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ВСТУП 

Сьогодні під час всесвітньої пандемії питання карантинних обмежень, 

питання активного дозвілля в Україні загострилось. Організація рекреаційних 

заходів в країні потребує інноваційних підходів, особливо у галузі 

регіонального туризму. Рекреація людини – це відновлення це духовних, 

фізичних, моральних, етичних сил.  

Сучасні науковці і практики розглядають рекреаційний туризм, як 

форму активного туризму з деякими обмеженнями за фізичними 

навантаженнями. Рекреаційний туризм – пересування людей з метою 

відпочинку, відновлення фізичних і духовних сил у вільний час. Подорожі з 

використанням активних засобів пересування у природному середовищі, є 

одним з рекреаційних заходів, вони пов’язані з відновленням духовного та 

фізичного стану людини. Останнім часом набирає силу комбінований 

рекреаційний туризм, який передбачає поєднання декількох видів активного 

туризму в одному туристському продукті. Комбінований туризм згуртовує 

людей, оскільки виконуючи певну роботу разом, він змушує є бути зібраними 

та уважними, оскільки від дій кожного з них залежить успіх подорожі, тому, 

що в заходах з активного туризму, як ніде краще проявляються особисті якості 

кожного з учасників подорожі. Саме тут діє правило «Один за всіх і всі за 

одного», тому колективні подорожі з активного туризму є вагомими заходами 

рекреації людини [1; 3; 19; 21; 24 ].  

Актуальність теми. Сумщина має достатні туристичні ресурси для 

розвитку активного туризму, в тому числі й розвитку комбінованого туризму. 

Комбінований туризм – це вид активного туризму до якого відносяться 

поєднання декількох видів активного туризму, а саме: пішохідного, 

велосипедного, водного, спелеологічного та гірського. Сумська область має 

достатні туристсько-рекреаційні ресурси для організації та реалізації 

комбінованих подорожей.  
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Аналіз останніх досліджень і публікацій: проблематикою розвитку 

комбінованих турів займалися такі науковці: В. Абрамов [19], О. Колотуха [15; 

24; 25; 26], А.  Конох [35], В. Зігунов,  [4; 5; 7; 10].  

Мета дослідження. Виявити проблеми та обґрунтувати перспективи 

особливості розвитку комбінованого рекреаційного туризму на території 

Сумської області. 

Завдання роботи: 

1. Виявити теоретичні основи для організації комбінованих 

рекреаційних турів. 

2. Дослідити особливості організації комбінованих рекреаційних турів. 

3. Розробити комбінований рекреаційний тур для Путивльської 

територіальної громади Конотопського р-н. 

Об’єкт дослідження: комбінований рекреаційний туризм. 

Предмет дослідження: процес створення комбінованого рекреаційного 

туристського продукту. 

Методи дослідження. Теоретичні: аналіз, синтез, порівняння, 

узагальнення. 

 Елементи наукової новизни одержаних результатів. Полягає у 

дослідженні проблем та перспектив розвитку туризму у Путивльській ОТГ та 

брендуванням туристських дестинацій Сумської області. 

Практичне значення одержаних результатів. Полягає у розробці 

комбінованого рекреаційного туру по території ландшафтного парку 

«Сеймський» та Путивльській об’єднаній територіальній громаді. З метою 

підвищення їх туристичної привабливості. 

Апробація результатів та публікації. Результат до комбінованих 

рекреаційних турів було опубліковано у збірнику наукових матеріалів – 

III Міжнародної науково-практичної конференції індустрії туризму і 

гостинності: досвід, проблеми, перспективи, що можна побачити у додатку А.   
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РОЗДІЛ 1 

ТЕОРЕТИЧНІ ЗАСАДИ ОРГАНІЗАЦІЇ РЕКРЕАЦІЙНИХ ТУРІВ 

 

1.1. Ресурсний потенціал Сумської області для здійснення 

комбінованих рекреаційного турів 

 

Рекреаційний туризм – це активний відпочинок у природному 

середовищі. Сучасні науковці і практики не дійшли до єдиної думки щодо 

сутності поняття «рекреаційний туризм» та його складу. На наш погляд, 

рекреаційний туризм – це не тільки подорож, а й відпочинок, оздоровлення, 

лікування, особливою якістю є використання природних властивостей 

клімату, мінеральних вод, лікувальних грязей, привабливих ландшафтів та 

інших ресурсів [1]. 

Науковці визначають завдання рекреаційного туризму [6; 13; 16; 18]: 

– гармонійний фізичний розвиток людини; 

– зміцнення здоров’я і запобігання захворюванням; 

– забезпечення повноцінного відпочинку людям різного віку і 

професії; 

– підтримання високої працездатності; 

– досягнення активного творчого довголіття. 

Отже, виходячи із зазначеного, рекреаційний туризм поділяється на 

лікувальний та оздоровчий. Ці підвиди рекреаційного туризму доповнюють 

один одного. Так, оздоровчі потреби людей задовольняються на рекреаційних 

об’єктах загальної спеціалізації, а лікувальні потреби у спеціалізованих 

курортних закладах. Під час задоволення оздоровчих потреб туриста, 

застосовують види активного відпочинку. Головне місце в рекреаційному 

туризмі займають види активного туризму, які є традиційними видами 

спортивного туризму [22; 25; 31].  
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Спортивний туризм включає такі види: 

– пішохідний туризм – переміщення по маршруту проводиться в 

основному пішки; 

– гірський туризм – піші походи в умовах високогір'я; 

– велосипедний; 

– лижний туризм –  переміщення по маршруту проводиться в 

основному на лижах; 

– водний туризм – сплав по річках в залежності від категорії, річки як 

правило гірські; 

– спелеотуризм – подорожі по підземних порожнинах; 

– автомобільний; 

– мотоциклетний; 

– комбінований туризм – подорожі, які поєднують в собі елементи 

різних видів туризму;  

– вітрильний туризм – подорожі на суднах під вітрилом по морю або 

акваторій великих озер [2]. 

Основою для розвитку туризму в будь-якому регіоні є наявність в ньому 

рекреаційних ресурсів, під якими розуміються всі природні і антропогенні 

резерви, які можуть бути використані для організації відпочинку та 

оздоровлення людей. Виявлення та оцінка наявних рекреаційних ресурсів – 

один з найважливіших етапів для організаторів туристської діяльності. Оцінка 

– це відображення зв’язку між людиною (суб’єктом) та елементами 

середовища, яке його оточує (об’єктом). 

Рекреаційні ресурси, що є основою розвитку туризму в будь-якому 

регіоні, дуже різноманітні. В цілому, можна виділити природно-рекреаційні, 

культурно-історичні та економічні ресурси. Однак, рекреаційні ресурси 

необхідно оцінювати в комплексі, розглядати як кількісні, так і якісні 

показники. У зв’язку з цим необхідно в першу чергу розглянути і оцінити 

кожен вид [13; 27; 30]. 
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Основною складовою рекреаційного туризму є рекреаційні ресурси, які 

являють собою елементи природного середовища та об’єкти історико-

культурної спадщини, які відрізняються унікальністю, оригінальністю, 

естетичною привабливістю, цілюще-оздоровчою значущістю, та 

використовуються для організації різних видів рекреаційних мандрівок. 

Рекреаційний туризм впливає є на організацію туристських подорожей на їх 

спеціалізацію та різноманітність. 

Рекреаційний туризм – має соціально-економічне значення у 

задоволенні рекреаційних потреб туристів та в економічному розвитку 

місцевого туризму. Розглянемо поняття «рекреаційні ресурси» на сьогодні 

безліч визначень терміну «рекреаційні ресурси» одні більш вдалі, інші менш. 

Преловська В. розуміє природні ресурси, як природні явища, процеси або 

окремі елементи ландшафту, які можуть бути використані для організації 

мандрівок. Україна має сприятливий клімат, мальовничі ландшафти, корисні 

копалини і велику кількість родовищ мінеральних вод різного хімічного 

складу. Різноманітні природні умови України, численні історичні та 

архітектурні пам’ятки є магнітом привабливості для туристів. Вдале 

поєднання даних характеристик створює необхідну основу для вдосконалення 

рекреаційного туризму. До першого і найголовнішого типу відносять 

кліматичні чинники, які в поєднанні з джерелами мінеральних вод і 

лікувальними грязями поліпшують сприятливі вимоги для формування 

курортного комплексу. Для другого крім перерахованого вище – історико-

культурний потенціал. У територіальному відношенні  можна виділити кілька 

головних рекреаційних зон, лісостепові, лісові, гірські і приморські зони 

мають можливості для організації як масового відпочинку і туризму, так і 

лікувально-реабілітаційний курортний відпочинок практично цілий рік. 

Розглянемо більш уважно приморську гірську зону [25; 33]. 

Туристичні подорожі по Карпатам, та долинам річок України сприяє 

зміцненню інтересів для любителів різноманітних мандрівок. Кожен турист 
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подорожуючи Україною, може обрати собі відповідний вид рекреаційної 

подорожі. 

Сьогодні науковці і практики поділяють туристичні ресурси на три 

групи: 

– Природні: клімат, водні ресурси, мінеральні джерела та лікувальні 

грязі, рельєф, печери, рослинний і тваринний світ, природні пам’ятки і 

заповідники, мальовничі ландшафти, унікальні природні об’єкти. 

– Культурно-історичні: музеї, виставки, театри, археологічні, 

історичні, архітектурні пам’ятки, етнографічні особливості, фольклор, центри 

прикладного мистецтва. 

– Соціально-економічні: економіко-географічне положення, 

транспортна доступність території, рівень її економічного розвитку, новітня та 

перспективна територіальна організація, рівень забезпечення обслуговування 

населення, трудові ресурси, особливості населення, рівень розвитку 

транспортної мережі [27; 32; 33 ]. 

Територія Сумського регіону – має необмежені рекреаційні ресурси для 

організації рекреаційних подорожей у форматі комбінованих рекреаційних 

турів по території: Охтирщини, Лебединщини, Краснопільщини, 

Кролевеччини, Путивльщини та по інших територіях громад. 

Визначимо на території Сумського регіону основні природно-

рекреаційні ресурси: 

– Заповідник «Михайлівська цілина». 

– «Деснянсько-Старогутський» національний природний парк. 

– Гетьманський національний природний парк. 

– Гідрологічний заказник «Хухрянський». 

– Біловодський гідрологічний заказник. 

– Бакирівський гідрологічний заказник. 

– Андріяшівсько-Гудимівський гідрологічний заказник. 

– Кліментовський заказник. 

– Середньосеймський ландшафтний заказник. 
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–  Озеро Шелехівське. 

–  Яблуня-колонія. 

–  Ландшафтний дендропарк «Нескучне» та ін.[33]. 

Розглянемо гідрологічні ресурси Сумщини: 

– р. Десна (м. Ямпіль, м. Шостка, м. Кролевець, м. Білопілля, 

м.  Конотоп); 

– р. Сейм (м. Путивль); 

– р. Сула (смт Недригайлів, м. Ромни, с. Великий Самбір); 

– р. Псел (м. Суми, смт Низи); 

– р. Сироватка (м. Краснопілля); 

– р. Вільшанка (м. Лебедин); 

– р. Хорол (смт Липова Долина); 

– р. Ворскла (смт Велика Писарівка, смт Кириківка); 

р. Ворсклиця (с. Пожня); 

– р. Боромля (м. Тростянець); 

– р. Ташань (смт Чупахівка), а з гідрологічною мережею Сумщини 

можна ознайомитися у додатку Б [39].  

Відтак, Сумщина має достатню кількість ресурсів для організації 

рекреаційних турів. Сумщина – є зосередженням кількості історико-

культурних пам’яток та одним з найбільш збагачений історико-культурним 

надбанням регіонів України. Її пізнавально-туристичний потенціал 

нескінченний, оскільки по Сумщині проходить межа з «Диким полем», де 

зароджувалася культура декількох народів та епох від часів Київської Русі. 

З глибини тисячоліть випливає історія започаткування міст Путивля, 

Глухова, Ромен, які включені у список найважливіших історичних міст 

України. Ці міста маючи великий туристський потенціал для розвитку туризму 

в області, який використовується не в повному обсязі. Вони включені до 

туристичного маршруту «Намисто Славутича» [40]. 

Беззаперечно, незабутні емоції залишаються від відвідування міста 

Глухів, яке є одного з найдавніших міст України, і розпочинає свою історію з 
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1152 року. Це – колишня столиця Гетьманської України, резиденція гетьманів 

І. Скоропадського, Д. Апостола, К. Розумовського, батьківщина видатних 

діячів світової та української музичної культури – М. Березовського та Д. 

Бортнянського. Культурні ресурси в області представлені двома театрами 

(драми та музичної комедії ім. М. С. Щепкіна, обласний театр для дітей та 

юнацтва), обласна філармонія, 674 клубних та 615 бібліотечних закладів, 35 

музичних шкіл, 11 державних музеїв, училище мистецтв і культури ім. Д. 

Бортнянського, обласний центр народної творчості [42]. 

Розглянемо та визначимо історико-культурні ресурси Сумщини: 

– Садиба Линтварьових на Луці (м. Суми). 

– Мармурові пам’ятники на родинному похованні Харитоненків 

(м. Суми). 

– Городище літописного міста Путивль. 

– «Круглий двір» у місті Тростянець. 

– «Музей садиба генерала М. І. Драгомирова» у Конотопі. 

– «Музей кролевецького ткацтва» (м. Кролевець). 

– «Ансамбль Гамаліївського монастиря» у Шосткинському районі. 

– Сумський обласний художній музей ім. Н. Онацького. 

– «Посульські кургани» Роменщини (м. Ромни). 

– «Миколаївська церква» (м. Глухів), тощо [36]. 

Комбінований туризм набуває все більшої значущості в суспільстві, 

оскільки будь-яке суспільство, яке розвивається прагне до довголіття та 

оздоровлення. Ресурси складають найважливішу частку природного 

потенціалу регіону. Крім цього, їх роль у формуванні та розвитку сучасного 

туризму в регіоні постійно підвищується. На даний час великої популярності 

набрали комбіновані рекреаційні тури, які поєднують в собі різноманітні види 

активного відпочинку.  

Для людини особливу необхідність становить відновлення сил, 

здоров’я, розширення кругозору, як правило, таким вимогам і цілям відповідає 

комбінований туризм. Туризм є різновидом рекреації, в процесі, якого, 
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відновлення сил працездатності супроводжується пізнавальною діяльністю і в 

той же час є активною і спонтанної формою спілкування людей [1]. 

Отже, сліди також зазначити, для того щоб організовувати і 

реалізовувати різноманітні комбіновані туристичні подорожі, потрібно 

вдосконалити сучасну інфраструктуру туризму в Сумській області, а саме: 

– транспортну систему; 

– готельний та ресторанний бізнес; 

– індустрії розваг; 

– сферу зв’язку; 

– туристично-інформаційні центри, тощо. 

 

1.2. Значення комбінованих рекреаційних подорожей у житті 

суспільства 

 

Розвиток активних видів туризму  – складний соціально-економічний 

процес, і його організація вимагає серйозного наукового обґрунтування. 

Вивчення сутності комбінованого рекреаційного туризму, його специфіки 

носить комплексний, системний і територіальний характер. Вивчення 

ефективності використання туристично-рекреаційного потенціалу території 

для багатьох регіонів Сумщини може стати важливим кроком на шляху 

оптимізації регіональної структури природокористування. У той же час 

розвиток регіонального туризму може вирішити проблему організації 

відпочинку населення, надання конкурентоспроможних туристичних 

продуктів з гарним набором їхніх послуг [25; 29].  

Сьогодні туризм сприймається, як наймасовіше явище XXI століття, як 

одне з найяскравіших явищ сучасності, яке дійсно проникає в усі сфери 

нашого життя і змінює навколишній світ і ландшафт. Туризм став одним з 

найважливіших чинників економіки, тому ми розглядаємо його не тільки, як 

поїздку або відпочинок. Це поняття набагато ширше і являє собою сукупність 

відносин і єдність зв’язків і явищ, які супроводжують людину в подорож.  
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До основних характеристик  розробки комбінованого рекреаційного 

туру можна віднести: 

– Обмеженість у часі. Розробка туру – це завжди обмежені часові 

рамки, так, як поставлені цілі і завдання повинні бути виконані у встановлені 

терміни і, на відміну від програми носить закінчений характер; 

– Новизна. В ході розробки комбінованого рекреаційного тура, як 

правило, розробляється (новий, оригінальний) продукт. Тобто, процес 

проектування спочатку передбачає формування нового, а іноді – унікального 

продукту; 

– Послідовність процесу розробки. Зазвичай розробляється в часі і в 

рамках певних етапів, на кожному з яких формується змістовна частина туру 

[37; 44]. 

Звідси можна дати уточнююче визначення розробки комбінованого 

рекреаційного туру – це діяльність, обмежена в часі і спрямована на 

досягнення поставлених цілей, в якості яких є створення нового 

(оригінального або унікального) продукту в рамках наявних ресурсів і в певні 

терміни, це задум, ідея, певний проект, які можуть мати форму опису, 

технічного обґрунтування із застосуванням розрахунків, які розкривають 

сутність пропонованої ідеї для розробки тура та можливості її фактичної 

реалізації. 

Говорячи про комбіновану туристично-рекреаційну розробку, слід 

підкреслити, що це самостійний напрям планувальної діяльності в сфері 

туризму і рекреації, який має всі ознаки проектування, але, одночасно, 

відрізняється своєю специфікою, характерної для даної сфери [44]. 

На даний час великої популярності набрали комбіновані рекреаційні 

тури, які поєднують в собі різноманітні види активного відпочинку і спорту. З 

одного боку, це подорож, яка має на увазі відвідування декількох міст чи країн. 

З іншого – туристська програма, що сполучає в собі кілька видів відпочинку, 

наприклад, пляжний і екскурсійний. По-третє, проходження окремих ділянок 

туристського маршруту різними способами: пішки, на велосипеді або лижах, 
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на катамарані тощо, (поєднання пішохідного, лижного, водного та інших видів 

туризму). Це особливий вид спортивних змагань, що полягає в подоланні 

дистанції екстремального характеру з поєднанням декількох видів туризму, 

орієнтований в тому числі на відпрацювання навичок виживання далеко від 

цивілізації [2; 5]. 

Досліджуючи сутність рекреаційних подорожей можна трактувати 

даний термін за О. Степанів, яка дала своє визначення поняттю «туризм», а 

саме туристи «мандрують пішки, автомобілем, залізницею, пароплавом, 

човном та каяком». 

Комбінований рекреаційний тур – це подорож, що здійснюється 

людиною у вільний час від основної роботи в оздоровчих та пізнавальних 

цілях. Це один зі способів рекреації людини, дані тури дають можливість 

ознайомитися з культурою регіонів, задовольнити свою допитливість, 

збагатіти духовно і відновитись фізично. Фундаментом для розвитку 

комбінованих рекреаційних турів є туристичні ресурси (природні, культурні, 

історичні), а ключовою фігурою є турист. 

Рекреаційний туризм, як один з видів фізичної рекреації, визначається, 

як «подорож, з метою відпочинку, лікування, відновлення і розвитку фізичних, 

психічних і емоційних сил людини». Таким чином, програма організації цього 

виду туризму повинна містити багатофункціональний характер: відпочинок, 

дозвілля – розважальні заходи, відновлюючу програму, здатну підняти 

життєвий тонус відпочиваючих, задовольнити їх духовні та емоційні потреби. 

Виділяють системо-утворюючі чинники рекреаційного туризму: 

– зміна обстановки; 

– забезпечення достатньої м’язової активності; 

– стимуляція природного імунітету – несприйнятливості організму до 

хвороботворних бактерій [16; 34]. 

Зміна обстановки пов’язана з «виходом» людини з повсякденних, 

одноманітних і тому вже буденних умов життя, що забезпечує перемикання 

нервово-емоційної сфери на нові об’єкти зовнішнього середовища, 
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відволікання її від втомливих і часом негативних впливів повсякденності. 

Туристські походи і подорожі, які переміщують людину в нове ландшафтно-

кліматичне середовище, пов’язані з безпосереднім контактом з природою. 

Процес оздоровлення базується на застосуванні природних оздоровчих 

ресурсів в поєднанні з рекреаційно-відновлюючими методиками (повітряні та 

сонячні ванни, теренкур, фітолікування, легкі фізичні навантаження), причому 

– природним ресурсам, до яких відносяться ландшафти, гідромінеральні 

ресурси (мінеральні води та лікувальні грязі), відводиться головна роль. У той 

же час застосування природних відновлюючих факторів, лікувально-

оздоровчих місцевостей в оздоровленні населення є прибутковою та 

економічно ефективною галуззю. 

Світовий досвід свідчить, що для динамічного розвитку комбінованого 

рекреаційного туризму необхідні наступні умови: 

- стабільна соціально-економічна ситуація в окремій країні і 

конкретному регіоні; 

- привабливі рекреаційні ресурси, природно-кліматичні та культурно-

історичні; 

- розвинена інфраструктура туризму і кваліфіковані кадри; 

- високий рівень сервісу, забезпечення комфортного проживання, 

гостинність, культура і професіоналізм персоналу; 

- комфортабельний і безпечний транспорт, надійний зв’язок; 

- свобода переміщення та гарантії прав подорожуючих, забезпечення 

їх безпеки; 

- висока відповідальність туристських організацій і їх структурних 

підрозділів за проведення конкретних турів; 

- позитивний туристський імідж території, висока репутація 

обслуговуючих туристів фірм і компаній [9; 20]. 

Виділяють кілька особливостей туристської діяльності. Перша і 

найбільш значуща на відміну від галузей матеріального виробництва, 

індустрія туризму експортує не продукт, а враження. 
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Висновки до розділу 1 

 

Рекреація – відновлення фізичних і духовних сил особистості, 

підвищення рівня здоров’я і працездатності. Під рекреацією розуміють 

відпочинок після робочого дня, або тижня, під час чергової відпустки або 

канікул. 

 Рекреаційна діяльність базується на застосуванні рекреаційних 

ресурсів, до яких відносять природні комплекси та їх елементи (рельєф, 

клімат, рослинність, водойми), рідкісні природні об’єкти (водоспади, карстові 

печери, красиві ландшафти, екзотичні для даної місцевості види рослин, 

родовища напівкоштовних каменів, тощо), культурні та історичні пам’ятки, 

міста та інші населені пункти, унікальні технічні будівлі.  

На нашу думку, рекреація міцно пов’язана з проблемою 

різносторонньою зайнятістю людей у вільний час, що спрямована на 

відновлення здоров’я і фізичних сил, для забезпечення всебічного розвитку 

особистості. Зміст і форма організації рекреаційної діяльності постійно 

змінюється, тому підвищується значущість активних видів відпочинку.  

На основі вище перерахованого можливо зробити деякі висновки, перш 

за все Сумщина має вигідне географічне положення, включаючи в себе 

рівнинний рельєф, вдалі гідрологічні ресурси, велику кількість історико-

культурних пам’яток та природоохоронних територій, що може стати основою 

для розвитку комбінованих рекреаційних турів саме на Сумщині.  
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РОЗДІЛ 2 

МЕТОДИКА ОРГАНІЗАЦІЇ КОМБІНОВАНИХ РЕКРЕАЦІЙНИХ 

ТУРІВ 

 

2.1. Особливості створення комбінованих рекреаційних турів 

 

З’єднання в рамках однієї туристичної програми декількох маршрутів – 

тенденція, яка набирає популярність в останні роки. Комбінований туризм 

користується великим попитом у активних людей, яким недостатньо просто 

піднятися в гори або по засмагати на пляжі, які постійно шукають нових 

вражень і зміни обстановки. 

Перед тим, як обрати комбінований рекреаційний тур, слід розуміти, що 

він суттєво відрізняється від звичайного пляжного або екскурсійного 

відпочинку. Наприклад, при відвідуванні декількох держав, за незначний час 

доведеться змінити цілий ряд готелів, що не завжди сприймається легко і 

просто. 

Ще однією особливістю аналізованого варіанта подорожей є значні 

відстані, подоланні в процесі туру. Довгий час перебування в дорозі також 

вносить певний колорит у відпочинок, який стає більш різноманітним, але при 

цьому вимагає більшого докладання зусиль. 

Переваги комбінованих рекреаційних турів в повній мірі можуть 

оцінити любителі і знавці активного відпочинку. В даний час існують 

найвитонченіші комбінації видів туризму, здатні задовольнити будь-які 

вимогливі запити і реалізувати різноманітні можливості дозвілля. 

При цьому кількість вражень від комбінованого туру значно перевершує 

емоції, одержувані від стандартного пляжного відпочинку. Різні країни, їх 

особливості та пам’ятки, найбільші історичні пам’ятки, про які раніше можна 

було тільки дізнатися з інтернету, постануть перед очима наживо і 

повномасштабно. 
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На нашу думку, комбінований туризм включає в себе велику 

різноманітність видів діяльності: каякінг, сплави на катамаранах, занурення, 

скелелазіння, пара планеризм, віндсерфінг, кінний туризм і чимало іншого – 

все це дозволяє і відпочити, і отримати необхідний рівень навантаження. 

Недоліків у комбінованому туризмі не так вже й багато. До них 

відносяться: 

– Велика кількість переходів або переїздів (при подорожі по декількох 

містах чи країнах). Це може втомливо для туриста, та й збільшує бюджет, 

необхідний для подорожі. 

– Низький рівень комфорту. Найчастіше мандрівники відпочивають і 

готують собі їжу на природі, під відкритим небом, організовуючи наметовий 

табір. Відсутність зручностей і складності з особистою гігієною для деяких 

можуть виявитися просто неприйнятні. 

– Якщо комбінований похід організовується сервісним центром, то 

ввести зміни в маршрут в процесі його проходження вже не вийде. 

Вимоги безпеки. Перед тим, як туристи вийдуть на комбінований 

маршрут, організаторам або керівнику групи потрібно: 

– Надати учасникам повну інформацію про маршрут, небезпеки і 

труднощі, які він в собі несе. 

– Адекватно оцінити рівень фізичної готовності учасників групи до 

подорожі в рамках даної програми. 

– Провести інструктаж з усіх питань, які відносяться до організації 

походу, поведінки на маршруті. В тому числі в непередбачуваних ситуаціях, 

правил безпеки при русі різними способами. 

– Забезпечити страхування життя, здоров’я та майна учасників походу 

в спеціалізованій організації з урахуванням тих ризиків. 

– Зареєструватися в службі МНС регіону або в місцевій рятувальній 

службі. Надати відомості про маршрут і учасників групи. 

З метою забезпечення особистої безпеки туристам також необхідно 

знати і виконувати наступні правила безпеки: 
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– Придбавши комбінований тур турист зобов’язаний надати 

організатору (керівнику групи) об’єктивну інформацію про свої фізичні 

можливості, наявність (відсутність) захворювань, особливо тих, які можуть 

бути протипоказанням для певних видів активності, про уміння і навички в 

області різних видів туризму. 

– При недостатньому рівні фізичної і технічної підготовленості пройти 

додаткове навчання або відмовитися від участі в поході.  

– Строго слідувати інструкції з безпеки, дотримуватися встановлених 

правил поведінки, в тому числі в непередбачуваних ситуаціях. 

– Використовувати спеціальне спорядження, в тому числі захисне, 

якщо того вимагає конкретний вид пересування по маршруту. 

– Слідувати вказівкам керівника групи, інструктора або 

супроводжуючого, який наданий компанією-організатором туру. 

– Своєчасно ознайомитися з інформацією про стан навколишнього 

природного середовища (прогнозом погоди, станом снігу, силою вітру тощо), 

оскільки вони мають вплив на безпеку під час подорожі. 

– Вміти надати першу допомогу потерпілому. 

– Знати ознаки перевтоми, теплового удару, обмороження. 

– При ризиках виникнення надзвичайної ситуації повідомити про це 

інших учасників групи. Утримуватися від дій, які можуть приблизити її 

настання чи посилити негативні наслідки. 

– Толерантно і ввічливо вести себе з іншими туристами та місцевим 

населенням, яке трапляється на шляху прямування. Поважати традиції та 

звичаї національної культури країни перебування. 

– Дбайливо відноситися до навколишнього середовища та об’єктів 

культурного насліддя, дотримуватися законодавства. 

Шукаючи ідеальний варіант для активного відпочинку: великою 

дружною компанією, веселого робочого корпоративу або активного сімейного 

відпочинку.  
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Отже визначимо декілька причин щодо організації комбінованих 

активних подорожей: 

1. Це цікаво, бо хто не любить захоплюючі подорожі по мальовничих 

місцях. Тут ви не тільки слухач, а й активний учасник. 

2. Загальні розваги об’єднують. Коли люди пліч-о-пліч подолали не 

один десяток кілометрів, як же це може не зблизити. 

3. Це бадьорить, піднімає настрій, дарує гарне самопочуття, зміцнює 

здоров’я. 

Перед тим, як відправитися за яскравими враженнями та гарним 

настроєм, необхідно підготуватися! Для вас ми підготували список речей, які 

знадобляться в ході велотуру і сплаву на байдарках: 

1) Зручне взуття і одяг – для велотуру необхідно одягнутися легше – 

підійдуть шорти і футболка. Обов’язкова умова - хороше взуття, яка не буде 

злітати під час їзди на велосипеді. Що стосується того, як підготуватися до 

сплаву на байдарках –  варто пам’ятати про, що ефект сонця посилюється 

відображенням у воді. Тому рекомендується підбирати легкий одяг, в той же 

час, з довгими рукавами. І, звичайно ж не забудьте про головний убір! 

2) Рюкзак – для речей, без яких ви не зможете обійтися в вело-

байдарковому турі (фотоапарат, засоби гігієни, вода, ліхтарик та інше), 

візьміть рюкзак. Він зручно кріпиться на спині і абсолютно не заважатиме під 

час поїздки на велосипеді або сплаву. 

3) Документи (копія паспорта) 

4) Змінний одяг – залежно від погодних умов і особистих переваг, 

візьміть з собою одяг, в яку вам буде зручно переодягнутися в разі потреби. 

5) Крем від сонця і засіб від комах – щоб не затьмарити тур 

малоприємною увагою комарів або інших настирливих комах, неодмінно 

захопіть з собою аерозолі або інші засоби захисту. Якщо Ви боїтеся згоріти на 

сонці, також бажано взяти сонцезахисний лосьйон. Так ви не тільки не 

отримаєте опіки, але і придбаєте гарну рівну засмагу [12]. 
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2.2. Проблеми та перспективи здійснення комбінованих рекреаційних 

турів 

 

Нами в ході аналізу природного рекреаційного потенціалу Сумського 

регіону було виявлено ряд проблем, що стримують розвиток комбінованого 

туризму в Сумській області: 

– Недостатнє освоєння природного рекреаційного потенціалу; 

– Нераціональне використання природних рекреаційних ресурсів; 

– Недосконалість нормативно-правової бази в сфері використання і 

охорони природних рекреаційних ресурсів; 

– Недостатня розвиненість транспортної мережі; 

– Відсутність розвиненої рекреаційної мережі в лісових зонах області; 

– Відносно небезпечне екологічне забруднення території міста Суми та 

навколишніх територій; 

– Невелика кількість мінеральних вод [15]. 

Згідно даних проблем надаємо рекомендації щодо розвитку 

комбінованого рекреаційного туризму в Сумській області. 

1. Необхідно провести комплексний аналіз на місцевості тих територій, 

які можуть бути використані для проведення комбінованих рекреаційних 

турів.  

2. Раціонально підходити до використання ресурсів, щодо створення 

туристських продуктів з комбінованого туризму . 

3. Розробити регіональну цільову програму з розвитку туризму із 

включенням до неї розділу з розробки комбінованих рекреаційних  маршрутів.  

4. Відновити транспортну інфраструктуру регіону з метою розвитку 

комбінованих рекреаційних маршрутів.  

5. Раціонально використовувати наявні природні ресурси під час 

розробки та реалізації комбінованих рекреаційних турів. 

Комбінований рекреаційний туризм має кілька відмінних рис, містить в 

собі декілька засобів переміщення у природному та антропогенному 
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середовищі. Організатори ретельно розробляють маршрут і способи його 

проходження.  

Тому туристичним компаніям, що пропонують комбіновані рекреаційні 

тури, потрібно пред’являти особливих вимог до учасників, їх віком, рівнем 

фізичної підготовленості і наявності досвіду в сфері активному туризмі. Однак 

учасникам комбінованих рекреаційних турів слід адекватно оцінювати свої 

власні можливості, вибираючи програму і маршрут комбінованого 

рекреаційного туру. Отже, хто жодного разу не стояв на лижах, чи не 

підіймався на вершину гори або не вміє їздити верхи, подібні тури навряд че 

будуть приємні. Особливо це стосується комбінованих маршрутів 

екстремальної спрямованості –  тут без належної туристсько-спортивної 

підготовки не обійтися [30]. 

Комбінований рекреаційний туризм покликаний задовольнити 

найрізноманітніші смаки мандрівників. Та й саме поняття «комбінований» 

зумовлює наявність права вибору. Комбінувати види активного і пасивного 

відпочинку споживачам даних турів. Тому звертаючись до туристичної 

компанії, споживачам даних турів потрібно розуміти зміст активного 

відпочинку, що базується на комбінації різноманітних видів туризму. 

Важливість комбінованих рекреаційних турів в цілком можуть оцінити 

цінителі, а й експерти з активного відпочинку. В даний час існують витончені 

комбінації видів туризму, здатні задовольнити будь-які вимогливі запити і 

втілювати їх в життя. При цьому кількість вражень від комбінованого 

рекреаційного туру значно перевищує емоції, ніж отримані від звичайного 

пляжного відпочинку. 

Отже з недоліків у комбінованих рекреаційних турів, можна зазначити 

наступне. Перше, вже згадуваний, велика кількість транспортних переїздів 

(при подорожі по декількох регіонах або країнах), яке може бути кілька 

виснажливим. До того ж воно, як правило, негативно впливає на ціну 

мандрівки, роблячи її більш високою. 
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По-друге, більш низький рівень комфорту проживання, так як при 

комбінованих турах досить часто її програмою визначається готель, але не 

зазначається його категорія. 

По-третє, придбавши комбінований рекреаційний тур з певним пакетом 

послуг споживачу змінити програму даного туру не можливо без втрати 

фінансових коштів [26].  

Отже,  комбіновані рекреаційні тури  є спеціалізованими тур продуктами 

і розраховуються на певну категорію споживачів,  яким подобається, як 

активна складова програми так і пізнавальна. Від яких споживачі отримують 

задоволення. 

 

Висновки до розділу 2 

   

Підсумовуючи вище сказане, комбінований рекреаційний туризм – це 

активний вид відпочинку, результатом якого є задоволення потреб туристів, 

маса емоцій, вражень і гарних спогадів. Не дарма йому все частіше віддають 

перевагу перед пасивним відпочинком на пляжі або одноманітністю 

автобусних поїздок по історичних місцях. Нам би хотілося розглянути  

ситуацію, яка склалася на даний момент в Україні, на ринку рекреаційних 

послуг.  

Але маючи великий потенціал, в країні існують застарілі рекреаційні 

комплекси і недостатнє фінансування туристично-рекреаційної галузі. Іноді 

спостерігається, що ціна на дані послуги необґрунтовано завищена, що 

зменшує зацікавленість населення так, як ціна не відповідає якості. 

Необхідно розглянути різні пропозиції про створення інформаційно-

рекламної системи, яка могла б гідно представити наші можливості на 

міжнародному ринку рекреаційних послуг. Так як в Україні є відмінні 

можливості для комбінування різних видів туризму таких як, пішохідний, 

велосипедний, гірський, водний туризм, а також альпінізм та скелелазіння. 

Цьому сприяє досить сприятливий клімат і рельєф. 
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Нашій країні просто необхідна участі у виставках, конференціях та 

ярмарках з туризму, що могло б сприяти розширенню взаємозв’язків з такими 

організаціями. При цьому, не варто забувати про підтримку високої якості, 

пропонованого нами продукту, який повинен відповідати всім вимогам 

туристичного ринку і створенні позитивного іміджу. 
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РОЗДІЛ 3 

РОЗРОБКА КОМБІНОВАНОГО РЕКРЕАЦІЙНОГО ТУРУ ДЛЯ 

ПУТИВЛЬСЬКОЇ ГРОМАДИ  

 

3.1. Теоретично-методичні аспекти комбінованого туризму 

 

Розробка комбінованих рекреаційних турів базується на діючій 

методиці розробки проектування туристських продуктів, опираючись на дану 

методику можна виділити основні етапи:  

1. Створення плану розробки туру. 

2. Визначення партнерів, які будуть задіяні у розробці комбінованого 

рекреаційного туру. 

3. Визначитись з методикою ціноутворення даного туру [39]. 

При проектуванні комбінованого рекреаційного туру необхідно 

враховувати можливості туриста необхідно враховувати можливості 

підприємства, як розробника так і реалізатора даного продукту. Основа 

розробки комбінованого рекреаційного туру складається на базі вивчення 

потреб і можливостей платоспроможності потенційних споживачів та попиту 

на дані види туристських продуктів, які спираються на туристсько-рекреаційні 

ресурси регіону або дестинації.  

Отже методика розробки комбінованих рекреаційних турів складається 

із: 

– розробки маршруту подорожі; 

– переліку туристських підприємств  які задіяні у реалізації тур 

продукту; 

– періоду надання послуг кожним тур підприємством;  

– складу туристських об’єктів на маршруті комбінованого 

рекреаційного туру; 

– переліку ділянок із видів туризму на маршруті з комбінованого 

туризму; 
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– переліку заходів дозвілля на маршруті; 

– тривалістю перебування в кожному пункті маршруту; 

– кількістю туристів, що беруть участь в подорожі; 

– виду транспортного забезпечення, який обирається для трансферу; 

– потреби в гідах, екскурсоводах, інструкторах та перекладачах; 

– у визначених засобах пересування туристів на комбінованому 

маршруті; 

– з плану  маркетингової компанії щодо реалізації комбінованого 

рекреаційного туру.  

При розробці комбінованого рекреаційного туру обов’язково повинні 

бути визначені методи контролю за якістю реалізації даного продукту. 

Контроль якості комбінованого рекреаційного туру включає визначення 

ключових моментів в процесі обслуговування на маршруті.  

Проектування контролю якості послуг включає: 

– визначення методів корегування реалізації комбінованого туру; 

– визначення методів оцінки контрольованих характеристик. 

Отже методами контролю при реалізації комбінованих рекреаційних турів є: 

– візуальні (огляд маршрутів і об’єктів);  

– аналітичні (аналіз документації);  

– соціологічні (опитування туристів, персоналу) тощо [6]. 

Тому на завершальному етапі розробки комбінованого туру є  важливим 

моментом, комплексний аналіз проекту даного туру, що спрямований на 

виявлення і своєчасне усунення недоліків в ньому.  

Документацію туру зі створеного комбінованого туру затверджує 

керівник туристського підприємства за погодженням із замовником [11]. 
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3.1.2 Паспорт туру та його характеристика 

 

ПАСПОРТ 

туристського маршруту з комбінованого туризму 

«Загадкова Путивльщина» 

1. Найменування туристського маршруту: «Загадкова Путивльщина» 

2. Вид туристського маршруту: комбінований  

3. Сезонність: травень-жовтень 

4. Протяжність туристського маршруту: 55 км 

5. Рекомендований вік: 18-35 років 

6. Час проходження туристичного маршруту (годин / днів): 18 годин/2 

дні 

7. Тип маршруту: комбінований 

8. Тип туристичного маршруту: лінійний та кільцевий 

9. Початкова і кінцева точка маршруту: м. Суми, зупинка «Центральний 

будинок зв’язку»   

10.  Пункт початку активної частини туристського маршруту: с. 

Пересипки, Путивльської ОТГ, карта маршруту зазначена у додатку В. 

11.  Пункт закінчення туристського маршруту: м. Путивль 

12.  Варіанти під’їзду (транспорт): мікроавтобус 

13.  Спосіб пересування на туристському маршруті: 1) водний;  

2) велосипедний. 

14.  Перелік географічних точок проходження з туристського маршруту: 

Ι - частина маршруту  (на байдарках): с.  Пересипки – с. Зинове – с. Харівка – 

с. Латищівка – м. Путивль. 

ΙΙ - частина маршруту (на велосипедах): готель «Монастирський» – Музейний 

комплекс «Спадщанський ліс» – «Музей партизанської слави» – «Музей зброї 

та військової техніки» – «Парк радянського періоду» – «Пам’ятник С. 

Ковпаку» – «Молчанський монастир-фортеця» – «Пам’ятник княгині 
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Єфросинії Ярославні» – «Свято-Духівський монастир» – «Церква Миколи 

Козацького» – «Путивльський краєзнавчий музей» – готель «Монастирський». 

15.  Колективні засоби розміщення, можливі для використання на 

туристичному маршруті: готель «Монастирський»  м. Путивль, 

вул.  Калініна  2, тел.  (066) 1597083, (099) 0711751 

16.  Особливості харчування і питного режиму на туристському 

маршруті: Харчування здійснюється у кафе-барі готелю. А також за бажанням 

можна відвідати такі заклади: 1) Кафе піцерія «Іn Fabbrica» тел. (066) 6643499  

за адресою: пр-кт Иоана Путивльского, 39, м. Путивль 

2) Кафе «Перехрестя» тел. (054) 425-46-08 за адресою: ул. Иоанна 

Путивльского, 4 та інші. 

17.  Можливість надання медичної допомоги на туристському маршруті 

з зазначенням адрес найближчих медичних організацій: Відділення швидкої 

допомоги м. Путивль, Сумська обл., за адресом: вул. Куйбишева, 1  

тел. (05442) 5-13-67 

Екскурсійні об’єкти на другій ділянці маршруті:  

1. Музей партизанської слави.  

2. Музей зброї та військової техніки.  

3. Парк радянського періоду.  

4. Пам’ятник С. Ковпаку  

5. Молчанський монастир-фортеця  

6. Пам’ятник княгині Єфросинії Ярославні.  

7. Свято-Духівський монастир. 

8. Церква Миколи Козацького  

9. Путивльський краєзнавчий музей [38; 42; 43; 45].  

Детальний опис об’єктів та картосхему маршруту можна переглянути у 

додатку Г, Д. 
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3.1.3 Характеристика розробленого туру 

 

Комбінований рекреаційний тур розроблено для тих, хто хоче за вихідні 

встигнути багато, покататися на велосипеді, сплавитися на байдарці, посидіти 

біля вогнища, помилуватися захоплюючими краєвидами, покупатися та по 

засмагати на річці Сейм. У цьому турі відкриваються туристам незвідані 

сторони Путивльської територіальної громади. 

Програма туру включає відвідування музею партизанської слави,  музею 

військової техніки під відкритим небом «Спадщанський ліс» з безліччю 

унікальних експонатів та помилуємося історичними місцями стародавнього  

міста Путивль. Під час відвідування яких можна зробити велику кількість 

фото, які вам захочеться зробити на згадку. Велотур проходить осторонь від 

автомобільних доріг. Розміщення туристів відбувається у наметовому таборі  

на березі річки Сейм, або у комфортабельних номерах готелю 

«Монастирський». Відповідно до бажання туристів. 

Характеристика  комбінованого рекреаційного туру: 

День 1 – Відправлення (п’ятниця) 

15:00 Зустріч з інструктором на зупинці «Центральний будинок зв’язку» 

міста Суми. Ми займаємо місця у комфортабельному мікроавтобусі і наші 

пригоди починаються! Ми їдемо в село Пересипки, де облаштовуємо 

наметовий табір, розведемо багаття, приготуємо смачну вечерю на свіжому 

повітрі та посмакуємо її. Потім зайнявши зручне місце біля багаття, 

починається вечір знайомств, інструктаж з техніки безпеки для проведення 

сплаву на байдарках та обговорення маршруту на завтра. Головне, не 

засиджуватися до ранку, адже завтра на нас чекає дивовижний та захопливий 

сплав на байдарках річкою Сейм. 

Рис. 3.1.3.1. Інформаційна довідка 1 дня маршруту 

 Відстань – 85 км  Проживання – палатки 

Харчування - похідне  Транспорт – мікроавтобус 
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Під час трансферу до старту активної частини комбінованого туру, гід 

веде автомобільну екскурсію.  

 

День 2 - Сплав по річці (субота) 

Сніданок і знову в дорогу, адже сьогодні ми для себе освоюємо новий 

спосіб пересування на воді – байдарки. І наш сплав по річці почався.  

Звивисті ділянки не дадуть нам нудьгувати на маршруті і зажадають 

злагодженої роботи екіпажів байдарок. Обід на березі річки. На вас чекає 

невелика пішохідна подорож від берега річки Сейм до готелю у центрі 

чарівного міста Путивль.  

Рис. 3.1.3.1. Інформаційна довідка 2 дня маршруту 

День 3 – Вело похід (неділя) 

Сніданок. Відпочивши від вчорашньої мандрівки по воді, група готова 

рухатись далі за зазначеним маршрутом. Інструктор проводить ранковий 

інструктаж з техніки безпеки пересування на велосипедах,  допомагає 

підібрати все необхідне спорядження і вирушаємо в дорогу. Наш велотур буде 

проходити осторонь перевантажених автотранспортом доріг.  

Сьогодні ми відвідаємо декілька музеїв і оглянемо деякі історико-

культурні пам’ятки. По дорозі зробимо кілька зупинок перекусити, придбати 

сувенірну продукцію та відпочити. Повернення до готелю. Смачна вечеря у 

закладі харчування «Перехрестя» і відправлення до міста Суми.   

Рис. 3.1.3.1. Інформаційна довідка 3 дня маршруту 

 Відстань – 21 км  Проживання - готель 

Харчування – похідне, кафе-бар  Транспорт - байдарки 

 Відстань – 30-35 км  Проживання --- 

Харчування –  у кафе  Транспорт – велосипеди, автобус 
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І, найголовніше, що потрібно взяти з собою в велотур і сплав на 

байдарках - гарний настрій і бадьорий заряд. Тоді позитивний ефект від 

поїздки не змусить себе чекати.  

 

3.2 Калькуляція туру 

 

– прокат велосипедів, байдарок; 

– харчування; 

– проживання у готелі; 

– транспортне забезпечення;  

– екскурсовод; 

– інструктор. 

Не відмовляйте собі в задоволенні! Приєднуйтесь до нас і отримаєте 

масу неймовірних емоцій.  

Кошторис туристичного продукту 

Таб.3.2.1. 

1) Загальні витрати на розробку та впровадження 

комбінованого рекреаційного туру 

Витрати % Витрати за 

місяць (грн.)  

Витрати за 

квартал 

(грн.) 

Витрати за 

пів року 

(грн.) 

ЄСВ 22 1340 4020 8040 

ПДФО 18 1080 3240 6480 

Єдиний податок  600 1800 3600 

Реклама у соц. 

мережах 

— 1750 5250 10500 

Мобільний 

зв’язок 

— 300 900 1800 

Всього — 5070 15 210 30 420 

Собівартість 

туру 

— 96 680 290 040 580 080 

Загальна 

вартість туру: 

18 113 434,4 340 303,2 680 606,4 

Прибуток  — 16 754,4 50 263,2 100 526,4 

Чистий 

прибуток: 

— 12 304,4 36 913,2 73 826,4 
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Продовження Таб.3.2.1.  

 

Складена нами калькуляція туристичного продукту, у якій ми 

передбачили кількість проведених турів за місяць складає 4 тура, які 

включають в себе – проживання у готелі, трансфер, послуги інструктора, 

харчування, оренду спорядження, гіда-екскурсовода, підвоз спорядження та 

медичне страхування.  

Проаналізуємо наш тур більш детально: 

1) Проживання у готелі «Монастирський» за 10 осіб на один тур складає 

900 грн за (4 номери) на 1 добу, також готель надає послуги харчування за 

особистий рахунок. 

№ 

п/

п 

Найменування Сума на  

1 особу (грн) 

Сума на групу 

10 осіб (грн) 

2) Прямі витрати на розробку комбінованого рекреаційного туру 

1. Витрати на проживання 90 900 

2. Витрати на трансфер 400 4000 

3. Витрати на послуги інструктора 300 3000 

4. Витрати на харчування 200 2000 

5. Витрати на спорядження: 

– Байдарки (5 шт.) 

– Велосипеди (11 шт.) 

– Палатки (4 шт.) 

– Спальники (10 шт.) 

– Гермо мішок (10 шт.) 

– Каремати (10 шт.) 

– Тент 4×5 (1 шт.) 

– Казанок (3 шт.) 

 

817 

 

8170 

6. Витрати на гіда-екскурсовода 80 800 

7. Витрати на привезення і збр 

спорядження 

440 4400 

8. Медичне страхування 90 900 

9. Додаткові витрати (харчування у 

кафе, сувенірні лавки)  

–– — 

Усього витрат: (собівартість туру ) 2417 24170 

Прибуток від туру (18%) 418,86 4188,6 

Загальна вартість туру :  2835,86 28358,6 



32 
  

2) Послуги трансфера, які включають в себе два переїзди, перший з 

м.  Суми до с. Пересипки складає 1600 грн, другий з м. Путивль до м. Суми 

складає 2400 грн., так, як тариф на перевезення в даний час складає 1 км/12 

грн. Пасажирські перевезення здійснює компанія «SumyAvto». Адреса офісу: 

вул. Д. Коротченка, 9 м. Суми; телефон: 0983407070, 0953407070; сайт 

компанії. URL: https://arenda-auto.sumy.ua/avtobusi/  

3) Послуги інструктора, які будуть здійснюватися під час усього 

комбінованого рекреаційного туру надаються приватною особою, а саме 

Крамським В. О.  фахівцем даної галузі. Телефон: 0993724340 

4) Витрати на харчування включають в себе, харчування під час 

проживання у палатках та готелі, але  не включають в себе харчування у кафе 

та під час екскурсії до «Спадщанського лісу», складає 200 грн на одну особу. 

5) Витрати на оренду спорядження включають в себе – оренду 

байдарок, велосипедів, палаток, спальних мішків, гермо мішків, карематів, 

тенту та казанів. Послуги прокату спорядження ми здійснювали через дві 

компанії: Центр активного відпочинку «Відчайдухи», адреса: вул. М. 

Приймаченко, 18, м. Суми, телефон: 0990690698 та пунктом прокату 

велосипедів, адреса: вул. Даргомижського, 1, м. Суми, телефон: 0503883542. 

Загальні витрати на спорядження складали 8170 грн., на 10 осіб. 

6) Послугами гіда-екскурсовода ми користувались на території 

музейного комплексу під відкритим небом «Спадщанський ліс» вартість даної 

послуги складала 80 грн/1 особу, а на групу з 10 осіб/800 грн. Час тривалості 

екскурсії – 1,5-2 години. 

7) Перевезенням нашого орендованого спорядження займались 

компанії: центр активного відпочинку «Відчайдухи», телефон: 0990690698, та 

компанія вантажоперевезень ФОП Гуляєва Я. А. телефон: 0503273585. 

Загальні витрати на перевозку спорядження склали 4400 грн. на групу з 10 

осіб.  

8) Медичне страхування для комбінованого рекреаційного туру 

здійснювалося через страхову компанію «Oh.ua», яка швидко та якісно надала 
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дані послуги. Сума страхового полісу на одну особу склала 90 грн. на 3 доби, 

а на групу з 10 осіб – 900 грн. Телефон компанії: 0675157259 

Необхідний перелік продуктів для харчування туристів на активній ділянці 

туру:

Рис – 2 уп. 

Булгур – 1 уп.  

Картопля – 4 кг 

Цибуля – 1 кг. 

Морква – 1 кг. 

Помідори – 2 кг. 

Огірки – 3 кг. 

М’ясо (куряче) – 1 кг. 

Ковбаса (сирокоп.) – 1,2 кг.  

Паштет – 2 банки 

Сало – 0,5 кг  

Зелень (кріп, петрушка) – 400 г.  

Хліб – 6 уп.  

Вода – 12 бут. 

Цукор – 1,5 кг  

Сир ( вакуум. уп.) – 0,5 кг. 

Томатна паста – 2 уп.  

Кетчуп  – 2 уп. 

Рослинна олія – 0,5 л. 

Чай та кава по упаковці  

Цукерки – 1 кг 

Печиво – 1 кг. 

Зсушене молоко – 1 б.  

Горіхи та сухофрукти – 1,5 кг. 

Багатоденний розклад харчування туристів під час комбінованого 

рекреаційного туру  

Таб. 3.2.2.

  

День Найменування Меню 

 

1. 

Вечеря Плов з м’ясом, салат із свіжих овочів 

Чай з печивом і згущеним молоком  

 

2. 

Сніданок 

Обід 

Вечеря 

Суп, чай або кава  

Запечена картопля з салом,  салат,   

Здійснюється у кафе на території 

готелю «Монастирський» 

3.  Сніданок  

Обід  

 

Вечеря  

Легкий сніданок у кафе нашого готелю 

Здійснюємо перекус під час нашого 

маршруту 

Відвідування закладу харчування кафе 

Перехрестя 
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Висновки до розділу 3 

 

У процесі формування і планування туру споживачі є основним і 

визначальним об’єктом. Туристське підприємство в першу чергу орієнтується 

на вивчення споживачів, щоб правильно сформувати ідею, задум і 

безпосередню розробку туру. Вивчення контингенту споживачів буде 

охоплювати виявлення їх переваг, можливостей і смаків в проведенні 

туристичного відпочинку, купівельної спроможності, розмірів ринку і стану 

попиту на ньому. 

В процесі розробки туру необхідно знати, як правильно взаємодіяти з 

наступними об’єктами зовнішнього середовища: споживачами, конкурентами, 

а також постачальниками і партнерами. 

Завдяки наявності в Сумській області великої кількості пам’яток історії, 

пам’яток архітектури, близько 80 давньоруських городищ, поселень є 

перспектива розвитку регіонального культурно - пізнавального туризму. 

Природні заповідники, заказники, урочища, створюють умови для розвитку з 

багаторічною перспективою даних видів туризму – пішохідного, 

велосипедного, водного та комбінованого. 

Розроблення туристичних напрямків допоможе створити умови для 

вивчення історико-культурної спадщини області, ознайомлять з природними 

пам’ятками краю, допоможе забезпечити відпочинок для різних категорій 

населення. 
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ВИСНОВКИ 

 

Підводячи підсумки можливо зробити висновки, питання організації і 

проведення рекреації лише на перший погляд є простим та зрозумілим, бо 

кожна людина рано чи пізно, часто чи зрідка стикається із проблемами 

організації свого відпочинку  і по тому, як людина у суспільстві реалізує 

власну потребу у відновленні психофізичної енергії можна говорити про 

ступінь розвитку самого суспільства та культурний рівень особистості. 

Туристський продукт повинен відповідати наступним вимогам: 

обґрунтованість, надійність, безпека, цілісність, простота в експлуатації, 

ясність і максимальна повнота інформації при плановані туру, нескладність 

процедур в бронюванні і реалізації туру, та привабливість, туристичний 

продукт повинен задовольняти потреби певного кола споживачів. 

Комбінація видів активного туризму в один вид подорожі, як показав 

аналіз ринку активного туризму є цікавим для споживачів таких турів, які 

набирають великих обертів в Україні. Отже ціль комбінованого виду туризму 

як і всіх інших задоволення потреб туристів у рекреації.  Кожна ОТГ Сумської 

області може розвивати регіональний туризм. На прикладі Путивльської 

об’єднаної територіальної громади ми показали, що можна створювати 

цікавий комбінований рекреаційний продукт на основі використання її 

природних ресурсів і історико-культурної спадщини. 

Розроблений комбінований рекреаційний продукт допоможе 

популяризувати територію Путивльської об’єднаної територіальної громади і 

зробити її туристично-привабливою. Об’єднавши в одному маршруті 

невелику частину території ОТГ і історико-культурних пам’яток, ми створили 

привабливий продукт, так як територія Путивльщини багата своєю історією 

завдяки чому робить тур унікальним та незрівнянним. На нашу думку, даний 

продукт матиме великий попит на туристичному ринку, тому що 

комбінований рекреаційний маршрут включає в себе елементи активного 



36 
 

відпочинку та невелику ціну. Категорія споживачів на яку розрахований 

комбінований рекреаційний туризм – це молодь та люди середнього віку. 

Програма розробленого комбінованого рекреаційного туру є досить 

різноманітна і допоможе туристам відпочити від буденності на свіжому 

повітрі. У програмі комбіновано-рекреаційного туру продемонстровано, як у 

одному продукти можливо об’єднати декілька видів  активного туризму.  

Реалізація даного комбінованого рекреаційного туру буде сприяти 

формуванню та збільшенню туристського потоку і популяризації 

Путивльської об’єднаної територіальної громади, що сприятиме розширенню 

кругозору населення, а також надходженню коштів до бюджету громади, та 

брендуванню території громади.  
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ДОДАТОК Б 

 

Діаг. 1. Гідрологічна мережа базових річок для байдарочних подорожей 

Сумщиною 

 

45%
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ДОДАТОК В 

 

–  Старт  

–  Проміжні пункти під час пересування за маршрутом 

–  Кінцева точка маршруту 

 

Рис. 3.1. Карта-схема комбінованого рекреаційного маршруту 

«Загадкова Путивльщина» пересування на даній ділянці маршруту 

здійснюється на байдарці 

 

  



44 
 

 

Рис. 3.2. Карта-схема велосипедної ділянки маршруту 
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ДОДАТОК Г 

Картка об’єкта №1 

 

1. Музей партизанської слави.  

2. Сумська область, 

Конотопський район, 

Путивльська міська 

громада, Спадщанський 

ліс. 

3. Музей зібрання 

предметів і матеріалів з 

історії партизанського 

руху. Діюча експозиція 

музею створена в 2012 році. Туристи мають змогу простежити шлях 

партизанського з’єднання від Спадщанського лісу до далеких Карпатських гір. 

Серед експонатів – особисті речі партизанів, різноманітна зброя, 

фотоматеріали та інше. Є однією з філій, що утворюють Путивльський 

державний історико-культурний заповідник. 

4. Його було відкрито в 1956 році на місці розташування колишнього 

партизанського штабу. У вересні 1971 року з нагоди святкування 30-річчя 

початку партизанського руху на Сумщині експозицію було розміщено в 

новому, спеціально збудованому приміщенні. 

5. Музей знаходиться у гарному стані, і приймає відвідувачів. 

6. Інтернет джерела. 

7. 15.04.2021., Шелєпова Юлія – студентка. 
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Картка об’єкта № 2 

 

1. Музей зброї та військової техніки.  

2. Сумська область, 

Конотопський район, 

Путивльська міська 

громада, Спадщанський ліс. 

3. Тут представлені 

відомі та рідкісні види зброї, 

спеціальної техніки, які 

були на озброєнні з 

тридцятих по сімдесяті роки 

минулого століття. 

В колекції оригіналів знаходиться понад 30 експонатів – авіація, бронетехніка, 

артилерія, бронепотяг. Цікавими експонатами є паровоз Ер–799–02, 

встановлений на залізничній платформі разом із засобами протиповітряної 

оборони зенітною гарматою АЗГ С–60 та зенітною установкою ЗУ–23–2 

(бронепоїзд часів Другої світової війни) та гармата ЗИС-3 (1945 року випуску), 

яку визнано «шедевром у історії проектування артсистем». 

4. Відкриття Музею зброї та військової техніки відбулося 9 травня 

2008 року. Його експозицію складають зразки зброї та військової техніки, які 

відносяться до різних родів і видів військ. 

5. Музей знаходиться у гарному стані, і приймає відвідувачів. 

6. Інтернет джерела. 

7. 15.04.2021., Шелєпова Юлія – студентка. 
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Картка об’єкта № 3  

 

1. Парк радянського періоду.  

2. Сумська 

область, Конотопський 

район, Путивльська 

міська громада, 

Спадщанський ліс. 

3. Музей 

монументального 

мистецтва тоталітарної 

доби, що має назву 

«Парк радянського 

періоду», було створено у досить стислі терміни – протягом лютого 2016 – 

вересня 2019 років. Початок музею поклало перенесення пам’ятника Леніну з 

центральної площі м. Путивля до Спадщанського лісу в лютому 2016 року. З 

часом, було зібрано пам’ятники з різних регіонів України, демонтовані у 

процесі декомунізації, які стали основою експозиції. Представлені пам’ятники 

згуртовані в декілька тематичних груп. Метою створення цього музею, власне, 

й було формування сучасного, науково обґрунтованого погляду на радянську 

епоху теперішнього та прийдешніх поколінь українців. 

4. Даний «Парк радянського періоду» було створено у 2016 році. 

5. Музей знаходиться у гарному стані, але більшість експонатів 

потребують реставрації. 

6. Інтернет джерела. 

7. 15.04.2021., Шелєпова Юлія – студентка. 
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Картка об’єкта № 4 

 

1. Пам’ятник С. Ковпаку  

2. Сумська 

область, вул. Нова, м. 

Путивль 

3. Пам’ятник 

Ковпаку у Путивлі має 

особливе значення. 

Сидор Ковпак – дуже 

відомий партизан 

України, виходець з 

бідної селянської 

сім’ї, тому ж саме тут встановлено пам’ятник одному з найвідоміших 

партизан, командирові Путивльського партизанського загону, Сидору 

Артемовичу Ковпаку. Не маючи відповідної освіти, він зумів зорганізувати 

загін та успішно пройти з боями понад 6000 км фронту. 

4. Пам’ятник роботи художника М. Г. Лисенко, архітекторів С. П. 

Тутученко, А. Ф. Ігнащенко, скульптора В. В. Сухенко, його було встановлено 

1971-го року, на честь 30-річчя партизанського руху на Сумщині. 

Композиційно він складається з двох частин: пірамідальний постамент, що 

імітує гору, та власне постать партизана. Перша виконана з бетону, сягає 7 

метрів. Скульптура генерала заввишки 4,5 метрів, виготовлена з чавуну. 

Ковпак зображений у довгій шубі, шапці, з трубкою у руці, задумливо 

дивиться у бік річки Сейм. 

5. На сьогодні пам’ятник знаходиться в належному стані. 

6. Інтернет джерела. 

7. 15.04.2021., Шелєпова Юлія – студентка. 
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Картка об’єкта № 5 

 

1. Молчанський монастир-фортеця  

2. м. Путивль, вул. 

Сеймська, 1/1 

3. Молчанський 

оборонний монастир-

фортеця розташований 

на березі Сейму, 

Путивль. У комплексі 

обителі домінує Собор 

Різдва Богородиці, який 

був побудований в 1585 році і кілька разів перебудовувався в XVII-XVIII 

століттях. Також в обитель входить церква Іоанна Предтечі, зведена в XIX 

столітті, надбрамна вежа, яка виступає в ролі дзвіниці, келійний і 

настоятельский корпус, господарські будівлі та трапезна. Молчанський 

монастир зберігає в собі багато загадок і фактів, пов’язаних з різними 

історичними подіями.  

4. За свідченнями архівних документів, вже в ХVI столітті будівля 

була побудована з міцного каменю, а не з дерева, як більшість фортець на 

Русі. Сьогодні Молчанський монастир-фортеця є місцем світового 

паломництва як релігійний центр і пам’ятник культури. Архітектура 

жіночого монастиря реконструйована в стилі класичного українського 

бароко.  

5. На сьогоднішній день будівля монастиря знаходиться в належному 

стані, а всередині комплексу тривають відновлювальні роботи.  

6. Інтернет джерела. 

7. 15.04.2021., Шелєпова Юлія – студентка. 
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Картка об’єкта № 6 

 

1. Пам’ятник княгині Єфросинії Ярославні.  

2. м. Путивль, пагорб 

Городок 

3. Пам’ятник 

дружині князя Ігоря, про 

похід якого на половців 

оповідає найдавніше з 

відомих літературних творів 

Русі "Слово о полку 

Ігоревім", встановлено в 

1983 році в урочищі 

Городок, де ще в Х столітті 

Володимир Великий поставив прикордонну фортецю на місці святилища 

древніх слов’ян , яке існувало ще в VIII столітті. 

4.  Пам’ятник легендарній Ярославні був створений скульптором 

В’ячеславом Клоковим і архітектором Сергієм Миргородським. З повними 

сліз очима, звівши руки до неба, молить княгиня всі вищі сили і стихії 

захистити чоловіка і його дружину в бою. З вершини пагорба, на якому стоїть 

пам’ятник, відкривається панорама Посейм’я і сучасного Путивля. У центрі 

урочища в 2007 році встановлено кам’яний хрест над братською могилою 

захисників міста від ординського нашестя в 1239 році. 

5. На сьогодні пам’ятник знаходиться в належному стані. 

6. Інтернет джерела. 

7. 15.04.2021., Шелєпова Юлія – студентка. 
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Картка об’єкта № 7 

 

1. Свято-Духівський монастир  

2. вул. К. Маркса 

45, м. Путивль 

3. Свято-

Духівський монастир, 

оригінальний 

культовий комплекс, 

що знаходиться в 

північній частині 

Путивля (Старе місто), 

і складається з Спасо-Преображенського собору - головний храм жіночого 

монастиря, побудованого в 1617-1693 роках, і надбрамної 

Хрестовоздвиженської церкви-дзвіниці (1697-1707 роки). Свого часу це був 

дівочий монастир. В кінці XVII століття в одній з його келій тримали 

укладену після стрілецького бунту московську царівну Софію. 

4. Стиль споруди повністю відповідає споконвічно російському   і 

перегукується формами і витонченістю ліній з Молчанського обителлю. В 

сучасності храм був реставрований в 2006 році. 

5. Зовнішня частина будівлі і внутрішнє оздоблення монастиря у чудовому 

стані. 

6. Інтернет джерела. 

7. 15.04.2021., Шелєпова Юлія – студентка. 
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Картка об’єкта № 8 

 

1. Церква Миколи Козацького.  

2. м. Путивль,  вул. 

Першотравнева. 

3. Церква Ніколи 

Козацького в Путивлі 

яскравий приклад 

монументалізму,  стриманості 

і разом з тим величі 

архітектурного стилю. 

Переконатися в цьому ви 

можете, відвідавши храм, який є твором професійного зодчества і народних 

традицій свого часу. Церква має ще дві назви: Кам’яний Микола і церква 

Миколаївська Великорецкий.   Спочатку церква була одноповерховою і лише 

в 1770 році до її західній стороні була прибудована багатоярусна дзвіниця. Не 

так давно в церкви були закінчені масштабні реставраційні роботи.  

4. Збудована 1735-1737 роках на гроші місцевих українських 

козаків.   Архітектурний стиль храму - український бароко з додаванням 

елементів класицизму, про що свідчить незвичайної форми силует будівлі і 

наявність двох веж. Здалеку будова храму чимось нагадує величезний 

корабель. 

5. На сьогоднішній день будівля монастиря знаходиться в належному 

стані, а всередині комплексу тривають відновлювальні роботи.  

6. Інтернет джерела. 

7. 15.04.2021., Шелєпова Юлія – студентка. 
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Картка об’єкту № 9 

 

1. Путивльський краєзнавчий музей.  

2. м. Путивль, вул. 

Кролевецька, 62. 

3. Краєзнавчий 

музей у Путивлі є 

найстарішим на Сумщині. 

Нинішнє музейне 

приміщення – колишній 

особняк поміщика А. 

Черепова, зведений у 1914 році в неокласичному стилі, пам’ятка архітектури. 

Має цінні зібрання експонатів з археології, етнографії, нумізматики, 

зброї, меблів, книг, фотографій, документів, образотворчого та прикладного 

мистецтва. Музей є філією Путивльського державного історико-культурного 

заповідника. 

4. Нинішнє музейне приміщення – колишній особняк поміщика А. 

Черепова, зведений у 1914 році в неокласичному стилі, пам’ятка архітектури. 

Заснований музей за часів Української національно-демократичної 

революції, в 1919 році, з метою захисту цінностей та творів мистецтва, що 

знаходилися в місті, від знищення та 

пограбування. Ініціатором його створення та першим директором став Петро 

Максимович Коренєв – художник, учень видатного українського та 

російського живописця І.Ю. Рєпіна. 

5. На сьогодні музей знаходиться в належному стані і приймає 

відвідувачів. 

6. Інтернет джерела. 

7. 15.04.2021., Шелєпова Юлія – студентка. 
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ДОДАТОК В 

 

Таблиця 3.1 

ПРОГРАМА КОМБІНОВАНОГО РЕКРЕАЦІЙНОГО МАРШРУТУ 

№ Час 
Ділянки маршруту 

Спосіб 

пересування 

День 1 (п’ятниця) 

1.  1500 Збір групи на зупинці 

«Центральний будинок зв’язку» м. 

Суми 

 

 

автобусний 

2.  1700 Приїзд на початкову точку 

маршруту с. Пересипки 

3. 1700-1740 Розбивка табору і розгрузка 

спорядження 

— 

4. 1740-1840 Обладнання табору, розведення 

багаття і приготування вечері 

— 

5. 1840-1940 Вечеря  — 

6. 1940- 2110 Проведення інструктажу — 

7. 2110- 2200 Вільний час — 

8. 2220 Відбій — 

День 2 (субота) 

1. 0730 Підйом — 

2. 0800 Розпалювання вогнища  — 

3. 0830-0900 Приготування сніданку, сніданок — 

4. 0900-0930 Збір табору, та упаковка речей у 

гермо мішки  

— 

5. 0945- 1000 Спуск байдарок на воду з 

дотриманням усіх правил техніки 

безпеки 

 

 

 

 

 

 

 

водний 

6. 1015 Відправлення за маршрутом 

7. 1130- 1150 Відпочинок на воді 

8. 1200-1330 Слідуємо далі за маршрутом 

9. 1330-1430 Вихід на берег, підйом байдарок, 

відпочинок і обід 

10. 1445-1500 Спуск байдарок на воду 

11. 1500-1600 Слідуємо далі за маршрутом 

12. 1600-1615 Відпочинок на воді 

13. 1620-1720 Слідуємо далі за зазначеним 

маршрутом 

14. 1720-1745 Відпочинок на воді 
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15. 1745-1820 Слідуємо до кінцевої точки 

нашого маршруту м. Путивль 

16. 1820-1840 Вихід на берег, розвантаження 

речей, підйом байдарок  

— 

17. 1840-1900 Здача орендованого спорядження   — 

18. 1900-1930 Перехід до готелю 

«Монастирського» 

 

 

пішохідний 19. 1930-2000 Заселення  

20. 2000-2040 Особистий час 

21.  2100-2130 Вечеря у кафе - барі на території 

готелю 

— 

22. 2130-2200 Вільний час  — 

23. 2230 Відбій  — 

День 3 (неділя) 

1. 0730 Підйом  — 

2. 0730-08 00 Ранкові процедури  — 

3. 0800-0830 Інструктаж з техніки безпеки на 

велосипедах 

— 

4. 0830-0900 Сніданок у кафе - барі на території 

готелю 

— 

5. 0900-0915 Привоз орендованого 

спорядження (велосипедів) 

— 

6. 0915-0945 Збір необхідних речей для 

проходження маршруту 

— 

7. 0945-1000 Обговорення маршруту і переїзд 

до початкової точки нашого 

маршруту 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

велосипедний 

8. 1000-1200 Прибуття на початкову точку 

екскурсійного маршруту. Музей 

партизанської слави 

«Спадщанський ліс» 

9. 1200-1330 Екскурсія по території музею, за 

участі екскурсовода 

10. 1330-1400 Перекус  

11. 1400-1430 Вільний час, для фото і сувенірів 

12. 1430-1630 Повернення у центр міста 

Путивль для продовження 

оглядової екскурсії 

13. 1630-1800 Оглядова екскурсія історичних 

пам’яток міста 

14. 1800-1830 Повернення до готелю. Здача 

орендованого спорядження 

— 

15. 1830-1930 Особистий час, здача номерів — 
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16. 1930-2015 Відвідування закладу харчування 

кафе Перехрестя 

вул. Іоанна Путивльського, 4 

 

— 

17. 2030 Від’їзд до міста Суми    

автобусний 18. 2030-2200 Прибуття до кінцевої точки 

маршруту, зупинка  

«Центральний будинок зв’язку» м. 

Суми 
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