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 Розвиток уяви: Вивчення україн-
ського фольклору допомагало ді-
тям розгортати свою уяву та 
творчість. Вони стали здатнішими 
до творчого відтворення і роз-
ширення фольклорних сюжетів у 
своїх розповідях. 
Загалом, застосування методики 

розвитку звʼязного мовлення через 
украї нськии  фольклор дозволило по-
кращити комунікативні навички та 
мовленнєвии  розвиток дітеи  стар-
шого дошкільного віку з мовлен-
нєвими порушеннями. 
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Постановка проблеми. На сто-
годнішніи  день проблема затримки 
мовленнєвого розвитку в Украї ні є 
надзвичаи но актуальною. За даними 
Всесвітньої  організації  охорони здо-
ров’я, затримка мовленнєвого роз-
витку зустрічається у 5-10% дітеи  
дошкільного віку. Це порушення може 
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призвести до сери озних проблем у 
розвитку дитини, таких як труднощі в 
навчанні, в соціальному спілкуванні 
та в особистому житті. 

Допомога дітям з особливими 
освітніми потребами може мати різ-
нии  характер. Вона здіи снюється на-
самперед за допомогою традиціи них 
форм і методів навчання та вихо-
вання. Проте в спеціальніи  педагогіці 
також використовуються и  методи 
альтернативної  педагогіки, такі як 
артпедагогіка і арт-терапія [2, с. 65].  

Аналіз останніх досліджень і 
публікацій Існує багато дослідників, 
які заи малися питаннями корекції  
затримки мовленнєвого розвитку. Ось 
деякі з них: Л. Блумфілд, Е. Пепперс,  
Е. Леннк, І Мельничук, В. Соботович, 
Л. Пиотровська, Н. Когут, Г. Гвоздяк  
та інші. 

Питання корекції  затримки мов-
леннєвого розвитку (ЗМР) засобами 
мистецтва розглядали багато дослі-
дників, зокрема: А. Шаталова, І. Мель-
ничук, Г. Гвоздяк та інші. Концепції  
цих вчених є основою сучасної  украї н-
ської  логопедії .  

Більшість сучасних дослідників 
вважають, що наи кращим засобом 
подолання затримки мовленнєвого 
розвитку є и ого профілактика. Дослі-
дження показали, що раннє втручан-
ня може допомогти дітям з затрим-
кою мовленнєвого розвитку досягти 
більшого прогресу в розвитку мов-
лення, ніж дітям, які не отримували 
ранньої  допомоги. 

Мета статті – висвітлити зміст та 
особливості методики формування 
мовлення у дітеи  молодшого до-
шкільного віку із затримкою мов-
леннєвого розвитку засобами арт-
терапії . Ознаи омлення з вправами на 
заняттями з арт-терапії , що довели 
свою ефективність під час експе-
риментального дослідження. 

Виклад основного матеріалу 
дослідження. На сучасному етапі в 
спеціальніи  освіті важливе значення 
надається логопедичніи  підтримці 
дітеи  із порушеннями мовлення. 
Основною метою логопедичної  допо-
моги в дошкільних та шкільних за-
кладах є забезпечення ефективності 
навчально-виховного процесу та 
розвитку осіб з відхиленнями мовлен-
нєвого розвитку. Також вона спря-
мована на попередження мовлен-
нєвих порушень та досягнення успіш-
ності в навчанні [50, с. 223]. 

Все частіше в спеціальніи  педаго-
гіці для формування мовленнєвої  
діяльності дітеи  використовуються и  
методи альтернативної  педагогіки, 
такі як арт-педагогіка і арт-терапія 
[35, с. 65].  

Арт-терапія – терапія за допомо-
гою мистецтва, що включає індиві-
дуальні методи терапії , такі як ізо-
терапія, казкотерапія, ігрова терапія, 
пісочна терапія, музикотерапія, ко-
льоротерапія тощо [1, с. 12].  

У роботі з дітьми що мають 
мовленнєві порушення можна вико-
ристовувати такі форми арт-терапії : 
бібліотерапія, казкотерапія, образо-
терапія, пісочна терапія, музикотера-
пія, імаготерапія та інші. 

Аналіз наукової  та навчальної  лі-
тератури показує, що оздоровча функ-
ція мистецтва у залученні дітеи  із 
мовленнєвими порушеннями сприяє 
всебічному розвитку особистості. По-
дібна діяльність приносить естетичну 
насолоду, відкриває безмежні можли-
вості для творчості, підвищує розу-
мову активність і впевненість у собі, 
сприяє усвідомленню свої х потреб і 
розвитку комунікативних навичок, 
компенсаторних процесів організму, 
спрямованих на розвиток розуму.  

Враховуючи аналіз літературних 
джерел, результати констатувального 
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експерименту та гостру потребу у 
формуванні мовленнєвих умінь дітеи  
молодшого дошкільного віку, нами 
було створено та перевірено ефек-
тивність методики формування мов-
лення у дітеи  молодшого дошкіль-
ного віку із затримкою мовленнєвого 
розвитку засобами арт-терапії . 

Під час корекціи ної  роботи із 
формування комунікативної  актив-
ності у таких дітеи  використовува-
лись різні прии оми, зокрема, прослу-
ховування музичних фрагментів, вір-
шів та драматизованої  прози, наслі-
дування в усніи  формі, показ пред-
метних рухливих малюнків, розгляд 
ілюстраціи , робота з обʼєктами, конят-
руювання простих форм, імітація 
рухів. 

У ході логопедичних занять вирі-
шувались наступні основні завдання: 
 Розвиток різних видів памʼяті 

(слухової, зорової, рухової) та уваги 
(слухової, зорової, рухової), вклю-
чаючи інтелектуальні операції, по-
вʼязані з розвитком мовлення, такі 
як аналіз, синтез і класифікація. 
Також формувалися предметна і 
графічна активності та загально-
моторні навички. 

 Розвиток розуміння мови (розу-
міння інструкцій, розпізнавання 
слів, що означають предмети, дії та 
ознаки, здатність реагувати на 
звуки та рухи), пасивного сл.-
овникового запасу. 

 Активізація і становлення здат-
ності імітувати звуки, розвиток 
словникового запасу, формування 
основних характеристик слів, що 
означають предмети, дії та ознаки. 

 Розвиток моторної сфери, поліп-
шення сприйняття власного тіла та 
орієнтування у просторі. 
Впровадження методики відбу-

валась із серпня по листопад  
2023 року на базі Глухівського до-

шкільного навчального закладу 
(ясла-садок) «Журавка» Глухівська 
міської  ради Сумської  ради. Заняття з 
дітьми відбувались в першу половину 
дня за згодою керівництва закладу та 
батьків дітеи .  

Оскільки діти перебували не в 
логопедичніи  групі, ми додатково 
збагачували для них планові заняття 
завданнями для стимулювання та 
розвитку мовлення з використанням 
арт-терапевтичних засобів та про-
водили ї х окремою групою, у тои  час, 
як інші діти заи малися за звичаи ною 
програмою закладу дошкільної  осві-
ти. Під час впровадження нашої  мето-
дики ми спрямовувалися на ключові 
аспекти корекціи но-логопедичної  ро-
боти з дітьми. 

Розвиток когнітивної діяльності: 
 посилення спектра спілкування 

дитини з дорослими; 
 стимулювання активності у піз-

нанні; 
 розширення знань про навколиш-

ній світ та розуміння зверненої 
мови; 

 підтримка сенсорної активності 
(зорового, слухового, кінестетич-
ного сприйняття); 

 формування навичок предметної 
діяльності; 

 стимуляція розвитку голосових 
реакцій, звуконаслідування та 
активного мовленнєвого виражен-
ня; 

 підтримка рухового розвитку та 
виправлення його порушень 
(мовленнєво-рухових розладів, 
функціональних обмежень кистей 
та пальців рук, загальної мото-
рики). 
Система корекціи но-логопедич-

ної  роботи з дітьми включала на-
ступні напрямки. 

Розвиток психічних функцій: у 
заняттях з дитиною ми починали з 
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розвитку и ого вищих психічних 
функціи , таких як увага, памʼять та 
мислення. 

Засобами різних видів арт-терапії  
(крупотерапія, музикотерапія, танце-
терапія, казкотерапія) ми заохочували 
дитину до мовленнєвої  діяльності, 
корегували настріи  дитини, сти-
мулювали до виконання спільних діи . 

Розвиток рухових функцій. Ми 
визначили важливість забезпечення 
повноцінного моторного розвитку 
дитини. Моторнии  розвиток сприяє 
формуванню у дошкільників різному-
нітних рухових навичок, що має пози-
тивнии  вплив на розвиток мовлення. 
Під час вправ широко використову-
валися звукові та мовленнєві стимули 
(основним засобом арт-терапії , що 
використовувавя на даному етапі 
була танцювальна терапія у складі 
логопедичної  ритміки). 

Розвиток сенсорних функцій. 
Сенсорне виховання, взаємозвʼязане  
з руховим розвитком, спрямовувалося 
на вдосконалення оптико-
просторових та слухових функціи , а 
також на покращення сенсорно-
перцептивної  діяльності. 

Вирішення цих завдань базу-
валося на предметніи  діяльності як 
провідніи  для дітеи  молодшого до-
шкільного віку. Тут ми активно засто-
совували ігротерапію, леготерапію, 
танцетерапію, піскову терапію, зобра-
жувальну діяльність). 

Внаслідок систематичної  роботи 
над сенсорним вихованням діти 
навчалися вирізняти та враховувати 
колір, форму та величину предметів, 
групувати ї х за різними ознаками, а 
також використовувати слова для 
опису форми. Це сприяло вдоско-
наленню ї х рухових та пізнавальних 
здібностеи , а також сприяло розвитку 
мовлення. 

Артикуляційна гімнастика. Вимо-
ва звуків належить до правильної  
рухливості та диференціи ованості 
діяльності артикуляціи ного апарату. 
Артикуляціи на гімнастика допомагає 
формувати точні та узгоджені рухи 
органів артикуляції . Мета корекціи но-
педагогічної  роботи щодо розвитку 
артикуляціи ного апарату включає: 
 розвиток рухливості язика, таких 

як здатність робити його широким 
або вузьким, підняття за верхні 
зуби, тощо; 

 розвиток рухливості губ, яка охоп-
лює витягання, округлення, розтя-
гування в усмішці, формування 
щілини між нижньою губою та 
верхніми зубами; 

 розвиток здатності утримувати 
нижню щелепу у певному поло-
женні, що має значення для вимови 
звуків. 
У процесі артикуляціи ної  гімнас-

тики був застосовании  принцип 
послідовності, починаючи з прос-
тіших вправ і переходячи до більш 
складних. Всі вправи виконувалися у 
формі ігор. Діти проводили гімнас-
тику перед дзеркалом, що сприяло 
правильніи  поставі тіла та рухів. 

Для збільшення зацікавленості 
дітеи  ми використовували відео 
артикуляціи них вправ у виконанні 
різних тварин чи інших мульти-
плікаціи них герої в.  

Розвиток мовлення дітей перед-
бачав: розвиток розуміння мовлення, 
стимулювання самостіи ної  вимови 
слів, розвиток фразового мовлення, 
збільшення словникового запасу 
(активнии  та пасивнии  словник). 

Завдання педагога полягало у 
створенні поступового та ненавʼяз-
ливого стимулу до мовленнєвої  
активності у дітеи , які мають за-
тримку мовленнєвого розвитку. Роз-
виток мовлення сильно залежав від 
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здатності дитини розуміти дорослих. 
Наи першим завданням було форму-
вання бажання спілкуватися, ініцію-
вати звуконаслідування, лепет та 
прості слова згідно з мовним зразком. 

Початково спілкування з дити-
ною було одностороннім та емоціи -
ним, метою якого було залучення 
дитини до взаємодії  та вираження 
свої х потреб. Згодом, дорослии  вво-
див дитину в мовну систему через 
звукову символіку. Дитина вступала 
до мовленнєвої  діяльності свідомо, 
долучаючись до спілкування через 
мову. Це проходило через простіші 
форми мовлення, використовуючи 
зрозумілі слова, повʼязані з кон-
кретною ситуацією. 

Мовленнєва активність заохочу-
валася різними методами: запитан-
нями, іграми у вигляді сценарії в, 
театром ляльок, пальчиковим теат-
ром, завданнями, імітацією звуків, 
потішками та казками, тощо. 

Поряд з активним мовленням, 
розвивалася увага дітеи  до звуків та ї х 
розуміння. Поруч з розвитком актив-
ного мовлення, відбувався прогрес у 
розвитку уваги до спрямованого мов-
лення та и ого розуміння у дітеи . 
Сформування власного активного 
мовлення дитини включало освоєння 
лексико-граматичної  сторони мов-
лення та еволюцію форм і функціи  
мови. 

Поповнення словника дітеи  дося-
галося шляхом додавання слів, які 
вказували на предмети, дії  та ознаки. 
Важливо враховувати, що пасивне 
мовлення дитини містить більше 
іменників, ніж дієслів, тоді як у 
активному мовленні вживаються 
дієслова рідше, ніж іменники. Діє-
слова мають специфічне значення 
при перехідному до фразового мов-
лення, тому ми одночасно працювали 
над розширенням словника дітеи  за 

допомогою різних категоріи  слів, 
ознаи омлюючи ї х із оточуючим 
світом. 

Розуміння дитиною предмета 
супроводжувалося не тільки и ого 
назвою, але и  цільовим повідом-
ленням, розповіддю (вчитель систе-
матично використовував нові слова у 
поєднанні з іншими). Під час роз-
ширення словника також прово-
дилася робота над розумінням зна-
чення слів – дитина розуміла, що 
кожен предмет, дія та ознака мають 
свої  назви. 

Корекціи но-педагогічна робота з 
розвитку мовлення спрямована не 
лише на активізацію словникового 
запасу дитини, а и  на освоєння нею 
фразового мовлення. Процес оволо-
діння фразовим мовленням був пое-
тапним. Спочатку діти вчилися ви-
словлювати свої  бажання, наприклад: 
«Даи  мені...», «Аня, даи  машинку», 
потім переходили до співпраці, такої  
як: «Даваи  грати». Нарешті, розви-
валося вміння надсилати повідом-
лення, наприклад: «Мишка плаче», а 
також ставились питання: «Де ляль-
ка?». На цьому етапі формування 
мовлення працювали над різними 
формами висловлювань, такими як 
звернення – спонукання – прохання, 
звернення – повідомлення, звернення 
– питання. 

Для розвитку мовленнєвого 
спілкування важливо:  
 на першому етапі навчання нав-

чити дитину користуватися спону-
кальною формою спілкування, ви-
словлюючи свої бажання одним 
словом; 

 на другому етапі навчання навчити 
дитину висловлювати свої бажан-
ня у формі речень та словоспо-
лучень (наприклад, «давай грати», 
«дай мені мʼяч»), а також задавати 
питання (наприклад, «скажи, Іро, 
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де ти була?»). 
Під час виконання цих завдань ми 

використовували іграшки лялькового 
театру, з якими у дітеи  відбувався 
веселии  діалог. Веселі завдання із уст 
іграшки сприи малися дітьми значно 
легше, ніж із вуст педагога. Також ми 
спонукали дітеи  до активного мані-
пулювання ляльками-рукавичками та 
ляльками пальчикового театру, що 
окрім розвитку мовлення ще и  по-
зитивно впливало на розвиток дріб-
ної  моторики. 

Процес розвитку активного мов-
лення не повинен обмежуватися 
лише проведенням занять та ігор. 
Важливо також використовувати спо-
стереження, екскурсії  та режимні 
процеси для стимулювання мовлен-
нєвих навичок. Одним з аспектів 
корекціи но-логопедичної  роботи є 
індивідуальні заняття. Метою цих 
занять є забезпечення кожніи  дитині 
належних тем і методів засвоєння 
навичок і знань. 

Зміст роботи з розвитку мов-
лення включав: 
1. Розширення пасивного словникового 
запасу: 

Завдання 1: Відрізнення кількості 
предметів (багато – мало – один). 

Завдання 2: Розпізнавання розмі-
ру предметів (великии  – маленькии ). 

Завдання 3: Розрізнення смаку 
(солодкии  – солонии ). 

Завдання 4: Розпізнавання прос-
торового розташування предметів. 

Завдання 5: Розпізнавання пред-
метів за ї х призначенням (наприклад, 
ложка, щітка, гребінець, мочалка, 
мило, олівці тощо). 

Завдання 6: Визначення предме-
тів за ї х описом («У неї  пухнастии  
хвіст, мʼяка шерсть, довгі вуса, гострі 
кігті»). 

Завдання 7: Виконання доросли-
ми навчальних інструкціи . 

Завдання 8: Перехід від одного 
виду діяльності до іншого згідно з 
інструкціями (з та без предмета, 
наприклад, и ди – стіи , біжи – и ди, 
лягаи  – сідаи , біжи – стіи , сиди – лежи, 
стрибаи  – біжи). 

Завдання 9: Відрізнення ствер-
дження та заперечення (наприклад, 
и ди – не ходи, закрии  очі – не 
закриваи , пии  – не пии , дихаи  – не 
дихаи ). 

Завдання 10: Розпізнавання фор-
ми однини та множини іменників, 
наприклад, куля – кулі, мʼяч – мʼячі, 
квітка – квіти; книга – книги, кубик – 
кубики; листок – листя; стілець – 
стільці. 
2. Активізація словникового запасу 

Головні підходи:  
 зазначення назв предметів та 

предметних зображень;  
 виконання інструкцій для передачі, 

взяття або передачі предметів;  
 вживання незавершених слів або 

фраз, початих вчителем, з під-
тримкою предмета або його 
зображення;  

 вимова дієслів в наказовій формі, 
повторення за вчителем, спільне 
використання з вчителем;  

 вимовляння слів. 
Завдання 1. Вказати імена близь-

ких осіб, предмети або предметні 
зображення: (тато, мама, баба, тьотя, 
діда, дядя, брат; Ніна, Вова, Валя, Ната, 
Таня, Оля, Аня, Катя, Леся; суп, гусак, 
кіт, лук, дим, сік, лоб, ніс, мʼяч, хліб, 
рот, ліс; ноги, руки, киця, муха, зуби, 
вухо, мило, риба, каша, шуба, оси, яма; 
пила, нога, рука, вода, коза, яи це; 
машина, малина, собака, лопата, 
ворона, корова, панама; ягода, кубики, 
дерево; молоко, голова, чоботи. 

Завдання 2. Вимовляння складе-
них слів (заи -ка, гал-ка, кач-ка тощо). 

Завдання 3. Поєднання слів в 
двоскладові речення.  
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3. Складання та використання повсяк-
денних словосполучень 

Завдання 1. Навчити дітеи  ство-
рювати словосполучення: а) дієслово 
наказового способу однини + іменник 
у знахідному відмінку. даи  + мʼяч 
(кульку, грибок) б) даи  + ложку 
(ляльку, заи чика). 

Завдання 2. Вказати на потрібне 
слово. 

Вова, помии  ... 
Ната, протри ... 
Таня, розчісуи  ... 

Завдання 3. Відгадати, хто що 
буде робити (Різні ляльки. Що буде 
робити лялька Даша? А Маша?)? Акти-
вування дієслів в початковіи  формі: 
малювати, гуляти. 

Завдання 4. Вживання словоспо-
лучень, які виражають бажання: даи  
(хліба, води, заи чика); налии  (супу, 
молока); хочу ї сти, пити, спати, гу-
ляти, тощо. 

Вживання однослівних та дво-
слівних речень 

Завдання. Використання речень 
типу: а) Це Катя. Це киця. Це гуси. Ось 
киця. Тут качка. б) Даи  качці. Даи  
ложку. Даи  води. в) Хочу спати. Хочу 
гуляти. Хочу ї сти. г) Можна ї сти? 
Можна и ти? д) Ніна, лови. Лежи, Катя. 
Пии , киця. 

Граматичні структури краще 
всього закріплювати через активне 
спілкування з дітьми, використо-
вуючи практичну діяльність. Необо-
вʼязково вимагати від дітеи  точного 
розрізнення слів: це, ось, тут, там, 
припустиме також спотворення 
звуко-складової  структури слів. 
5. Сприяння розвитку мовленнєвого 
наслідування. 

Ефективне використання лялько-
вого театру, драматичних ігор, дидак-
тичних ігор та вправ. 

Завдання 1. «Два цапки». Підси-
лення словникового запасу та перших 
граматичних форм. 

Завдання 2. «Колобок» (гра-дра-
матизація). 

Ігри: «Як каже тваринка?», «Годуи  
тварин», «Подивися і назви», «Куди 
підеш, що знаи деш», «Гуси-гуси», 
«Вовк, пастух і гуси», тощо. 

У нашіи  діяльності ми ставили 
перед собою завдання створити спе-
ціальні педагогічні умови для роз-
витку мовлення дітеи  молодшого 
дошкільного віку в межах сюжетно-
рольової  гри. 

Поняття «емоціи но-благополучна 
атмосфера» включало в себе: встанов-
лення контактів з дітьми, розслаб-
лення емоціи ної  напруги в процесі 
гри та розвиток партнерських від-
носин. Для досягнення цих цілеи , ми 
відмовилися від прямих вказівок, 
надаючи більшии  акцент на непрямі 
методи впливу, через організацію 
спільної  діяльності, ігрового спілку-
вання, використання літературних 
творів та образотворчого мистецтва, 
бесід, описів, складання оповідань та 
розвʼязування проблемних ситуаціи . 

Ми вважаємо, що художня літе-
ратура та твори образотворчого 
мистецтва є важливими складовими 
для розширення та поглиблення 
ігрових образів. 

Структура нашої  роботи вклю-
чала збагачення ігрового творчого 
потенціалу дітеи , підготовку та 
проведення сюжетно-рольових ігор. 

На першому етапі ми працювали 
над збагаченням ігрового творчого 
потенціалу дітеи . Для цього діти 
отримували нову якісну інформацію 
через: 
1. Читання художньої літератури, 

такої як «Колобок», «Ріпка», «Коза-
дереза», «Колосок» та інші; 

2. Огляд ілюстрацій до казок; 
3. Спостереження за ляльковими вис-

тавами. 
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Під час аналізу ілюстраціи  у 
книжках, дітям ставились запитання, 
такі як «Хто?», «Де?», «Куди?» з метою 
залучення до глибокого сприи няття 
змісту творів. 

Після кількох раундів читання 
казок, діти залюбки брали участь у 
рольових іграх або драматизаціях, 
відтворюючи сцени за прикладом. 
Діти з цікавістю спостерігали за діями 
знаи омих персонажів казок, віршів та 
римованок, коли ї м запропоновано 
було поглянути на представлення 
настільного театру. 

Після впровадження експери-
ментальної  методики формування 
мовлення у дітеи  молодшого до-
шкільного віку із затримкою мов-
леннєвого розвитку засобами арт-
терапії  нами було здіи снено конт-
рольну перевірку мовленнєвого роз-
витку дітеи  за методикою Н. Павлової . 
За результатами обстеження відзна-
чилося покращення розвитку мов-
лення дітеи .  

У ході дослідження імпресивного 
мовлення було виявлено, що у трьох 
дітеи  (27,5%) розвиток пасивного 
словнику знаходиться в межах норми. 
Слід зазначити, що до початку 
експерименту в групі не було жодної  
дитини із нормою розвитку пасив-
ного словника. Робота проводилася 
лише з дітьми, що мали порушення 
розвитку мовлення. Пʼятеро дітеи  
(72,5%) на етапі контрольного експе-
рименту все ще потребують корек-
ціи ної  роботи з розвитку пасивного 
слонику (на початку занять таких 
дітеи  було вісім). 

Активнии  словник всіх 8-ми дітеи  
був був відміннии  від норми, хоч і 
можна констатувати певні покра-
щення, так у 3-х дітеи  (27,5%) спо-
стерігалася вимова окремих слів та 
двоскладових речень, у 5-ох дітеи  
(62,5%) спостерігалася вимова ле-

петних складів та звуконаслідувань. 
Висновки та перспективи по-

дальших розвідок. Отже, за резуль-
татами проведення дослідження ми 
констатуємо вагомі покращення фор-
мування мовлення у дітеи  молодшого 
дошкільного віку із затримкою мов-
леннєвого розвитку, що підтверджує 
ефективність впровадженої  нами 
методики. Проте, ми вважаємо за 
доцільне рекомендувати продовжу-
вати роботу із даною групою дітеи  за 
нашою методикою, адже час ї ї  впро-
вадження був недостатніи  для фор-
мування мовлення у дітеи  в межах 
норми. 
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