Mpobnemun 3gopoB’a, isnyHoT Tepanii, peabinitauil Ta eprotepanii
(m. Cymu, 3 rpyaHs 2018 p.)

Komuccapoea, T. A. [lobposonbckada. — M. : Vspatenbcknin ueHTp «Akagemusay, 2001. —
248 c.

10. MegBegeBa E. A. Aptnegarormka n aptrepanumsa B crieumanbHOM obpa3oBaHUUMK:
Y4yebHUK Ona cTyaeHToB cpedHux u Bbicw. yy4eb. 3aBegeHun / E. A. Measegesa, W. HO.
JleBueHko, J1. H. Komuccaposa, T. A. [lo6poBonbckas. — M., 2001. — 248 c.

11. KonbitnH A. . OcHoBbl apT-Tepanun / A. N. KonbituH. — CI16. : JlaHb, 1999. —
256 c.

12. Megesegea E. A. Aptneparormka u apTTepanus B creuvanbHOM
obpasoBaHunKn: YYebHUK ONs CTyOeHTOB cpedHuxX U Bbicw. yy4eb. 3aBepeHun [ E. A.
Mensegesa, W. HO. JleBueHko, J1. H. Komuccaposa, T. A. JobpoBonbckasa. — M., 2001. —
248 c.

13. CuzoBa A. B. ApT-Tepanuna Kak HanpasfieHME MCUXONOoro-negarormyeckomn
nomMoLun getam c npobnemamm B passutum / A. B. Cusosa // KoppekumoHHas negarormka.—
M., 2005. —Ne 3. — C. 77-78.

CtatTa Haginwna oo pegakuii 21.11.2018 p.

Lytvynenko V. A, JNinTBnHeHko B. A,,
Lutsenko I. O. Nyuenko 1.0O.

MUSIC THERAPY APPLICATION IN REHABILITATION WITH AUTISTIC CHILDREN

The present article demonstrates the problem of studying the usage of music
therapy in rehabilitation work with autistic children. The article deals with the concept of art
therapy, in particular music therapy, as one of its types and the concept of an autistic child.
It also reveals the features of the positive influence of music therapy on the development
of children with autism.
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3ACTOCYBAHHA MY3UKOTEPANIi B PEABINITALINHIA POBOTI
3 AITbMU 3 AYTUSMOM

lMpedcmasneHulti Hosul noansd Ha npobriemy B8UBYEHHS  3aCmOCY8aHHS
My3ukomepanii e peabinimaujiHiti pobomi 3 dimbmu 3 aymusmom. Y cmammi
po3ansadarombecs NOHAMMS apmmepariii, 30Kkpema mMy3ukomepariii, Sk 00Ho20 3 ii eudie ma
MOHAMMS aymu4Hoi OUMUHU. A makoX po3Kpugarombcsi ocobrueocmi Mo3umueHoO20
8rniugy Mysukomeparnii Ha po38umok dimeu 3 aymu3mMOoM.

Knroyoei cnoea: apmmeparniisi, Myaomeparnisi, My3uka, aymusmM, aymu4yHa OumuHa.

NMocTtaHoBKa npobnemun. 3a OCTaHHIX 4ECATb POKIB YNCMO 3aXBOPHOBaHb ayTU3MOM
30inbWKocA Mamxke B Tpucta pasiB. ICTopis BiTYM3HAHOI KOPEKUiMHOI neparoriku Ta
cneuianbHOl nNcuxonoril 3a3Hayae, LWo, Monpu BIACYTHICTb B YKpalHi Ta Yy KpaiHax
NOCTPaasAHCLKOro NPOCTOPY UinicHoI, 6aratorpaHHol, LinecnpssMoBaHoi CUCTEMU MELMKO-
NCUXonoro-neaaroriyHol KopekuinHoi poboTn, HanpasneHa Ha 60poTbOy 3 ayTUCTUYHUMN
CUHOPOMaMK, akTyasnbHICTb CTBOPEHHSA MOBHOLIHHOI CUCTEMM KOPEKUiNHO-negaroridHol
gonomorn ocobam i3 nepBasvBHUMK po3niagamu B YCix cdepax ix couianbHoOro Tta
0COBUCTOro XUTTA 3yMOBIIOE MNIABULLEHHS iHTepecy QA0 [OOCHILKEHHS HayKoBO-
TEOPETUYHNX OCHOB NPOBnemMmn KOpekKLii ayTUCTUYHNX po3nagiB y giten.
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TpyaHoOL KOpEKUiNHO-pOo3BUBarnibHOI poboTM 3 ayTUYHUMMK LiTbMUM NOB’A3aHi 3
Pi3KMM 3HWXEHHSIM MOTMBALINHO-BOSIbOBOrO KOMMOHEHTa AisfIbHOCTI Ta CTEPEOTUNHICTIO
noBeaiHkn. Y Oiten 3 ayTM3MOM 3aBXOW € MOBHI NpobriemMun, gki MOXYTb MaTu LLUMPOKUI
Aiana3oH npossiB. [1na BCTAHOBMEHHS NEPBUHHOMO KOHTAKTY 3 ANTUHOI Ta POPMYBaAHHSA Y
HbOrO iHTepecy A0 ChiNbHOI OiANbHOCTI MOXYTb BUKOPUCTOBYBaTUCS METOAM i MPUAOMMU,
AKi nepegbadaoTb MOXIMMBICTE HEMOBHOIO CriNIKyBaHHS i BiNIlbHOrO BUPaXeHHHA CBOIX
noTped, noyyTTiB i 6axkaHb. Bkpan edekTnBHUMKN ONS peani3auil Lnx 3aBaaHb € TBOPYICTb.

AKTyanbHicTb AocnifikeHHs obymoBreHa HeOOXigHICTIO iIHTEHCMBHOINO BUBYEHHS
NPUYMH, WO BMAMBaOTb Ha BUMHUKHEHHS ayTuU3My Yy AiTen Ta nowyk meToais, opm,
npunomis i 3acobiB pobOTU 3 ayTUYHUMK LOiTbMW, 3BaXKaluW Ha YHIKanbHICTb IXHLOI
NCUXIYHOIO PO3BUTKY.

MeTa cTaTtTi nonsirae y pos3kputTi Ta OBrpyHTYBaHHI TEOPETUYHUX Ta MPaKTUYHUX
acnekTiB KOpeKLUil po3nagiB y Aiten-aytucTtiB 3acobamm My3nyHol Teparnil.

O6’eKTOM JocnigKeHHs € peabiniTauis giten 3 ayTmamMom.

NMpeamMeToM JoCniAXEHHS € 3aCTOCyBaHHA My3uKoTepanii B peabiniTauinHin poboTi
3 AiTbMU 3 ayTU3MOM.

AHani3z pocnimpkeHb i nybnikauin. C. MoposoBa, T.CkpunHuk, A.Mynpukosa, I.
XBopoBa 0OrpyHTyBanu, Wo peabinitauis Aiten i3 ayTUCTUYHUMKM po3fiagamu MoBUHHA
nonsiraTy B NOEQHaHHI NikyBanbHOI, MCUXOSOrYHOI, NegaroriYHol Ta fioroneguyHol 4onoMoru.

BuByeHHAM ayTuamy 3anMmaloTbCs siK 3apybikHi Tak i ykpaiHCbki BYeHi (P.Anne, E.
P. baeHcbka, C. bapoH-KoyeH, K. C. JlebeguHceka, M. M. Jlobnidr, O.C.Hikonbcka, T.
Mitepc, O. WynbxeHko Ta iH.) BuB4yeHHsaM my3ukoTepanii sk peabiniTauinHoro 3acoby
3anmanucb B. A. Tinbsposud [1927], KO. A. dnopeHcbka i B. A. IpiHrep [1936], H. C.
CamonneHko [1937], . B. Wunynin [1966], A. I'. KoraH [1977] Ta iHwi. K. BnaHk, . xeaik,
Y. Koxnep, E. Kohdep - Ynbpix, Y. LLsabe, 5.CTokBiC Ta iH BBaXalOTb LLLO My3uKoTepanis
€ YacTuHoto peabiniTauii.

Hesanepe4Hi BNaCTUBOCTI JiKyBanbHOro BMAMBY MY3UKM Ha NCUXIYHI Ta (pi3ionorivHi
npoLecn mMACbLKOro OpraHiaMy cranum 3acajamu gns 3aCToCyBaHHA My3uKoTepanil sk
OAHOrO i3 NiKyBanbHO-KOPEKLINHUX METOLIB.

PesynbTatn pocnigxeHHs Ta iXx obroBopeHHs. [1lpobnema BMBYEHHS po3nagis
ayTUCTMYHOIO CNEKTPY Yy AUTSYOMY Bili NpuBepTae Bce Binblly yBary AOCNIAHWKIB i nikapis
3aranbHoi NpakTukn, agpke we 10 pokiB TOMy ayTU3M BBaXKaBCS PIAKICHUM NOPYLUEHHSM
pPO3BUTKY, ane HewonaBHi AOCNIIKEHHA NoKasanu NownpeHHa 3axsoploBaHHSA [14].

3a T.B.CKpunHWK ayTnam — Lie CUCTEMHE MOPYLLEHHSI PO3BUTKY, KU XapaKTepuayeTbCst
nposiBamu, LLO BiA3HAYalOTbCA 3 PaHHBbOrO BIiKY | MatOTb cTanui nepeoir [15].

O.WynbxXeHKo 3a3Hadvae, Wo ayTusM — LUe 3axBOPHBaHHS, SKOMYy Briactvee
NnopyweHHss  couianbHUX, KOMYHIKATUBHUX | MOBFEHHEBUX (OYHKUIM, a TaKox
XapaKkTepuayeTbCa HETUNOBUMU iHTepecamu i dopmMamu noBeaiHkn [17].

Y 18 cronitti 3'aBMnacb MeguyHa nitepatypa, ge Oynu onucaHi ocobwu, wWwo,
cTpaxgann umMm posnagoM — Yy Takux ngen cnoctepiranacb BiACYTHICTb MOBM,
XapakTepuayBasnmcb acouianbHO MOBELIHKOK W Manu Hag3BMYaMHO rapHy nam’'aTb.
Ynpogosx Bcboro 20 CTONITTA ayTU3M i LUM30MPEHIit0 BBaXKanun oaHieto 3 OpM MCUXIYHOT
naTonoril, i NULWEe HNHI BCTAHOBIEHO, LLIO BOHU € NpOosiBaMu PidHMX po3nagis [15].

Y 1943 poui amepukaHCbkMA autsaumin ncuxiatp Jleo KanHep 6yB neplumm, XTO
onucaB ayTuU3M SIK CUHOPOM Yy CTaTTi «AYTUCTUYHI NOPYLUEHHS aPEKTUBHOINO KOHTAaKTY».
MpoTarom 6 pokiB J1. KaHHep cnocTepiras 3a 11 AiTbMn, a 3rogoM onucas IXHi 3arasnbHi
Xapaktepuctuku. Bei Ui gitm BuaBnanu 3araneHi pucu, OCHOBHUMM 3 SKMx Bynu: HagmipHa
i3onsuif, 3aMKHYTICTb, acouianbHa noBediHka, NopyLIeHHS MOBHOIO po3BUTKY i NoTpeby B
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GaraTopa3oBOMy MOBTOPEHHI OOHWUX | TUX e Ain i ogHOMaHITHOCTI. J1.KaHHep cninbHo 3 K.
On3eHbeprom nepernsiHyB 3anpornoHOBAHUA HUM KPUTEPIW LiarHOCTUKM  ayTu3Mmy i
onyobnikysaB cTaTTio "PaHHi antayun aytmuam: 1943-1955" [16].

Ha ocHoBi eTionaToreHeTMYHOro Nigxo4y, BUAINEHO AeKifbka BapiaHTiB ayTusmy : 1)
ANTSYUN  ayTU3M MpU  3aXBOPHOBAHHAX HEPBOBOI CUCTEMM (OPraHiyHUn aytusm); 2)
NCUXOreHHUn ayTtuam; 3) AiTM 3 ayTu3MoM LWn3odpeHivyHoi eTionoril; 4) aytuam npwm
3axBOPIOBaHHAX 0OMiHY peyvyoBUMH; 5) ayTnam nNpm XPOMOCOMHI natonorii [5]. 3a opmoto
3aranbHUX po3nagiBa aytmam MOAINATb Ha: aTunoBuM aytmsMm, cuHgpom PeTtTa,
rinepakTMBHUM po3nag, AesiHTerpaTtMBHU po3nag ANTS40ro Biky, cuHapom Acneprepa.

[na paHHbOI AiarHOCTUKM AUTAYOro ayTuaMy Hambinblly nOWMPEHICTb MarkTb
PentnHroesa LWkana Aytnamy (CARS - Childhood Autism Rating Scale), «OnutyBay ans
piarHoctukn aytuamy» (ADI — R Autism Diagnostic Interview-Revised). 3 wmeTot0
crnocTepexeHHsa 3a nepebirom o3Hak aytmamy — ADOS Autism Diagnostic Observation
Schedule. M-CHAT — The Modified Checklist for Autism in Toddlers (mogudikoBaHa
AiarHoCTMYHa KapTa ayTu3My [Af1s MartokiB) BUKOPUCTOBYETLCA AOS11 OBCTEXEHHS Ha
BUSABNEHHSA OITEN 3 PU3MKOM PO3BUTKY 3aXBOpPHOBaHHSA Y Biui Big 1,5 oo 2,5 pokis [6].

Ha cborogHi Hanbinbw BU3HAHO Taki METOOM, 3aCTOCOBaHi 3 KOPEKLiNHOK Linmto
ANs ayTUYHOro CrnekTpa posnagis, Taki sK: npuknagHui adHania nosefiHkm ABA (Applied
Behavioral Analysis), TEACCH — Treatment and Education for Autistic and related
Communication handicapped Children, xonauHr-tepanis, metoa “SonRise”, “Po3Butok
MibkocobucTticHnx  ctocyHkiB”, meton  “Floortime”, kiHe3oTepania, My3ukoTepanis,
aHiManoTepanisi, FONOBHUN OPIEHTUP AKMX — NobyaoBa B3aeMOAil 3 AUTUMHOK Ha NiACTaBi
PO3YyMiHHSA T yHikanbHuMx BepbanbHMx Ta HesepbanbHWX curHanie, cnocoby i
CBITOCNPUAMaHHSA, BUKOPUCTaHHA TI MoTuBauii [15].

PeabGinitauiHa poboTa 3 ayTU4YHUMKM AITbMU Ma€E KOMMEKCHUA XapaKTep i OXOnme
MeAMKaMEHTO3HY, MCUXOSIOriYHYy Ta nefaroridyHy Kopekuito. Ane, Ha AyMmKy O6inbLiocTi
eKCrnepTiB CBITOBOrO 3HAYEHHS, HanedEeKTUBHILULMM METOOOM B KOpekKuinHin poboTi 3
OiTbMU 3 UMM pO3naZioM € OCHOBHUM BN, apT-Tepanil — mysnkoTepania [11;15].

ApT-Tepania € noegHaHHAM [eKinbKOX rany3en HayKoBOro 3HaHHs(MUCTeuTBa,
MeAMUMHW, MCUXOMOrii), a B MNCUXOSOro-KOPEKLUiNHIA NpakTUUi — Le CUHTE3 METOAMK,
3aCHOBaHUX Ha BUKOPUCTaHHI Pi3HMX BUAIB MUCTELTBA, LLUO LO3BOMAKTbL 3a LOMOMOIrow
CTUMYIIIOBAHHA  XYOOXHbO-TBOPYMX HaxumniB AUTUHM 3 ocobnumBvMn  noTtpebamu
30IMCHIOBATN KOPEKLi0 MCUXO-COMATUYHMX MOpPYLUEHb, MNCUXOEMOLUIMHUX MpoueciB Ta
BiaXuneHb B ocobucticHomy possutky [4;11].

ApT-Tepania noB’si3aHa 3 PO3KPUTTSAM TBOpPYMX 34iOHOCTEM Ta CyTHICHOro
noTeHuiany noavHW, MoOGinisauieto BHYTPILLHIX MexXaHi3MiB camoperynsauii i 3uineHHs.
BoHa cnpusie, Ha aymky O. KonuTiHa "pO3KpPUTTIO LUMPOKOrO CMEKTpa MOXIMBOCTEN Ta
3aTBEPAXXEHHSA HUM CBOrO iHAMBIAYanbHO-HENOBTOPHOro crnocoby 6yTTsa B ceiTi" [10].

OaHuM i3 OCHOBHMX BMAIB apT-Tepanii € My3ukoTepanisi, sika BBaXXaeTbCsl OQHUM i3
HaneMeKTUBHMX METOLIB JiKyBaHHA ayTUYHNX OITEN.

B.A JInTBMHEHKO 3a3Hauvuna, Wo My3uKkoTepania — ue Bug apTrepanil e Mysuka
3aCTOCOBYETbLCS 3 NiKyBaribHO abo KOpEKUiMHOK MeTow. B Haw vac mysukoTepanis €
LiNTMM NCUXOKOPEKUIMHUM HanpaMOM WO Mae B CBOIA OCHOBI 2 acnektu BhSMBY:
NCUXOCOMaTUYHMI (B NpPOLECi SKOro 3AINCHIETbCA NiKyBanbHUA BMAMB Ha  (PyHKUIT
opraHiama) Ta ncMxotTepaneBTUYHMI B NPOLECI SKOrO 3a JONOMOIOK MY3UKU 34INCHIOETHCA
KOpeKLUiq BiagXxuneHb B 0COBUCTICHOMY PO3BUTKY , MCUXOEMOLLINHOMY CTaHi [11].

[Mo3nTMBHMIA BNNUB MY3UKU Ha OpraHiaMm NAvHW BiZOMUKM 3i CTapodaBHixX Yacis. B
cepeaHbOBIYYi Bipa B LiNOWWN BNAMB My3nku Byna Bkpan Benukow. Haronowysanu npo
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CUNy My3uYHUX TBOPIB i aHTUYHI dpinocodm [Micarop, ApuctoTens, lNnatoH, MNnytapx. B
CrapogasHboMy €runTi nig My3n4Hu cynposig npunumanu nonorn. B CtapogasHin IHAiT
MY3WKYy 3aCTOCOBYBasnM Mpu 3arO€HHi paH, OTpMMaHuxX npu OuTBax. ABiUeHHa IiKyBaB
MY3WKOKD XBOPUX 3 MCUXIYHMMWU MopyweHHAaMW. [innokpaT 3uinsB Hew Oe3COHHSA i
eninencito. NaneH BUKOPUCTOBYBAB MY3UKY sIK MPOTUOTPYTY BiA YKYCiB 3Min, Eckynan - npu
NCUXiYHUX poanagax. [peBHbOKMTAMCBKI K nikapi 3a3Hayanu, Wo MY3MKOK MOXHa
BUNiKyBaTN Oyab-AKi XBOPOOM i HaBiTb BUNUCYBanu My3u4Hi peuentn Ans BnAMBY Ha TOW
YK iHLWKIA XBOpWIA opraH [7;3].

Y npausx [x.EnsiHa, E.Yopuka, T.CkpunHuk, B.TapacyH, [.XBopoBoI, ski BuB4anmu
AaHy natonorito, 6ynn oxapakrepusoBaHi CNPUSHHA AiTen i3 aytuamom 4o My3ukm [13].

MysukoTepaniss € e(eKkTMBHOK And AiTen 3 ayTM3MOM OCKiNIbKM BOHa BUCTYNae
HeBepbanbHMM 3acob0M CnifkyBaHHS, Ta HE3amNeXHo Bif, PiBHSA PO3BUTKY MY3UYHUX HABUKIB
BUKITMKAE MOTUBALLIIO O 3aHSATb, MPOTE My3MKOTEPaANEeBTUYHI TEXHIKM NOTPEBYHOTb NOCTIMHOIO
BAOCKOHAIEHHS, WO 3aneXunTb Big AMHaMiKu couianbHOro po3BuTKY B AaHWUi Yac [2;8].

[.AnBiH aKTMBHO BMKOPUCTOBYBasa npumMoMuM My3u4yHol Tepanii ana pobotu 3 AitbMu
aytuctamu. BoHa Haromnowlye, W0 He 3BaXalum Ha HEBUSIIKOBHICTb [AHOMO MOPYLUEHHS,
MOXHa 3HAYHO 3MEHLUUTU HeraTMBHI NPOSIBM MOBEAIHKM Y AiTe 3a LONOMOro My3uKM Ta
AOMOMOITN AUTUHI 3 ayTU3MOM afanTyBaTUCH Y HABKONULLHBOMY CBITi [1].

EopkepToH BMBYaB BMAMB My3uMKOTepanii Ha couianbHy MOBediHKy | [OO0BiB
iHOMBIQyanbHICTb BMAMBY 4epe3 [Aekifnbka 3aHATb My3ukoTepanii. EdyekTuBHy gito
AOCATHYTO Big, MY3W4YHMX i BOKanbHUX HaBMYOK MOBMW, TODTO, LUMAXOM 3B’A3KY MY3UKU 3
MOBOK 00xoaaTbCcs MOBHI 6ap’epyu y nwogen 3 aytuamoM. [1o3nTuBHUM BRAMB Ta
eEeKTUBHICTb ANA HaBYaHHA | pPO3BUTOK nNaM’aTi aytuctiB, Oyna [OOCArHeHo Yy
BUKOPUCTAHHI PUTMIYHMUX intocTpauin i mMysmyHux TBOpiB. C.Bagen posiB, wWo gitm 3
ayTM3MOM MpaBWibHO 3anaM’siTOBYIOTb CMOBa, SKWO CNpurMMarroTb iX 4Yepes criB, a He
yepes po3moBy [18].

Hesponarosor i ncuxiatp B.bexTepeB 3as3HayaB, WO NPOCNYXOBYBAHHA MY3UKN He
noTpebye nonepeaHbOI NIAFOTOBKM i € JOCTYNHMM Ansa BCiX. TO6TO, My3uka 3aBOa€E CBil
nikyBanbHM BAAMB 3a OyAb-sikx yMOB. 3a AOMOMOrOK MenoAii MOXHa MoKpawumTu
DIANbHOCTb HEPBOBOI CUCTEMW, «po3rasnibMyBaTu 3arafnibMOBaHICTb» AiTen, MOoKpalunTm
PYyXOBi 34iGHOCTI, BUSBUTU MY3W4Hi 34iOHOCTI Ta 3a40BINTbHUTM eCTETUYHI NoTpebun [13].

Kopuctb My3nkm MOXHa NOCUIMTM 3a AOMOMOrow apomarepanil, TaHueTepanil,
3arny4yeHHs XunBonucy, noesii, NikyBanbHOI rMHACTUKK, KosnbopoTtepanil. [ig neBHy My3uky
MOXHO BUPasUTM MOYYTTA 4Yepe3 MarloHOK,TaHelb, apomMaTu TpaB [dONOMOXYTb
030POBUTUCH, a 32 AOMNOMOrOK KoNbopoTepanil NoninwmTbLCA NCUXodi3ioNnoriYyHNn cTaH [2;9].

BucHoBku. Taknm umHom, Barato dpaxiBuis B obnacTi ayTMsamy npuainsioTb BCe
OinbLe yBarm My3ukoTepanii, 9K MeTOAY KOpeKLil Npy ayTruami. Takui NigBuULLEHUN iHTepec
He BUNAAKOBICTb, OCKISTbKW AiTWN AyXe CAPUUHATANBI 4O 3BYKIB i Menogin. Ha cborogHiLLHIin
AEHb My3uKoTepanisi BBaXXaeTbCs AieBUM MeTogoM 60poTbbu 3 ayTnamom. Mysnkotepanis
€ OJHiel0 3 HamedeKTUBHIWNX 3acobiB, SAKi BUKMIMKAKTb Y OATUHW MO3UTMBHI €MOLil,
CNpUATb  aKTMBi3auUil MOBMEHHS, pPO3BMBAKOTb CIIYXOBi  YSIBMEHHS, CTBOPKOOTb
cnpyatnueun ¢OH AN MOBIIEHHEBOrO, €MOLIMHOro po3BUTKY ocobnmBocTi. 3rigHo 3
nposefeHMUN OOCHIIKEHHAMN, My3MKa BOMOAIE NOTYXXHUM MCUXONOTriYHUM BMNSIMBOM, TOMY
Tl peKOMEeHAYI0Tb BUKOPUCTOBYBATW B TEpaneBTUYHMX LiNsx Ta npu peabinitauinHin poboTi
3 OiTbMU-ayTUCTaMW.
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ART THERAPY TECHNOLOGYS IN REHABILITATION OF PERSONS WITH
DISABILITIES

The present article demonstrates the problem of studying the usage of art therapy in
rehabilitation work of persons with disabilities. The article deals with the concept of art
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	Аналіз останніх досліджень і публікацій. Напрямок ерготерапії для України є відносно новим. Різноманітність підходів до розуміння даного поняття свідчить про складність та неоднозначність проблеми, що вимагає пошуку нових підходів до її вирішення.
	Виклад основного матеріалу. Поняття «ерготерапія» або «occupational therapy» з’явилось ще на початку ХХ століття, а перша школа з підготовки фахівців у цій галузі з’явилась у 1908 році в Чикаго, а в 1917 році у США вперше створено Національне товарист...
	Найважливіше завдання ерготерапії – допомога у вирішені конкретних проблем, які виникають у пацієнта при виконанні нормальних повсякденних справ, для цього він повинен виконувати різні вправи, наприклад, відкривання дверей, малювання якоїсь фігури (ко...
	Список використаної літератури:
	Фізичні вправи, включені до програми комплексної фізичної терапії дітей з ХСН можуть бути представлені у формі ранкової гігієнічної гімнастики (РГГ), лікувальної гімнастики (ЛГ), фізкультхвилинок та вправ вечірньої гігієнічної гімнастики (ВГГ). Також ...
	Саме тому важливо активно застосовувати з профілактичною і лікувальною метою фізичні вправи, які мають тонізуючу дію, посилюють кровообіг та лімфообіг. Заняття фізичними вправами створюють позитивний емоційний фон у дитини, надавають впевненості в соб...
	Аналіз останніх досліджень і публікацій. Ерготерапія як реабілітаційна технологія привертає увагу науковців і практиків. Зокрема роботи Остапенко Г. О., Панчишної О. К., Циганок О. В. присвячені дослідженню використання ерготерапії в комплексній реабі...
	Виклад основного матеріалу. Захворювання на ДЦП є актуальною проблемою в дитячій неврології. За останні 40 років у всьому світі збільшилося число інвалідів дитинства з діагнозом ДЦП і становить 1,88 випадку на 1000 дітей. Тяжкість інвалідизації у 20-3...
	Різноманітні засоби фізичної реабілітації з корекції основних рухових функцій є важливою частиною загальної системи виховання, навчання дітей з церебральним паралічем і адаптацією їх у сучасному у спільстві.
	О. М. Мастюкова дає таке визначення ДЦП: «Термін ДЦП позначає групу рухових розладів, що виникають при ураженні рухових систем головного мозку і виявляються в недоліку або відсутності контролю з боку нервової системи за функціями м’язів» [6].
	За Л. О. Бадаляном, дитячі церебральні паралічі – це група патологічних синдромів, що виникають унаслідок внутрішньоутробних, родових або післяродових уражень мозку і виявляються у формі рухових, мовних і психічних порушень [2].
	За останні 15 років лікування таких хворих дітей показало, що тільки комплексне систематичне лікування може значно поліпшити загальний стан дитини. Це стало можливим завдяки тому, що були розроблені різні методи моторного перенавчання дітей (методи Бо...
	Основними напрямами роботи з корекції рухових порушень є формування навиків самообслуговування, розвиток практичної діяльності і підготовка руки до аркуша. При цьому важливо пам’ятати, що опанування рухових навиків відбувається поетапно і вимагає вели...
	У контексті корекційно-реабілітаційної роботи з відновлення рухових функцій у дітей із церебральним паралічем ерготерапія спрямовується на:
	- покращення координації рухів;
	- нормалізацію розподілу тонусу в м’язових групах верхніх кінцівок;
	- зміцнення слабких м’язів;
	-вироблення стереотипу правильного ортостатичного положення тіла;
	-пригнічення патологічних рефлексів, гіперкінезів, синкінезій;
	-формування предметно-маніпулятивної функції; профілактику патологічних установок і контрактур [1, 4].
	Розроблена програма працетерапії для дітей дошкільного і молодшого шкільного віку зі спастичними формами церебрального паралічу реалізовувалася за напрямами: - самообслуговування; - соціально-побутова орієнтація; - творчо-продуктивні види діяльності; ...
	Організаційно-методичне забезпечення занять з працетерапії передбачало врахування таких педагогічних аспектів.
	1. Працетерапія реалізовується на підставі основних педагогічних принципів: ранній початок проведення; систематичність, доступність та поступовість застосування трудових процесів; відповідність їх інтелектуальним і руховим можливостям дитини.
	2. Результатом працетерапії є цілеспрямоване вироблення певного продукту праці або виконання трудового завдання. Отже, праця дитини повинна бути результативною і дитина повинна бачити результати своєї діяльності.
	З. Метою підвищення мотивації дитини до діяльності доцільно на підставі попередньо проведених бесід з нею та її ближнім соціальним оточенням з’ясувати інтереси, нахили, побажання дитини. Це дозволить підвищити ефективність працетерапії за рахунок вклю...
	4. Для активізації дітей доцільно розробити систему заохочень (винагород) за результативну діяльність. При цьому дитина повинна розуміти за що конкретно її похвалили (винагородили): уважність, старанність, швидкість виконання, правильність, творчий зд...
	5. У процесі залучення дітей до колективної роботи необхідно створити максимально позитивну (доброзичливу) емоційну атмосферу, виключити елементи змагання серед дітей.
	6. Для підвищення зосередженості уваги дитини на виконанні трудового завдання бажано усунути додаткові зовнішні подразники (тиша, не надто яскраве освітлення, оптимальна температура повітря тощо).
	7. Робочий матеріал, окремі деталі виробу для працетерації доцільно добирати більш яскравими, кольоровими, різної фактури. Це сприятиме стабілізації зацікавленості й уваги, позитивній психоемоційній мотивації та дозволить додатково розширити діапазон ...
	8. У випадку явних ознак втоми в дитини (значне зниження уваги, посилення спастичності м’язів, виражена дискоординація рухів, гіперемія або блідість обличчя, відмова від виконання) необхідно провести фізкультхвилинку з метою усунення психофізичного на...
	9. Особливістю терапії працею є насамперед вироблення у дитини з церебральним паралічем правильної робочої пози, яка сприятиме розслабленню спастичних м’язів. До таких поз відносяться положення стоячи з опорою рук на поверхню столу; положення стоячи з...
	10. Навчання дитини техніки трудової діяльності необхідно здійснювати за схемою: показ способу виконання трудової операції (розчленованої на окремі прості елементи), пояснення трудового завдання з наочною демонстрацією (прямою та опосередкованою – пла...
	11. На початкових заняттях використовується робота, що вимагає простої біманіпуляції (розгладження, складання бавовняного матеріалу, паперу), далі – робота з покращення координації рухів; дітям пропонують трудові операції, що вимагають виконання різни...
	12. З метою пригнічення насильницьких рухів (синкінезії, гіперкінези) доцільно використовувати спеціальні пристосування, а саме: крісло з широкими підлокітниками, високою спинкою, головоутримачем, нотною підставкою з фіксуючими ременями для спини; при...
	Структура заняття з працетерапії:
	- вступна частина (5-10 хв.): вправи для зниження спастичності м’язів верхніх кінцівок з елементами самомасажу; ознайомлення дітей з видом діяльності та тематикою заняття;
	- основна частина (20-30 хв.): виконання конкретного завдання;
	- заключна частина (3-5 хв.): релаксаційні вправи; підведення підсумків діяльності.
	Самообслуговування. У процесі занять з формування (удосконалення) навичок самообслуговування приділялася увага таким моментам:
	- навички прийому їжі (пиття із чашки; користування ложкою, виделкою);
	- навички вдягання-роздягання (взуття, одяг, застібування-розстібування);
	- навички особистої гігієни (умивання, миття рук із милом, чищення зубів, сушка волосся феном, розчісування, користування носовою хустинкою, користування туалетом тощо).
	Формування в дітей зі спастичними формами церебрального паралічу навичок самообслуговування здійснювалося у три етапи. Перший етап був зорієнтований на формування загального уявлення про дію (пояснення, опис, показ), що забезпечувалося спеціальними пр...
	- показ виконання цілісної дії;
	- показ послідовного виконання окремих елементів (операцій) трудової дії з детальним описом кожної операції;
	- спільне виконання послідовних операцій (елементів) трудової дії, за необхідністю пасивне і пасивно-активне виконання;
	- виконання послідовних елементів рухової дії разом із педагогом: дитина діє за словесною інструкцією і за зразком, наслідуючи рухи педагога, який у разі потреби надає допомогу у відтворенні окремих елементів.
	На другому етапі здійснювалося напівсамостійне виконання рухової дії: дитина виконувала послідовні елементи трудової дії за словесною інструкцією педагога з унесенням необхідних поправок.
	На третьому етапі дитина самостійно виконувала рухової дії під контролем педагога, промовляючи вголос кожну операцію.
	Формування навичок побутової орієнтації спрямовувалося, окрім вирішення спеціальних завдань, на забезпечення самостійності дитини у повсякденному житті. Цей напрям працетерапії передбачав навчання дитини:
	1. користуватися побутовими приладами, а саме:
	- замикати і відмикати різні замки, дверні защіпки тощо;
	- користуватися змішувачами та вмикачами світла;
	- вміти закрутити і відкрутити гвинти на болтах різного діаметру;
	- користуватися телефоном: домашнім (з круглим диском, кнопковим) і мобільним;
	- відкривати-закривати різні коробки, пляшки тощо;
	2. виконувати повсякденну домашню роботу:
	- мити посуд;
	- сервірувати стіл («Чекаємо гостей»);
	- витирати пил, підмітати;
	- прати білизну, віджимати її, розвішувати;
	- прасувати білизну;
	- прибирати своє робоче місце.
	Навички побутової орієнтації відпрацьовувалися у повсякденному житті і на спеціальних стендах із зафіксованими на ньому різними змішувачами, замками з відповідними до них ключами, вмикачами світла, різними дверними защіпками, болтами з відповідними гв...
	Серед творчо-продуктивних видів діяльності, що використовувалися на заняттях працетерапії, надавалася перевага тим, кінцевий продукт яких виявляв соціальну значимість, був суспільно-корисним, включаючи значущість для самої дитини.
	До занять з працетерапії залучалися такі види творчо-продуктивної діяльності:
	- ліплення з пластиліну різної цупкості (вазони, чашки, тарілки, кулічі, пиріжки для ляльок, іграшки для маленьких дітей тощо);
	- виготовлення сувенірів для близьких, друзів із природного матеріалу (каштани, мушлі, квасоля, макарони, бісер, гречка тощо);
	- вирізання серветок із паперу, тканини;
	- виготовлення прикрас (буси, браслети, персні й ін.) із бусин та бісеру;
	- виготовлення різного розміру конвертів та паперових коробок із аплікаціями або малюнками для зберігання власних речей (прикраси, листівки й ін.).
	Нескладні трудові процеси вводилися до занять з працетерапії в якості розминки та фізкультпауз (-хвилинок), а також поєднання кількох елементарних операцій виносилися в окреме заняття.
	На заняттях з працетерапії застосовувалися такі нескладні трудові операції:
	- змотування ниток у клубки;
	- сортування різних дрібних предметів за розміром, кольором, фактурою, видом матеріалу в різні ємкості;
	- складання різних розбірних предметів-іграшок;
	- висаджування квітів у вазони;
	- наклеювання марок на конверти;
	- комплектування у коробки різних предметів (кубики, доміно, цукор-рафінад, диски тощо);
	- складання рушничків, серветок, носових хустинок тощо.
	Ігри-маніпуляції з предметами для розвитку дрібної моторики. Такі ігри спрямовувалися, насамперед, на розвиток координації тонких рухів рук (дрібної моторики).
	Дослідження ефективності експериментальної програми здійснювалося за результатами оцінювання функціонального стану верхніх кінцівок, що передбачало застосування таких методів: визначення рухових можливостей рук за експрес-методикою К. Семенової; оціню...
	У теперішній час все більше варто звертати увагу на методи ерготерапії і застосовувати її все частіше при здійсненні процесу відновлення рухових дій, особливо у дітей із ДЦП.
	Список використаної літератури: (1)
	Аналіз останніх досліджень і публікацій. Проблемами реабілітації учасників бойових дій займались такі вчені, як В.С. Гічун, В.В. Ковтун, О.М. Коржиков, Ю.Є. Лях, В.В. Знаков, І.І. Ліпатов, Т.П. Пароянц, В.Є. Попов, П.І. Сидоров, В.С. Березовець, С.В. ...
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