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AocBIA NPOBEAEHHSA 3AHATb 3 AUCLUMNIIHU «®ITHEC-TEXHONOTrTi» 3
BUKOPUCTAHHAM AUCTAHUIVHUX ®OPM HABYAHHS B YMOBAX IMOBAJIbHOI
NAHAEMII, AKA CIPUYNHEHA COVID-19

Y cmammi posengHymut doceid pobomu 3 8uknadaHHS Hag4qaslbHOI OucyuriiHU
«pimHec-mexHornoeaii»  0ns  cmydeHmie crieyianibHocmi 227  «ghidu4yHa mepariis,
epeomepanis» 6  3anopisbkoMy  0epxaseHOMy  MeOUYHOMY  yHigeepcumemi 3
8UKOpUCMAaHHSM OucmaHUitiHUX ¢hopmM Hag4yaHHsi 8 ymoeax 2arobarnbHoi naHoemii, wWo
crnpu4yuHeHa COVID-19.

Knroyoei cnoea: doceid, ¢himHec-mexHonoeil, ¢hiduyHa meparniisi, epaomepariis,
oucmaHuyitiHe Has4yaHHs1, 2robasibHa naHoemisi

Bctyn. Ha BukoHaHHA nocTtaHoBu KabGiHeTy MiHicTpiB Ykpainu Big 11.03.2020 poky
Ne 211 «[Mpo 3anobiraHHs NOWMPEHHIO Ha TepuTopii YKpaiHn kopoHasipycy COVID-19»
[5], nncta MOH VYkpainn Big 11.03.2020 poky Ne 1/9-154 [4], pekomeHaauin opraHis
MicLEeBOro camoBpsifyBaHHsl, HakasiB pektopa 3anopi3bkoro Aep>KaBHOMO MeLUYHOro
yHiBepcuTteTy Big 10.03.2020 poky Ne 121 «[1po 3axoau woao HegonyweHHA 3aHEeCEHHS |
NOLUMPEHHSA Ha TepPUTOPIl YHIBEPCUTETY 3aXBOPIOBaHb, CMPUYMHEHUX KOpoHaBsipycom 2019-
nCoV» i 12.03.2020 poky Ne 127 lMpo BHeceHHs 3MiH 0o Hakasy Big 10.03.2020 poky Ne
121 «[lpo 3axogn LWOOO0 HeOoNyLUEHHS 3aHECEHHS | MOLMPEHHS Ha TepuTopil
YHiBEPCUTETY 3axXBOPKOBaHb, CNpuYMHeHnx KopoHasipycom 2019-nCoV», npodecopcbko-
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BUKNadaubkuM CKnagom kadeapu @isnmyHOI  peabinitauii, CNOPTUMBHOI MeauunHW,
di3MYHOro BUXOBAHHS i 300POB’S po3pobreHo KOMMMEKC 3axoaiB Ans iMnniemMeHTauil B
OCBITHIM Npouec Ha nnaTtdopMmi AUCcTaHuinHOro HaB4yaHHsa «Microsoft Teams» — MeToaguyHI
MaTtepianu gnga npoBeAeHHs1 NPaKTUYHUX i CAMOCTIMHNX 3aHATb, 3aBAaHHSA AN 34iMCHEHHSA
NOTOYHOrO Ta CEMECTPOBOr0 KOHTPOSO 3 HaB4vasrbHOT AucUMNiHM «PiTHEC-TEXHONOTrITY,
TEeCTOBi 3aBAaHH4A, iH(opmauinHi maTepianu ana 3abe3neyvyeHHss MOCTIMHOIO 3B ’A3KY
CTyOeHTIB i BuKknagadie (Homepu MoBinNbHUX TenedoHiB i agpecu enekTPoOHHO! MoLTw
BUKNagadis kKadpegpwn, napanenbHo 3i cTBoOpeHHsaM rpyn Yy «Microsoft Teams»
chOpMOBaHO aHaroriyHi rpynu y couiansHux mepexax «Viber», « WhatsApp», «Telegram»
ana gyénoBaHHA HaB4yanbHOI iHopMauil Ta 3abe3neyvyeHHst anbTepHaTUBHUX BUAIB

3B’A3KY).
Matepian i metoaun. [locnigxeHHs npoBefeHi y nepiog GepeseHb-yepBeHb 2020
poKy. KOHTWHreHT: cTtygeHT 3 Kypcy |ll megudHoro pakynbTeTy cneuianbHicTb 227

«pisnyHa Tepanis, eprotepanisy 3AMY — 69 oci6. Metoou [ocCnigXeHHs: aHania Ta
y3aranbHEHHS JaHUX HAYKOBO-METOOUYHOI niTepaTypu, Mepexi «Internet» i HOpMaTUBHUX
aokymeHTiB MOH i MOS Ykpaiuu, Hakasis pektopa 3[MY; aHani3 Ta y3aranbHeHHs1 JOCBiay
BUKMAZaHHA OUCUMMNIHU 3 BUKOPUCTAHHAM [OUCTaHUIMHUX TEXHOMOorin Ha nnatgopmi
«Microsoft Teams»; negaroriyHi CNOCTEPEXEHHS; METOAN MAaTEMATUYHOI CTAaTUCTUKN.

Pesaynbtaty Ta o6roBopeHHs. [lporpamHuin maTtepian y pobouin nporpami
chopmMOBaHO Ha OCHOBI MOJIOXEHb, SAKi BUKNA4eHO B poboTax BITUM3HSHUX HAYKOBLIB
[1, 2, 3]. Y cTpyKTypi 3aHATb 3 AMCUMNNIHK «PiTHEC-TEeXHONOriT» Ana ctygeHTiB 3 kypcy i
MeanYHOoro pakynbTeTy creuianbHOCTI 227 «isnyHa Tepanis, eprotepanis» nepeadadyeHo:

- [AUCTaHUiNHE nNPOBEAEHHS MPaKTUYHUX 3aHATb MNPOodEeCOPCHKO-BUKNAAALbKUM
cknagom kadeapu isnyHoi peabinitauil, CnOpTUBHOT MeANLMHU, 4iI3UYHOrO BUXOBAHHS i
340pOB’s 3rigHO i3 MOTOYHMM PO3KIagoM 3aHATb Ha 2019-2020 HaBYanbHWI PIK;

- CMPSIMOBAHICTb NPAKTUYHUX 3aHATb: 1) Ha 3aranbHy Qi3n4Hy NIArOTOBKY; 2) Ha
npodecinHo-nNpuknagHy @isnyHy niarotoBKy; 3) Ha CTBOPEHHSA nporpamM idnyHoi Tepanii
A1 BUKOPUCTaHHSA B NpoLueci BiHOBHOMO NiKyBaHHS;

- Bigeomartepianu, WO CTBOPKKTLCA ONA BUKOPUCTAHHA MpU  AUCTaHLiNHOMY
npoBeAeHHI 3aHATb 3 OUCUMNIIHN «ITHEC-TEXHOMOrIT», € aganToBaHUMU, ONS 3aHATb Y
nobyToBMX ymoBax (3 BUKOPUCTAHHAM MeOGNIB, KUNMIB, NAACTUKOBUX MASALLOK, PYLUHUKIB,
TOLLO Y SIKOCTi 3ac00iB (Pi3MYHOIro HAaBaHTaXXEHHS Ta IHBEHTapPHO);

- OpraHizauia HaB4YanbHOro npouecy: NpodecopCcbKo-BUKNAA4aAUbKMA cknag i/abo
mMoaepaTopu (nabopaHTn) CTBOPKOKTL 3axig Ha nnatdopMmi AUCTAHUIMHOMO HaB4YaHHSA
«Microsoft Teams». 3rigHO po3knagy 3aHATb CTYAEHTU 3a [OONOMOrow MOOINbHUX
aofarTbCa OO0 3axody B rpyny BigMnoBiAHOrO Buknagada (goueHTa, npodpecopa), Akuin
NPOBOAUTbL 3aHATTA Y Ui rpyni;

CTpyKkTypa NpaKkTUYHOrO 3aHATTS:

BCTyNHa 4YactuHa — 20 xBunuH. CTygeHTu OTPMMYIOTh Bif BMKNagada TEOPEeTUYHI Ta
MeTOAMYHI BigOMOCTI BignoBiAHO OO TEMU MPAaKTUYHONO 3aHATTS — 5 XBUMWH; BMKNagad
po3Millye Ha nnatgopmi AUCTaHUIMHOrO HaByaHHA «Microsoft Teams» 10 TecTtoBUX
3anuTaHb, SKi € BIANOBIAHUMW TeMi NPaKTUYHOrO 3aHATTH, CTYOEHTU pPO3B'A3YITb
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3aBOaHHa | HagcunatoTb Bignosigi — 10 XBUNWH; nepeBipka 3aBAaHb i nigoBedeHHs
NiZACYMKIB BCTYMHOI YaCTUHU — 5 XBUNWH;
OCHOBHa 4acTuHa — 55 xBunuH. [lepernag BigeomatepianiB cTygeHTamu i3

napanenbHUM BUKOHaAHHSIM 3anpornoHOBaHMX BrpaB, KOMEHTapeM BuKMNagadva i oOMiHOM
AyMKamu y popmaTi «3anuTtaHHa — Bianosigb»: 15 XBUNWH — nepernsg sigeomarepianis
cTygeHTamu i3 napanenbHUM BUKOHaHHSIM 3anpornoHOBaHMX BrpaBs; 5 XBUMWH — KOMEHTap
BUKNagaya i obMiH aymkamu y coopmaTi «3anuTaHHS — Bignosiab»; 15 XBUnvH — nepernsag,
BigeomaTepianis CTyAeHTamu i3 napanenbHUM BUKOHAHHSIM 3anpornoHOBaHWX Bnpas; 5
XBUSIMH — KOMEHTap BUKNagada i obMiH gymkaMmn y oopmarTi «3anuTaHHs — Bignosigby; 15
XBUIUH — nNepernsag BigeomaTepianis CcTygeHTaMy i3 napanefibHUM  BUKOHAHHAM
3anponoHOBaHUX BMpaB.;

3aKrloYHa YacTnHa — 15 XBUNKWH; NigBeaeHHs NiACYMKIB 3aHATTA — 5 XBUNWH; po3rnsag
mMaTepianiB Ha CaMOCTIMHE MpaKTUYHE onpauloBaHHA — 5 XBWUIIMH; OOMAaLUHE 3aBOaHHA
(oonoBigb 3a TEMOI NPAKTUYHOIO 3aHATTS 3@ BUSHAYEHOK TEMATUKOK) — 5 XBUSUH.

Beor wa ysaue 2

8,62

00:54:56 616

Puc. 1. OcCHOBHi QOyHKLIOHANbHI XapakTepuCTUKKN, ki 3abesnevye BUKOPUCTaHHS
giTHec-6pacneTy nig Yac BMKNagaHHA OUCUUNIIIHU «diTHEC-TEXHOMONII».

KoHTponb piBHA 3HaHb, (OpMYyBaHHA PyXOBUKX 34iOHOCTEN i 3BOPOTHIN 3B’A30K:

- KOHTpOSNb piBHA 3HaHb: 10 TecToBMX 3anuTaHb, SAKi € BIgNOBIOHUMU TeMI
NPaKTUYHOTrO 3aHATTH (BCTYMNHA YacTUHA 3aHATTS), OOMiH AyMKaMu CTyOEeHTIB | BUKnagada
(ooueHTa, npodhecopa) y bopmaTi «3annTaHHA — BigNoBiAb» (OCHOBHA YaCcTuHA); 4ONOBIAb
3a TEMOK MPaKTUYHOrO 3aHATTA 3a BU3HAYEHOK TEMaTUKOK (3akniovHa 4YacTuHa —
OTPUMaHHA TeMu OOMOBi4i, AOMALIHLOrO 3aBAaHHA MiAroToBKa MaTepianiB gonosigi Ta
BigNpaBka Ao Bi4noBigHOT rpynu Ha nnaTtdopmMi «Microsoft Teams»);

- KOHTponb dopMyBaHHSA pyxoBux 3aibHocTten. [Mpu BUKOHAHHI  NPaAKTUYHOMO
3aBOaHHA, WO BWKNageHe y Bigeomartepianax, CTyAeHT, 3a AOMOMOrow MOLWMpPeHnX
mMogenen ditHec-6pacneTiB i MobGinbHOro gogatky «Mi Fit», y pexumi oHnamH, dgikcye
napameTpu, SKi 3apeecTpoBaHi NpyY BUKOHAHHI (Di3UYHUX BrpaB: KiNbKICTb enemMeHTapHUX
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FNIOKOMOLN, KiflomeTpax, Karopax, 4acrtoTa CcepueBUX CKOPOYEHb, MySfibCOMETPIs,
NOKa3HWKN apTepianbHOro TUCKy, Temnepartypa Tina Ta iH. lMicna 3akiH4eHHSa NpaKTU4HOro
3aHATTS, 3 BUKOPUCTaHHAM MobBinbHoro gopatky «Mi Fit» i mepexi «Internet», cTyaeHT
HaZcunae oTpMmaHi NoKa3HUKM A0 BigNoBigHOI rpynu y « Microsoft Teams» ans nepesipku
Ta onpaulBaHHA BuKnagadamu kadenpu ¢isnyHoi peabinitauil, CNOPTUBHOT MeAULUHMU,
di3N4HOro BUXOBAHHSA i 340POB’S.

- 3BOPOTHIN 3B’A30K 3abe3nevyeTbCs BUKOPUCTAHHSM HasiBHOMO KOMMIEKCy 3acobiB i
BiANOBIgHOro nporpamHoro 3abesneyeHHs « Microsoft Teams».

3anikoBi BUMOIN: BUKOHAHHSA KpuTepiiB pobo4oi nporpammn 3 gUCUUNIIiHN «diTHEC-
TexHosoriiy; 100% y4acTb y 3aHATTAX 3 BUKOPUCTAHHSAM AUCTaHUIMHOI nnatgopmu
«Microsoft Teams». [MponyuweHi 3aHATTA BiANPALbOBYHTLCA 3rAHO YMHHUX MOSOXEHb
30MY. [lonyck cTyaeHTiB 4O 3aniky 34iMCHI0ETLCS BiANOBIAHNMUK OeKaHaTaMu.

BucHoBku. B ymoBax rnobanbHOI naHgemii, dka crnpuynMHeHa MOLUMPEHHAM Ha
TepuTopii YKpaiHn kopoHasipycy Covid-19, HaBefeHu [OCBiL BUKNagaHHA AUCUMNNIHK
«(PiTHEC-TEXHOMOrIT» 3 BUKOPUCTAHHAM OUCTAHUIMHUX TEXHOSOrN HaB4YaHHA (nnaTdopma
«Microsoft Teams») € KOPUCHUM Ta €(PEKTUBHUM.
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	Кожні 20–40 хвилин хворий виконував 3–4 дихання по грудному типу. Дана методика кінезотерапії проводилася 3–4 рази на день по 5–7 хвилин індивідуальним методом. Через 14–16 годин після операції хворим дозволялося сідати (3–5 разів на день). У цьому по...
	У суворому ліжковому руховому режимі проводилися статичні та дренажні дихальні вправи та відновлювали акт дихання після введення знеболюючих препаратів, застосовувались кожну год. (якщо пацієнт не спав) з метою профілактики та полегшення нудоти у разі...
	Проводили кінезотерапію – по 3–8 хв, що проводилась індивідуальним методом; заняття складалось з 5–6 терапевтичних вправ для малих м’язових груп та суглобів, кількість повторень вправ 3–5 рази у повільному темпі з неповною амплітудою рухів. До структу...
	З призначенням полегшеного рухового режиму пацієнту надають в.п. стоячи, тривалістю 30–40 с задля уникнення статичної реакції. Навантаження збільшується перебуванням у даному в.п. до 3–5 хв, додаючи ходьбу по палаті та сходами.
	Кінезотерапію проводили у формі ранкової гігієнічної гімнастики по 5–7 хв., терапевтичні вправи по 8–15 хв. 1–2 рази/день, лікувальної ходьби у повільному темпі – 500 м/день.
	Завдання кінезотерапії у ранньому післяопераційному періоді: поліпшення життєво важливих функцій організму (кровообігу, дихання, травлення); стимуляція процесів регенерації в ділянці втручання виникнення еластичного, рухомого рубця, профілактика спайк...
	Під час занять кінезотерапією застосовувались 6–8 загальнорозвивальних вправ активних полегшених, активних вільних терапевтичних вправ для дрібних та середніх м’язових груп і суглобів, кількість повторень – 6–8 разів. Комплекс кінезотерапії складався ...
	У комплекс дихальних вправ з 3–4 доби додавались вправи на діафрагмальне дихання. Дихальні вправи доповнювались вправами звукової гімнастики. Пацієнти проговорювали звукосполучення «брух», «врух», «грух», «прух» впродовж 1–2 хв. по 5–7 р/день.
	Застосовували вправи з імітацією крокування по сходах за допомогою степ-платформи. Тривалість крокування визначалась мінімальною кількістю сходинок, щоб пацієнт самостійно міг дістатися до поверха, на якому розташоване житло.
	Проводились статичні та динамічні дихальні вправи з переважанням грудного типу, без затримки дихання кожні 30–35 хв. Наприкінці даного рухового режиму виконували дихальні вправи з подоланням опору, що здійснювався накладанням рук фізичного терапевта н...
	Лікувальний масаж застосовували як засіб поліпшення перистальтики кишечника, масажуючи живіт і оминаючи ділянку післяопераційної рани. За даного рухового режиму масаж проводився самостійно та за допомогою фахівця з фізичної терапії. У фовлеровському в...
	Фізіотерапія. Фізіотерапевтичні процедури застосовували для пацієнтів в ранньому післяопераційному періоді досить широко, так як вони мають знеболювальний, розсмоктувальний й імуностимулюючий ефект шляхом посилення кровообігу і посилення окисно-віднов...
	УФО (апарат «Промінь») ПЧС проводилось через день по 3–5 хв. Апарат встановлювався на відстані 40–50 см від поверхні тіла. На очі одягались захисні окуляри.

	Дарсонвалізація післяопераційної рани проводилась за лабільною безконтактною методикою через повязку, впродовж 2–3 хв. Магніто-ІК-лазеротерапія проводилась чрезшкірно на ділянку рани, щодня впродовж 10 хв. Курс тривав 7–8 сеансів, потужністю у 20мВТ, ...
	Перспективою подальших досліджень є оцінка ефективності впливу запропонованих засобів та методів фізичної терапії на функціональний стан пацієнтів після апендиктомії.
	Перспективою подальших досліджень є оцінка ефективності розробленої програми фізичної терапії жінок після кесаревого розтину на амбулаторному етапі реабілітації експериментальним шляхом.
	Прийом міорелаксантів призначали жінкам з чітко вираженим синдромом тривоги та депресії, що проявлялося у порушенні сну, зниженні концентрації уваги, відчутті передобморочного стану, знижені апетиту, втрати ваги, занепокоєнні та ін.
	За Міжнародною класифікацією хвороб 10-го перегляду спектр аутистичних розладів поміщений в клас «Психічні розлади і розлади поведінки», блок «Розлади психологічного розвитку». За даними МКБ-10 в розлад аутистичного спектру входять: дитячий аутизм (F8...
	Напрями корекційної роботи на початковому етапі:
	І. Установлення контакту з дитиною:
	З дітьми 1 групи:
	- спочатку дитина повинна звикнути до присутності психолога, уникати зорового контакту, не звертатися до дитини ані словом, ані жестом;
	- встановлення тактильного контакту (діти полюбляють лазити по меблях, можна їх обережно підтримувати, згодом переносити через перешкоди, тихо говорити про навколишні предмети, не звертаючись при цьому до дитини; якщо дитина напружується відпустити ї...
	- поступово встановлювати зоровий контакт – спочатку погляд і посмішка повинні бути секундними, якщо погляди зустрічаються психолог, повинен перший його відвести; поступово дитина розслабляється на руках, наближається обличчям до його обличчя, дивить...
	- наступний етап встановлення афективного контакту з довкіллям: ознайомлення з предметами довкілля, спочатку вербально, далі пасивно-активно за допомогою рук педагога; уся робота суворо дозована – такі діти швидко насичуються емоціями.
	З дітьми 2 групи:
	- будь-які контакти діти сприймають як катастрофу, у відповідь можуть скрикнути, співати, стукати та ін., тривалий час дитині потрібний щоб звикнути до присутності психолога, який не повинен спочатку виявляти активність, робити різкі рухи, говорити з ...
	- наступний крок – встановлення зорового контакту (погляд, посмішка), а лише потім тактильний контакт;
	- далі залучення психолога до афективної поведінки дитини: сумісні маніпуляції з водою, іграшками, піском, а також підключення до ритму емоційних дій дитини (сумісні співи, вистукування, стрибки, розхитування в такт), що дозволяє дитині зрозуміти, що ...
	- спочатку контакт в ігровій формі – найкраще гра в піжмурки, а також ігри заборонного характеру (розплескування води – «шторм», розкидання кубиків та ін.); далі – вербальне коментування дій дитини і використання сюжетних ігор, поступово ускладнюючи ї...
	З дітьми 3 групи:
	- ці діти менш аніж діти 2 групи чутливо реагують на тактильні і зорові контакти, менш залежні від матері, зазвичай байдужі до близьких, або навпаки потяг до чужих людей, інколи потребують емоційного контакту; провокують у оточуючих афективні реакції ...
	- перший етап встановлення контакту – зняття негативного відношення до психолога, однак встановлення тактильного і зорового контакту не достатньо;
	- наступний ефективний прийом – вникнення у фантазії дитини (спочатку лише слухати з інтересом, далі коментування фантазій без їх оцінки, поступово втручатися у фантазії, ускладнюючи лінію сюжету, викликаючи нові емоції від позитивних вчинків (уявити ...
	- поступово навчати дитину діалогічного мовлення.
	З дітьми 4 групи:
	- діти зазвичай ласкаві, уразливі, однак сильна залежність від близьких, від яких постійно вимагають позитивної оцінки, схвалення, заважає вступати в контакт з іншими людьми;
	- чутливі до тактильного і зорового контакту; емоційно бажають контакту, але швидко втомлюються під час них; труднощі розподілу уваги, знижене сприймання інструкцій;
	- вступає у контакт, якщо від людини отримує позитивні емоції (ласкавий погляд, дотик, слово); при появі тривожності – знизити активність контакту; при правильному підході дитина майже відразу активно спілкується, дивиться на психолога, кличе погратися;
	- наступний крок – розвиток у дитини розуміння емоційного смислу всього, що відбувається навколо, коментування різних життєвих ситуацій, а також моделювання (кубики, пластилін) і програвання можливих ситуацій [4].
	Активність дітей з розладом аутистичного спектру на заняттях передбачала обстеження предметів, що вивчались, оперування предметами, картинками, участь в різних іграх (дидактичних, сюжетно-рольових), виконання різних вправ, практичних робіт (малювання,...
	Однією з причин проблем з розвитком навичок самообслуговування у дітей з аутизмом є те, що у них відсутні навички наслідування і імітації дій дорослих.
	Висновки. За результатами досліджень видно, що запропонована нами комплексна програма фізичної реабілітації хворих на шийний остеохондроз дала змогу досягти більш високих позитивних результатів у хворих основної групи порівняно з контрольною групою. З...
	Методи дослідження: Медико-педагогічне дослідження пацієнтів проводилося ДУ «Український державний науково-дослідний інститут медико-соціальних проблем інвалідності» МОЗ України.
	У дослідженні взяли участь 30 пацієнтів віком від 28 до 61 року (44,5 ±2,04), які шляхом випадкової вибірки були розподілені на дві групи: контрольну групу (КГ), віком 46,2±3,08 років, та основну групу (ОГ), віком 46,5±4,7 по 15 чоловік (4 чоловіка і ...
	Опитувальник Освестрі – одна з найпопулярніших в світі анкет, за допомогою яких визначають якість життя пацієнта з болями в попереку, що складається з 10 розділів, кожен з яких відображує певну сферу життя: інтенсивність болю, самообслуговування, підн...
	Примітки: 1. 1 – (р<0,05), 2 – (р<0,01) – показник достовірності між показниками пацієнтів КГ та ОГ; 2. t1– порівняння показників між початковим та заключним етапом у контрольній групі; 3. t2– порівняння показників між початковим та заключним етапом у...
	Примітки: 1 – (р<0,05), 2 – (р<0,01), 3 – (р<0,001) – показник достовірності між показниками пацієнтів КГ та ОГ; t1 – порівняння показників між початковим та заключним етапом у контрольній групі; t2 – порівняння показників між початковим та заключним ...
	Примітки: 1 – (р<0,05), 2– (р<0,001) – показник достовірності між показниками пацієнтів КГ та ОГ; t1 – порівняння показників між початковим та заключним етапом у контрольній групі; t2 – порівняння показників між початковим та заключним етапом у основн...





