
Рецензія
на кваліфікаційну роботу Голікова Антона Сергійовича

на тему:
«Оптимізація рухової активності дітей середньог о шкільного віку в

позаурочний час»

Кваліфікаційна робота Голікова А.С., висвітлює питання фізкультурно- 

оздоровчої роботи з дітьми у позаурочний час роботи сучасної школи. 

Соціально-педагогічні передумови вирішення проблеми фізичної

підготовленості та рухової активності школярів. Теоретико-правові підходи 

щодо сприяння фізичному розвитку дитини як суспільної цінності.

Автор аргументовано доводить необхідність вивчення цього питання та 

з’ясовує ті форми, методи й засоби, за допомогою яких визначається повний 

зміст напрямків розвитку фізичних якостей дітей у процесі занять у 

позаурочний час роботи школи.

Розроблена і обґрунтована автором методика розподілу дітей на групи 

для практичної роботи педагога з ними з метою позитивної зміни їхнього 

фізичного стану; розроблена технологія вдосконалення фізичної

підготовленості дітей, яка передбачає єдність мети, завдань, змісту, методів, 

форм і засобів; обґрунтовані соціально-педагогічні умови, які забезпечують 

підвищення рівня фізичного стану та здоров’я дітей шкільного віку.

Структура роботи та її зміст відповідають вимогам, але при 

інтерпретації деяких показників, не реалізовано повне використання 

числових та графічних параметрів для узагальнення процесів 

експериментальних досліджень. Крім цього, у тексті зустрічаються 

стилістичні та орфографічні помилки. Однак, ці зауваження не можуть 

суттєво впливати на оцінку роботи в цілому.

Слід зазначити, що робота виконана цілком самостійно тому вважаю, 

що вона повинна бути оцінена на «відмінно».
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