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OCHOBHIl Tpyni TaK i B rpyni NMOPIBHSIHHA, NPOTe Yy MauieHTiB OCHOBHOI rpynu Bigdynucs
BiporigHo (P<0,05) Oinbwi 3MiHW HXK Yy nNauieHTiB rpyny MNOPIBHAHHA 32 Takumu
nokasHukamu: 3a |HOEeKCOM aKTMBHOCTI noBcskaeHHoro xutta baptena (Barthel ADL
Index) HesanexHiCTb nauieHTiB Yy MOBCAKAEHHOMY >XUTTi Ta y camMoobcnyroByBaHHi
3binbwunacs Ha 33,5%; 3a LWkanow [IHcynbTy, po3pobneHow amepukaHCbLKUM
HauioHanbHum IHcTutyToM 3popos’ss (NIH Stroke Skale) nokasHukM nauieHTiB OCHOBHOT
rpynu nokpawwmnucb Ha 16%; 3a Lkanow ouiHkM ncuxidyHoro ctaHy (Mini-Mental State
Examination) Ta 3a pesynbtatamm [ocnitanbHOI wWwKanu Tpusorn i Aenpecii (Hospital
Anxiety and Depression Scale) 3a 4ac NpoxXogXeHHsA i3nyHol peabiniTauii 3a
eKcrnepuMeHTanbHOK MeTOOMKOK, NMOKA3HUKM OpieHTaUjii B Yaci i NpocTopi NoKpawmnmnch
Ha 25%, KopoTKOoTepMiHOBOI Nam’siTi — Ha 16,5%, yBarn — Ha 26%, AoBroTpusBarnol nam’aTi
— Ha 26,4% i MoBHOT doyHKLUiT — Ha 17,7%; piBeHb Aenpecii i TPMBOMM Naui€eHTIB 3HU3MBCS;
piBEHb CMACTMYHOCTI Yy MauUieHTIB, AKi 3aMManucb 3a eKCrnepuMeHTarbHOK METOAMKO
3HM3uBCA Ha 11%, Wo cnpuano 36inbLeHH amnniTyan pyxie i cunn M’s3is.

BucHoBKU. Pe3ynbtat o6CTeXeHb JaloTh 3MOry CTBEPKYBATH, O 3aCTOCYBaHHS
3anponoHOBaHOI METOAMKM OO3BOMSIE 32 KOPOTKUIN TEPMIH MOKPALLMTM NOPYLUEHI OYHKLUT i
AOMNOMOIT XBOPUM MOBEPHYTUCA 00 aKTUBHOI NOBCAKAEHHOI QisiNbHOCTI, L0 CBiAYMTb Npo
1T e(PEeKTUBHICTb.
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THE ROLE OF ERGOTHERAPY IN REHABILITATION OF CHILDREN WITH
CHILDREN’S CEREBRAL PARALICITY

The article considers the role of ergotherapy in the rehabilitation of children with
cerebral palsy. The theoretically grounded program of complex rehabilitation of children
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with cerebrovascular disease on the basis of ergotherapy. The features of ergotherapy
with children of preschool and junior school age with spastic forms of cerebral palsy are
revealed.

Key words: ergotherapy, children, cerebral palsy, labor therapy, correction of motor
functions, program of ergotherapy.

POJIb EPFOTEPANITY PEABUTITALIT QITEW I3 AUN

Y cmammi posansHyma posnb epaomepanii npu peabinimauii dimeu i3 oumsayYum
uepebpanbHum napanidyem. TeopemudyHO obepyHmosaHa npozpama KOMII/IEKCHOI
peabinimauii dimet 3 [UIT Ha ocHosi epeomepanii. Po3kpumi ocobnusocmi 3aHsimb
epeomepanii 3 0imbMu OOWKINIbHO20 | MOSIOOWO020 WKIIbHO20 8iKy 3i cracmuy4yHuUMU
opmamu yepebparsibHO20 naparsiidy.

Knro4oei cnoea: epzomepanis, 0imu, Oumsyul uepebpanbHuli naparsi,
npayemepariis, KOpeKkuis pyxoeux yHKUiU, npoepama epaomeparti.

NMocTtaHoBKa npobGnemun. Y Halw 4ac Benuka KinbKiCTb OiTEN XBOPI€ Ha ANTAYUN
uepebpanbHun napaniv (gani — AUIM). Lle nos’da3aHo i3 HM3KOK Pi3HOMaHITHUX MPUYKH.
BaxnnBo 3Hath, WO npouec nikyBaHHs Ta peabinitauil giten HeobxigHO MoyMHaTU Ha
paHHix cTagisx. MuTTeBa peakuis Ha npobnemu, siki NoB’a3aHi i3 3gopos’am y aiten i3 LI
y CBOK Yepry CrpuUYnHUTL NO3UTUMBHI Hacnigku y manbytHbomy. OcobnuBy yBary npu
30iMCHEHHI peabiniTauii gitem HeobXigHO 3BEPHYTWM Ha eproTepanito, sika € Ha CbOroAHi
aKTyarnbHOK Ta CNPUYMHSE MO3UTUBHI pe3ynbTaTu 3a HEBENUKMUI NPOMIXKOK Yacy.

AHaniz ocTtaHHiXx gocnigxeHb i nybnikauin. Eprotepanis sk peabinitauinHa
TEXHOMOorisi NpUBEPTAE yBary HaykoBLiB i NpakTukie. 3okpema pobotn OctaneHko . O.,
ManumwHoi O. K., UuraHok O. B. npucBAYeHi JOCNIgKEHHIO BUKOPUCTaHHSA eproTepanii B
KOMMeKCHin peabiniTauii giten 11-12 pokiB i3 AguTSYMM uepebpanbHUM napanivyem.
AHani3 HayKoBO-MeTOAMYHOI niTepaTypu Mnokasas, L0 paHHSA i cMCTeMaTUyHa KopekLis
PYyXOBUX MOPYLWEHb, 34iINCHIOBAHA B €4WHOMY KOMIMMEKC nikyBanbHO-NegaroridHmMx
3axodiB Ans giten 3 gutauMm uepebpanbHuM napanivyem, Cnpusie NonepemkeHHKo i
nogornaHHw BGaraTbOX YCKMaAHYMX MOPYLWEHb | BUSBMEHHIO KOMMEHCATOPHUX
MOXIMBOCTEN ANTAYOrO MO3KY.

MeToro cTaTTi € po3pobka nporpamu eprotepanii gna LiTEA OOLWIKINbHOMO i
MOMOALIOrO LWKIfbHOro BiKYy 3i cnacTM4HUMK hopmMamm LepebpanbHOro napaniyy.

O6’eKT gocnimxeHHA — eprotepanis npu peabinitauii giten 3 ALM.

MpeameT aocnimkeHHA — ekcrepyMeHTaribHa nporpamMa eprotepanii ana giren 3 LN,

MeToau pocnimxeHHA — aHani3 HaykoBoOI NiTepaTypu, neaaroriyHe CNoCTEPEKEHHS,
AaHKETYBaHHS, BM3HAYEHHA pPYXOBUX MOXIMBOCTENM pyK 3a ekcrnpec-meTtoaukor K.
CeMeHOBOI; OLiHIOBAHHS NOKa3HUKIB ChOPMOBaAHOCTI HABMYOK CaMOODCITyroByBaHHS.

Buknag ocHoBHOro martepiany. 3axBoptoBaHHsa Ha [AUIM € akTtyanbHo
npobnemoto B anTaYin HeBpororii. 3a octaHHi 40 pokiB y BCbOMY CBITi 30inbLUMNOCS YNCNO
iHBanigis auTuHcTBa 3 giarHosom LM i ctaHoBuTb 1,88 BMnagky Ha 1000 giten. TaxKiCTb
iHBanigmsauii y 20-35% XBOpUX BUABMSETbCA HACTINbKA 3HAYHOM, WO BOHU HE MOXYTb
obcnyroByBaTu cebe, nepecyBaTUCs, BaXXKo HaB4aloTbCs [2].

PisHomaHiTHI 3acobu ¢isnyHOi peabiniTauii 3 Kopekuii OCHOBHUX PyXOBUX QOYHKLIN €
BaXX/IMBOK YACTMHOKO 3aranibHOI CUCTEMU BMXOBAHHSA, HaBYaHHA AiTen 3 uepebpanbHum
napanidyem i aganTauieto X y CydacHOMY y CMiNbCTBI.
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O. M. MacrTiokoBa gae Take BusHadeHHsa [OUIM: «Tepmin OLIM nosHavae rpyny
PYXOBUX pO3najiB, WO BUHWUKAKTb MPU YpPaKeHHi PYXOBUX CUCTEM TFOSIOBHOMO MO3KY i
BUSBNAIOTLCA B Hedoniky abo BigCYyTHOCTI KOHTponio 3 60Ky HepBOBOI CUCTEMM 3a
dyHKUisMK M’A3iB» [6].

3a Jl. O. baganaHom, gutadi uepebpanbHi napanidi — ue rpyna naTonoriYHnX
CUHOPOMIB, LLO BUHUKAKOTb YHACiAOK BHYTPILWHBOYTPOOHMX, poaoBmx abo nicrnspogoBmx
ypakeHb MO3KY i BUSIBIISKOTLCH Y POPMi PyXOBUX, MOBHUX i NMCUXIYHUX NOPYLUEHb [2].

3a ocTaHHi 15 pokiB JfiKyBaHHA TakMX XBOPWUX QAiTeN Mokasano, LWo TifbKn
KOMMMEKCHe cucTteMaTuyHe NiKkyBaHHA MOXe 3HA4HO MOMIMWUTK 3aranbHUA CTaH AUTUHW.
Lle ctano moxnveBuMM 3aBOsiKM TOMY, WO Oynu po3pobrieHi pi3Hi MeToau MOTOPHOro
nepeHaBvYaHHa gditen (metoan bobat, KossaskiHa, Kebot, ®Penic, CemeHoBOI), sKi
A03BONSATb 3HAYHO 3HU3UTK CTYNiHb iHBaNIAHOCTI abo HaBiTb YCyHYTH 1T [4].

OcCHOBHUMK HanpsMamu poboTK 3 KOpeKuii pyxXxoBMX MOpYyLeHb € hopMyBaHHS
HaBUKIB caMOOBCNyroByBaHHsi, PO3BUTOK MPAKTUYHOI LiANbHOCTI i NiArOTOBKA Pyku A0
apkywa. Npu uboMy BaXXnMBO Nam’sitaTu, WO ONaHyBaHHS PyXOBUX HaBUKIB BigOyBaeTbCS
noeTanHo i BUMarae Benunkoro vacy. [inga 3gobyTTa no3uTMBHOro peabinitauinHoro edekTy
B aiten 3 LM HeobxigHa TpmBana i Hanonernuea pobota [5].

Y KOHTEKCTi KopeKUinHo-peabinitauinHol poboTu 3 BiAHOBMEHHSA PyXOBUX (PYHKLIN y
aiten i3 uepebpanbHUM Napaniyem eproTepanisi CpsIMOBYETLCS Ha:

- NOKpaLLEHHsA KoopauHauii pyxis;

- HopManisauwito po3noainy TOHYCY B M’iI30BUX Fpynax BEPXHiX KiHLiBOK;

- 3MiLIHEHHSA cnabknx M’a3iB;

-BUPOBNEHHSA CTepeoTMny NpaBUIbHOr0 OPTOCTAaTUYHOIO MOSOXEHHSA TiNa;

-NPUrHIYeHHs NaTosOrYHMX pedonekciB, rinepkiHesiB, CUHKIHE3IN;

-hopMyBaHHA NpeaMETHO-MaHINyNsaTUBHOI (PYHKUIT; NpodinakTuKy naTonoriYHmnx
YCTaHOBOK | KOHTpakTyp [1, 4].

PospobneHa nporpama npaueTtepanii ans Aitern AOWKINbHOMO i MOMoALWoro
LUKINIbHOMO BiKY 3i cnacTuyHMMK hopmamm LepebpanbHOro napanidy peanisoByBanacs 3a
HanpsiMamun: - camMooObCrnyroByBaHHS; - couianbHO-NoGyTOBa OpieHTauid; - TBOPYO-
NPOAYKTMBHI BWOW [LiSNbHOCTI; - eneMeHTapHi TpyaoBi onepauil; - TeMaTudHi irpu-
MaHinynauii 3 npeameTammn gns po3BUTKy ApiGHOT MOTOPUKN.

OpraHizauinHo-mMeToan4He 3abe3neyeHHs 3aHATb 3 npaueTtepanii nepeabadano
BpaxyBaHHSA Takux negaroriyHMx acnekTis.

1. MNMpaueTepanis peanisoByeTbCA Ha NiACTaBi OCHOBHUX MeaaroriyHMX NpUHUMNIB:
paHHIM  MoYaTOK MPOBELAEHHS; CUCTEMATUYHICTb, [AOCTYMHICTb Ta MOCTYNOBICTb
3aCTOCyBaHHA TPyAOBUX nNpoOLUECiB; BIAMOBIAHICTb 11X IHTENEKTyanbHUM | PYXOBUM
MOXMMBOCTSIM OUTUHWN.

2. PesynbTaTtoM npauetepanii € uinecnpssmoBaHe BMPOOGMEHHS NEBHOrO NPOAYKTY
npaui abo BWKOHaHHA TpygooBOro 3aBfaHHdA. OTxe, npaud AWTMHU NOBMHHA OyTwn
pes3ynbTaTUBHOW i ANTUHA NOBUHHA BaunTN pedynbTaTn CBOET AiANbHOCTI.

3. MeTo0 nigBuWEHHA MOTMBALii AUTUHW OO0 AiANbHOCTI AOUINbHO Ha niacTaBi
nonepeaHbo NpoBeaeHux 6ecig 3 Heto Ta 1T BrIMKHIM couianbHUM OTOYEHHAM 3’scyBaTh
iHTepecn, Haxunu, nobaxaHHa OuTUHU. Lle pos3sonuTb NIABUWMTM  edEKTMBHICTb
npaueTtepanii 3a paxyHOK BKMHOYEHHS B OKpPeMi 3aHATTA BUAY AOiSANIbHOCTI, Y SKOMY
ANTUHA MOXe BUSIBUTWU CBOI 34iO6HOCTI Ta TBOpPYMIW noTeHuian (ManioBaHHSA, MiNMeHHS,
annikauis Towo).

4. [Ins akTuBi3auii giTen OouinbHO po3pobuTtn cucteMy 3aoxo4yeHb (BMHaropon) 3a
pe3ynbTaTMBHy AisnbHICTb. [1pyM ubOMy AWTUHA MOBMHHA PO3YMITU 3@ WO KOHKPETHO i
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noxesanunu  (BUHaAropoawusin):  YBaXHICTb,  CTapaHHICTb,  LWBUAKICTb  BUKOHAHHA,
NPaBUSbHICTb, TBOPYMM 3400YyTOK, [OOTPUMAHHA MEeTOOUKM BUKOHAHHSA, KiHLEBWUN
pesynbTaTt TOWOo. HanpukiHui 3aHATTA OOUiINBHO NPOBECTM BUCTaBKY pobIT OiTen.

5. Y npoueci 3anyyeHHa AiTen OO KOJMEKTUBHOI pobOTM HeobXxigHO CTBOPUTHU
MaKCMMarnbHO MO3UTUBHY (0OOPO3NYNMBY) eMoLiHy atMocdepy, BUKITIOYUTU eNeMeHTU
3MaraHHs cepeg giTen.

6. Ona nigBuWeHHs 30CepepKeHOCTi yBarMm OUTUHWU Ha BUKOHaHHI TpyOoOBOro
3aBAaHHA ©akaHO YCYHYTM [OAATKOBI 30BHIWHI NOApasHUKM (TUWa, He HaATO sICKpaBe
OCBITIIEHHS, ONTMMaribHa TeMmnepaTtypa MoBiTPs TOLLO).

7. Pobouun maTtepian, okpemi pgetani Bupoby Ana npaueTtepauil  AouinbHO
aobupatn BinblWw AcKkpaBUMK, KONbOPOBUMMU, Pi3HOI dakTypu. Lle cnpusatume ctabinisauii
3auikaBfieHOCTi 1 yBaru, NO3UTUBHIN MCUXOEMOLiNHIA MOTUBALi Ta A03BONUTL A0LATKOBO
PO3WMPUTK fiana3oH 3aBAaHb 3 PO3BUTKY OUTUMHU: BUBYEHHSA KOSbOPIB Ta 1X BIOTIHKIB,
YOOCKOHANEHHs TakTUbHO-PYXOBOT Yy TNMBOCTI TOLLO.

8. Y BUNagKy sIBHUX O3HaK BTOMU B AUTUHWN (3HAYHE 3HMXKEHHSA yBaru, NOCUIEHHS
CNacTUYHOCTI M’A3iB, BUpaXeHa OuMcKoopauHauia pyxis, rinepemisa abo 6nigicte obnuyys,
BiAMOBa BiI BUKOHaHHSA) HeOOXiAHO NpoBeCTU (i3KYNbTXBUMNHKY 3 METOK YCYHEHHS
NCMXoi3aMYHOro HanpyXeHHs, 3aranbHy penakcauito nig 3acnokinnumey My3uky, Becigy 3
ANTUHOIO Ha UikaBy AN HEl TeMy ToLO.

9. OcobnueicTio Tepanii npauet € Hacamnepes BWUPOBMEHHA Yy AOUTUHM 3
uepebpanbHMM napaniyem npaBunbHOI pobo4voi MOo3K, Aka cnpusaTUMe po3cnabneHHro
cnacTUYHUX M’a3iB. [JO Takmx no3 BiAHOCATLCA MOSMOXEHHS CTOAYM 3 OMOPOH PYK Ha
NMOBEPXHIO CTOMY; MOMOXEHHS CTOSAYM 3 OMOPOK pPyK, Tynyba i Hir; NOMOXeHHA cuasyn 3
OMnopOoto rofioBuM i Tynyba Ha BUCOKY CMMHKY CTifbLs i 3 ONOPOK PYK Ha CTifl; NOMOXEHHS
cnasyn 3 pikcaudieto cton (npu rinepkiHesax) [3].

10. HaB4aHHA OUTMHWM TEXHIKM TPYAOBOI AisiNbHOCTI HeobXxigHO 34iMcHIOBaTU 3a
CXeMOH0: NoKa3 cnocoby BUKOHAHHA TPYAOBOI onepadii (po34neHoBaHOI Ha OKpeMi NPOCTi
erieMeHTn), MOSICHEHHA TPyAOBOro 3aBAaHHA 3 HAOYHOK [OeMOHcTpauielo (npamoto Ta
onocepeakoBaHO — MnfiakaTtu, MaritoHKKU, 3pasky TOLLO), NacUBHE BiOTBOPEHHS OCHOBHUX
poB0oYmMX pyxiB, NACMBHO-aKTUBHE BUKOHAHHSA (HaniBCaMOCTiHE), CaMOCTIiHE BUKOHAHHS 3i
CYNpOBOAXYBaNbHUM NOSICHEHHSIM (BKasiBkaMu, NonpaskamMu TOLLO).

11. Ha noyaTkoBMX 3aHATTAX BUKOPUCTOBYETbLCA pobOTa, WO BMMarae npocToi
OimaHinynauii (po3rnamXkeHHs, cknagaHHa OGaBOBHSAHOrO MaTepiany, nanepy), gani —
poboTa 3 MOKpalleHHs KOOpAWHaUil pyxiB; AOiTAM MNPOMNOHYKTb TPyAOBi onepauii, Lo
BUMararoTb BUKOHAHHS PI3HUX i NiBOKO | NPaBO pyKamMu.

12. 3 METOK NPUrHIYEHHA HACUNBHULBLKNX PYXIiB (CUHKIHESIT, rinepKiHe3N) OOUINbHO
BUKOPUCTOBYBATU  CrneuianbHi  NPUCTOCYBaHHSA, a CaMe: Kpicrio 3  LUMPOKUMKU
NigNOKITHAKAMKM, BWCOKOK  CMMHKOK, TOfIOBOYTPMMAYEM, HOTHOK  NiACTaBKOW 3
QIKCYIOUMMN PEMEHAMU ONSA CMUHW; NPUCTOCYBaHHA, WO IKCYIOTb PYKYy OUTUHU 00
IHCTPYMEHTA; IHCTPYMEHTU 3 OOTSKEHHAM [7].

CTpyKkTypa 3aHATTA 3 NpaueTepani:

- BCTynHa 4acTtuHa (5-10 xB.): BNpaBu AN 3HWXKEHHS CNACTUYHOCTI M’SI3iB BEPXHiX
KiIHLIBOK 3 efleMeHTaMu camomacaxy; O3HaWOMIIEHHSI OiTen 3 BMAOM AiSNbHOCTI Ta
TEMaTUKOI 3aHATTS;

- OCHOBHa YacTtuHa (20-30 xB.): BUKOHAHHS KOHKPETHOIO 3aBAaHHS;

- 3aKntoYHa YacTuHa (3-5 xB.): penakcauivHi Bnpasu; niaBeaeHHs NiaCyMKIiB OisifbHOCTI.

CamoobcnyroByBaHHS. Y npoueci 3aHATb 3 POPMYBaHHS (Y4OCKOHANEHHS) HaBUYOK
camoobcnyroByBaHHs npuainanacs ysara TakuMm MOMEHTaM:
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- HaBMYKM MPUMAOMY DXi (MUTTS i3 YaLUKW; KOPUCTYBaAHHSA NTOXKOI, BUOENKO);

- HaBWYKM BOSIrAHHA-PO3AAraHHsA (B3yTTH, o44r, 3acTibyBaHHA-PO3CTiIOYyBaHHSA);

- HaBWYKM OCOOWUCTOI TririeHN (YMUBAHHA, MUTTA PYK i3 MUIIOM, YMLLEHHSA 3yOiB,
CyllKa Bosioccs oeHOM, po34iCyBaHHA, KOPUCTYBAHHS HOCOBOK XYCTUHKOK, KOPUCTYBAHHS
TyaneToMm ToLlo).

dopmyBaHHSA B AiTen 3i cnactTMyHMMmn coopmamm LepebpanbHoro napanivyy HaBMYOK
camoobcrnyroByBaHHS 3fincHoBanocs y Tpu etanu. lNepwuin etan OyB 30pieHTOBaHWUA Ha
OpMyBaHHS  3aranibHOro YSABMEHHA Mpo  Aito  (MOSICHEHHSA, Onuc, nokas), LWo
3abesnevyBanocsa cneuianbHUMW NPUAOMAMU HaBYaHHS, SKi BKAYann: - MOSICHEHHSA
CYTHOCTI Ta NpU3Ha4YeHHsA TpyaoBoOI Aii;

- NOKa3 BMKOHAHHSA LiNiCHOI AiT;

- MokKa3 MoCrigoOBHOMO BMKOHAHHS OKPEeMUX efieMeHTIB (onepadin) TpyaoBol Ail 3
AeTanbHUM ONUCOM KOXXHOI onepaLit;

- CniflbHe BWKOHAHHA MNOCNIAOBHUX oOnepauii (enemeHTiB) TpyaoBoi Ail, 3a
HeOoOXiAHICTIO NAacMBHE | MACUBHO-aKTUBHE BUKOHAHHS;

- BUKOHaHHS MOCNIAOBHUX eneMeHTIB pyxoBol Ail pa3oMm i3 negarorom: AnMTUHa Aie
3a CrOBECHOH IHCTPYKLIED | 3@ 3pa3koM, Hacnigyym pyxu negarora, sikum y pasi notpedu
Hagae JOMNOMOry Yy BiATBOPEHHI OKpEMUX efIEMEHTIB.

Ha gpyromy eTani 3gincHioBanocst HaniBCamMoCTiHE BUKOHAHHA pyX0OBOT Ail: ANTUHA
BWKOHYBana nocnifjoBHi enemMeHTn TPy4oBOI Aii 3a CNOBECHOK iHCTPYKUiE neaarora 3
YHECEHHAM HeobXigHMX NonpaBokK.

Ha TpeTboMy eTani guMTMHa CaMOCTIMHO BMKOHyBara PyxoBOIl Aii nig KOHTponem
negarora, MPOMOBIISAOYM BrOSIOC KOXHY onepadito.

dopmyBaHHA HaBMYOK NOOYTOBOI OpiEHTaLil CNPsIMOBYBASiOCHA, OKPIM BUPILLEHHS
cneuianbHMx 3aBhaHb, Ha 3abe3neyeHHs CaMOCTIMHOCTI ANTUHKN Y NMOBCAKOEHHOMY XUTTI.
Llen Hanpam npaueTepanii nepeabayaB HaBYaHHS ANTUHN:

1. KOopucTyBaTUCs NoByTOBUMM Npunagamu, a came:

- 3aMUKaTK | BIgMUKATU Pi3HI 3aMKW, OBEPHI 3aLLinku TOLLO;

- KOpUCTyBaTUCA 3MiLlyBa4aMmn Ta BMUKayamu CBITNa;

- BMITW 3aKpYyTUTK i BIAKPYTUTU IBUHTKN Ha BonTax pi3HOro giameTpy;

- KOopucTyBaTUCA TenedOoHOM: AOMALLHIM (3 KPYrMM ANCKOM, KHOMKOBMM) i MOBISbHNM;

- BiKpMBaTM-3aKpUBaTK Pi3HIi KOPOOKK, NIIALLKMA TOLLO;

2. BUKOHYBATM NOBCAKAEHHY JOMALLHIO pobOoTY:

- MUTU NOCYA;

- cepBipyBaTK CTin («4ekaemo rocten»);

- BUTMpaTK nun, nigmitaTtu;

- npaTun Binn3Hy, BigXknmaTK ii, po3BillyBaTy;

- npacyBaTtu GinNn3any;

- npubunpatn cBoe poboye micue.

HaBnuykn nobyToBOI OpieHTauil BignpauboByBanuca y NOBCAKAEHHOMY XUTTi i Ha
cneujanbHUX cTeHAax i3 3adikCOBaHMMM Ha HbOMY Pi3HUMWU 3MillyBavyamu, 3amMKamn 3
BIONOBIAHMMW [0 HUX KIloYaMu, BMUKa4Yamu CBIiTHQ, PIHUMW OBEpPHUMM 3aLlinkamu,
6ontamu 3 BigNOBIOHUMMW TBUHTaAMU, TENEMOHHUMWN OUCKAMU, MOTY3KaMin 3 KONIbOPOBUMM
npuwinkamm Towo. 3aHATTH, Wo nepeadbayany 3acBOEHHA HABUYOK [OMAaLUHbOro
rocrogapcTaa NPoOBOAUNUCS Y BUTNALI TEMaTUYHUX 3aHATb 3 eNeMeHTamMu rpu.

Cepen TBOPYO-NPOAYKTMBHWUX BUAIB AiSANbHOCTI, WO BUKOPUCTOBYBanucs Ha
3aHATTAX NpaueTepanil, HagaBanacsa nepesara TUM, KiHUEBUA NPOLYKT HAKUX BUSABIISB
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couianbHy 3Ha4MMICTb, OyB CYyCNifIlbHO-KOPUCHUM, BKOYAKYM 3HAYYLWiCTb ANA caMoi
ONTUHMN.

[o 3aHATb 3 NpaueTepanii 3anyvyanucs Taki BUAN TBOPHO-MPOAYKTUBHOI AiSSIbHOCTI:

- NiNNeHHs 3 NnacTuniHy Pi3HOT LYNKOCTI (Ba3OHW, YalUKW, Tapifikn, Kymidi, NUpiKKn
ANa NANbOK, irpaLwkn Ans ManeHbkux Aiten Towo);

- BUIOTOBMIEHHA CyBEHipiB Ons Onu3bkux, ApysiB i3 nNpupogHoro marepiany
(kawTaHwn, MyLni, KBacons, MakapoHu, bicep, rpeyka ToLo);

- BUpi3aHHs CepBeTOK i3 nanepy, TKaHWHY;

- BUrOTOBINEHHSA npukpac (bycn, 6pacnetun, nepcHi 1 iH.) i3 6ycuH Ta Bicepy;

- BUFOTOBJIEHHS Pi3HOr0 PO3Mipy KOHBEPTIB Ta nanepoBux KOpoboK i3 annikauissmu
abo mantoHkamun anga 3bepiraHHa BnacHUX peden (Mpukpacu, IUCTIBKU 1 iH.).

HecknagHi TpydoBi npouecu BBOAMNUCS OO 3aHATb 3 MpaueTepanii B SKOCTI
PO3MUHKM Ta pi3KynbTnay3 (-XBUMMHOK), @ TaKOX MNOEAHAHHS KifIbKOX enemMeHTapHUX
ornepawin BUHOCUIUCA B OKpeMe 3aHATTH.

Ha 3aHATTAaX 3 npaueTtepanii 3acTocoByBanuca Taki HeCknagHi Tpy4oBi onepaw,ii:

- 3MOTYBaAHHSA HUTOK Yy KIybKu;

- COpPTYBaHHSA pi3HUX ApiOHMX nNpegMeTiB 3a PO3MIpOM, KOMNMbOPOM, OaKTypoto,
BUOOM MaTepiany B pPi3Hi EMKOCTI;

- CKrnagaHHs pisHUX po3BipHUX NpeaMeTiB-irpaLlok,;

- BUcCa)XyBaHHS KBITIB y Ba30HW;

- HaKrerBaHHA MapoK Ha KOHBEPTY;

- KOMMNSIEKTYBAHHS Y KOPOOKM pisHMX npeameTiB (KyOukn, AOMIHO, LiyKop-padiiHag,
ANCKM TOLLO);

- CKrnajaHHA pyLUHWYKIB, CEPBETOK, HOCOBUX XYCTUHOK TOLLIO.

Irpu-maHinynauii 3 npegMmetTamMu  ang  po3sBUTKY ApiGHOT  MoTopuku. Taki  irpy
CnpsIMOBYBanucd, Hacamneped, Ha pO3BUTOK KOOpAMHAUIlT TOHKMX pyXiB pykK (apiGHoT
MOTOPUKN).

HocnigpkeHHss edeKTUBHOCTI eKcrnepuMMeHTanbHOl nporpamMu  34iMCHI0OBanocs 3a
pesynbTatamMu OLiIHIOBaAHHSA (PYHKLiOHANbLHOMO CTaHy BEpPXHiX KiHUIBOK, WO nepenbayano
3aCTOCYBaHHA TaKMX METOAIB: BU3HAYEHHS PYXOBUX MOXIMBOCTEW pPYK 3a eKcnpec-
metoaukoto K. CeMeHOBOI; OUiHIOBAHHS  MOKa3HWUKIB  C(HOPMOBAHOCTI  HaBWUYOK
camoobcrnyroByBaHHS.

Y TenepiwHin 4Yac Bce Oinblle BapTO 3BepTaTyM yBary Ha Metoau eproTepanii i
3acTocoByBaTW Il BCe YacTille npu 340IMCHEHHI Npouecy BIOHOBIIEHHA PYXOBUX Aiw,
ocobnueo y aiten iz ALIM.

MepcnektBM noganbWwMX AochnimkKeHb. 3asHayeHa npobrnema noTpebye
30INCHEHHA noganbLlUMX HayKoBUX OOCHigKEHHb, 0COBNMBO LWoAo peabinitauii giten i3
AUM. Ha gaHun yac eprotepania € Haa3BUYaMHO aKTyarbHOK Mpu 3OINCHEHHI 3axoaiB i3
nikyBaHHs Ta peabinitauii giten i3 OLM.
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COMPLEX REHABILITATION OF PERSONS AFTER HYPERTENSIC CRISIS

The article presents the research results of the effectiveness of a physical
rehabilitation” comprehensive program of individuals after an uncomplicated hypertensive
crisis.

Keywords: rehabilitation, hypertensive crisis, arterial hypertension, physical
rehabilitation program, research results.

KOMMNNEKCHA PEABINITALIA OCIB NICNA NNEPTEH3NBHOIO KPU3Y

Y cmammi npedcmaeneHo pesyribmamu  OOCMIOXEHHST  eghekmusHocmi
KOMIIeKCHOI  npoepamu  ¢pisuyHoi  peabinimayii oci6  nicris  HeycKknaOHEH020
2inepmeH3U8HO20 Kpu3y.

Knroyoei cnoea: peabinimauyis, 2inepmeH3usHUl KpU3, apmepianibHa 2inepmeHasis,
npozpama ¢hisu4Hoi peabinimauyii, pesyrnbmamu 00CIOKEeHHS.

NMocTtaHoBKa npobnemu. MNpobnema rinepteHanBHUX kpusiB ([K) 3anuwaetbca Ha
CbOrofHi aKkTyasibHOK, 3BaXaltum Ha TSHKKI Hacnigku Ta YCKNagHEeHHS Uiel naTtosoril.
3arposnueumn ycknagHeHHsaMmun K € rinepToHiyHa eHuedhanonarisi, rocTpe MNopyLUEeHHS
MO3KOBOro KpoOBOOOIry, roctpa HMpKOBa HEOOCTaTHICTb, iH(apKT Miokapay, rocrpa
AEeKOMMNeHCoBaHa cepLueBa He4OCTaTHICTb, po3LlapyBaHHA aHeBpu3Mu aopTu [1].

'K xapakTtepnsyeTbCca panToBUM 3HA4YHMM nigBuweHHam AT Big HopmanbHoro abo
NiABULLEHOrO pPIiBHSA, SIKe Mamke 3aBXaW CYNPOBOLKYETbLCA MOSABOK YU MOCUNEHHAM
poanagiB 3 OOKy opraHiB MilleHen abo BeretaTtMBHOI HEPBOBOI cuctemu. linepTeH3nBHi
Kpu3n, SIK yCKNagHeHi, Tak i HeycknagHeHi, noTpebyoTb HagaHHA HEBiQKNaaHOT MeANYHOI
gonomorn  ons nonepemkeHHs abo  OBMEXEHHA  ypaXeHHs1  OpraHiB-MilLeHewn.
YcknagHeHun [K € craHom, skum ©6e3nocepedHbO 3arpoXxye >XWTTHO XBOporo. 3a
BiICYTHOCTI NiKyBaHHS CMepTHICTb nauieHTiB 3 ycknagHeHum K carae 70—-80 % npoTtsrom
nepLUoro poky nicns kpuay [2]. BogHo4ac agekBaTHMI KOHTPONb apTepiansHoro Tucky (AT)
[03BOSIS€ 3HN3NTU Len nokasHuk o 10 % [2].

91



	Аналіз останніх досліджень і публікацій. Напрямок ерготерапії для України є відносно новим. Різноманітність підходів до розуміння даного поняття свідчить про складність та неоднозначність проблеми, що вимагає пошуку нових підходів до її вирішення.
	Виклад основного матеріалу. Поняття «ерготерапія» або «occupational therapy» з’явилось ще на початку ХХ століття, а перша школа з підготовки фахівців у цій галузі з’явилась у 1908 році в Чикаго, а в 1917 році у США вперше створено Національне товарист...
	Найважливіше завдання ерготерапії – допомога у вирішені конкретних проблем, які виникають у пацієнта при виконанні нормальних повсякденних справ, для цього він повинен виконувати різні вправи, наприклад, відкривання дверей, малювання якоїсь фігури (ко...
	Список використаної літератури:
	Фізичні вправи, включені до програми комплексної фізичної терапії дітей з ХСН можуть бути представлені у формі ранкової гігієнічної гімнастики (РГГ), лікувальної гімнастики (ЛГ), фізкультхвилинок та вправ вечірньої гігієнічної гімнастики (ВГГ). Також ...
	Саме тому важливо активно застосовувати з профілактичною і лікувальною метою фізичні вправи, які мають тонізуючу дію, посилюють кровообіг та лімфообіг. Заняття фізичними вправами створюють позитивний емоційний фон у дитини, надавають впевненості в соб...
	Аналіз останніх досліджень і публікацій. Ерготерапія як реабілітаційна технологія привертає увагу науковців і практиків. Зокрема роботи Остапенко Г. О., Панчишної О. К., Циганок О. В. присвячені дослідженню використання ерготерапії в комплексній реабі...
	Виклад основного матеріалу. Захворювання на ДЦП є актуальною проблемою в дитячій неврології. За останні 40 років у всьому світі збільшилося число інвалідів дитинства з діагнозом ДЦП і становить 1,88 випадку на 1000 дітей. Тяжкість інвалідизації у 20-3...
	Різноманітні засоби фізичної реабілітації з корекції основних рухових функцій є важливою частиною загальної системи виховання, навчання дітей з церебральним паралічем і адаптацією їх у сучасному у спільстві.
	О. М. Мастюкова дає таке визначення ДЦП: «Термін ДЦП позначає групу рухових розладів, що виникають при ураженні рухових систем головного мозку і виявляються в недоліку або відсутності контролю з боку нервової системи за функціями м’язів» [6].
	За Л. О. Бадаляном, дитячі церебральні паралічі – це група патологічних синдромів, що виникають унаслідок внутрішньоутробних, родових або післяродових уражень мозку і виявляються у формі рухових, мовних і психічних порушень [2].
	За останні 15 років лікування таких хворих дітей показало, що тільки комплексне систематичне лікування може значно поліпшити загальний стан дитини. Це стало можливим завдяки тому, що були розроблені різні методи моторного перенавчання дітей (методи Бо...
	Основними напрямами роботи з корекції рухових порушень є формування навиків самообслуговування, розвиток практичної діяльності і підготовка руки до аркуша. При цьому важливо пам’ятати, що опанування рухових навиків відбувається поетапно і вимагає вели...
	У контексті корекційно-реабілітаційної роботи з відновлення рухових функцій у дітей із церебральним паралічем ерготерапія спрямовується на:
	- покращення координації рухів;
	- нормалізацію розподілу тонусу в м’язових групах верхніх кінцівок;
	- зміцнення слабких м’язів;
	-вироблення стереотипу правильного ортостатичного положення тіла;
	-пригнічення патологічних рефлексів, гіперкінезів, синкінезій;
	-формування предметно-маніпулятивної функції; профілактику патологічних установок і контрактур [1, 4].
	Розроблена програма працетерапії для дітей дошкільного і молодшого шкільного віку зі спастичними формами церебрального паралічу реалізовувалася за напрямами: - самообслуговування; - соціально-побутова орієнтація; - творчо-продуктивні види діяльності; ...
	Організаційно-методичне забезпечення занять з працетерапії передбачало врахування таких педагогічних аспектів.
	1. Працетерапія реалізовується на підставі основних педагогічних принципів: ранній початок проведення; систематичність, доступність та поступовість застосування трудових процесів; відповідність їх інтелектуальним і руховим можливостям дитини.
	2. Результатом працетерапії є цілеспрямоване вироблення певного продукту праці або виконання трудового завдання. Отже, праця дитини повинна бути результативною і дитина повинна бачити результати своєї діяльності.
	З. Метою підвищення мотивації дитини до діяльності доцільно на підставі попередньо проведених бесід з нею та її ближнім соціальним оточенням з’ясувати інтереси, нахили, побажання дитини. Це дозволить підвищити ефективність працетерапії за рахунок вклю...
	4. Для активізації дітей доцільно розробити систему заохочень (винагород) за результативну діяльність. При цьому дитина повинна розуміти за що конкретно її похвалили (винагородили): уважність, старанність, швидкість виконання, правильність, творчий зд...
	5. У процесі залучення дітей до колективної роботи необхідно створити максимально позитивну (доброзичливу) емоційну атмосферу, виключити елементи змагання серед дітей.
	6. Для підвищення зосередженості уваги дитини на виконанні трудового завдання бажано усунути додаткові зовнішні подразники (тиша, не надто яскраве освітлення, оптимальна температура повітря тощо).
	7. Робочий матеріал, окремі деталі виробу для працетерації доцільно добирати більш яскравими, кольоровими, різної фактури. Це сприятиме стабілізації зацікавленості й уваги, позитивній психоемоційній мотивації та дозволить додатково розширити діапазон ...
	8. У випадку явних ознак втоми в дитини (значне зниження уваги, посилення спастичності м’язів, виражена дискоординація рухів, гіперемія або блідість обличчя, відмова від виконання) необхідно провести фізкультхвилинку з метою усунення психофізичного на...
	9. Особливістю терапії працею є насамперед вироблення у дитини з церебральним паралічем правильної робочої пози, яка сприятиме розслабленню спастичних м’язів. До таких поз відносяться положення стоячи з опорою рук на поверхню столу; положення стоячи з...
	10. Навчання дитини техніки трудової діяльності необхідно здійснювати за схемою: показ способу виконання трудової операції (розчленованої на окремі прості елементи), пояснення трудового завдання з наочною демонстрацією (прямою та опосередкованою – пла...
	11. На початкових заняттях використовується робота, що вимагає простої біманіпуляції (розгладження, складання бавовняного матеріалу, паперу), далі – робота з покращення координації рухів; дітям пропонують трудові операції, що вимагають виконання різни...
	12. З метою пригнічення насильницьких рухів (синкінезії, гіперкінези) доцільно використовувати спеціальні пристосування, а саме: крісло з широкими підлокітниками, високою спинкою, головоутримачем, нотною підставкою з фіксуючими ременями для спини; при...
	Структура заняття з працетерапії:
	- вступна частина (5-10 хв.): вправи для зниження спастичності м’язів верхніх кінцівок з елементами самомасажу; ознайомлення дітей з видом діяльності та тематикою заняття;
	- основна частина (20-30 хв.): виконання конкретного завдання;
	- заключна частина (3-5 хв.): релаксаційні вправи; підведення підсумків діяльності.
	Самообслуговування. У процесі занять з формування (удосконалення) навичок самообслуговування приділялася увага таким моментам:
	- навички прийому їжі (пиття із чашки; користування ложкою, виделкою);
	- навички вдягання-роздягання (взуття, одяг, застібування-розстібування);
	- навички особистої гігієни (умивання, миття рук із милом, чищення зубів, сушка волосся феном, розчісування, користування носовою хустинкою, користування туалетом тощо).
	Формування в дітей зі спастичними формами церебрального паралічу навичок самообслуговування здійснювалося у три етапи. Перший етап був зорієнтований на формування загального уявлення про дію (пояснення, опис, показ), що забезпечувалося спеціальними пр...
	- показ виконання цілісної дії;
	- показ послідовного виконання окремих елементів (операцій) трудової дії з детальним описом кожної операції;
	- спільне виконання послідовних операцій (елементів) трудової дії, за необхідністю пасивне і пасивно-активне виконання;
	- виконання послідовних елементів рухової дії разом із педагогом: дитина діє за словесною інструкцією і за зразком, наслідуючи рухи педагога, який у разі потреби надає допомогу у відтворенні окремих елементів.
	На другому етапі здійснювалося напівсамостійне виконання рухової дії: дитина виконувала послідовні елементи трудової дії за словесною інструкцією педагога з унесенням необхідних поправок.
	На третьому етапі дитина самостійно виконувала рухової дії під контролем педагога, промовляючи вголос кожну операцію.
	Формування навичок побутової орієнтації спрямовувалося, окрім вирішення спеціальних завдань, на забезпечення самостійності дитини у повсякденному житті. Цей напрям працетерапії передбачав навчання дитини:
	1. користуватися побутовими приладами, а саме:
	- замикати і відмикати різні замки, дверні защіпки тощо;
	- користуватися змішувачами та вмикачами світла;
	- вміти закрутити і відкрутити гвинти на болтах різного діаметру;
	- користуватися телефоном: домашнім (з круглим диском, кнопковим) і мобільним;
	- відкривати-закривати різні коробки, пляшки тощо;
	2. виконувати повсякденну домашню роботу:
	- мити посуд;
	- сервірувати стіл («Чекаємо гостей»);
	- витирати пил, підмітати;
	- прати білизну, віджимати її, розвішувати;
	- прасувати білизну;
	- прибирати своє робоче місце.
	Навички побутової орієнтації відпрацьовувалися у повсякденному житті і на спеціальних стендах із зафіксованими на ньому різними змішувачами, замками з відповідними до них ключами, вмикачами світла, різними дверними защіпками, болтами з відповідними гв...
	Серед творчо-продуктивних видів діяльності, що використовувалися на заняттях працетерапії, надавалася перевага тим, кінцевий продукт яких виявляв соціальну значимість, був суспільно-корисним, включаючи значущість для самої дитини.
	До занять з працетерапії залучалися такі види творчо-продуктивної діяльності:
	- ліплення з пластиліну різної цупкості (вазони, чашки, тарілки, кулічі, пиріжки для ляльок, іграшки для маленьких дітей тощо);
	- виготовлення сувенірів для близьких, друзів із природного матеріалу (каштани, мушлі, квасоля, макарони, бісер, гречка тощо);
	- вирізання серветок із паперу, тканини;
	- виготовлення прикрас (буси, браслети, персні й ін.) із бусин та бісеру;
	- виготовлення різного розміру конвертів та паперових коробок із аплікаціями або малюнками для зберігання власних речей (прикраси, листівки й ін.).
	Нескладні трудові процеси вводилися до занять з працетерапії в якості розминки та фізкультпауз (-хвилинок), а також поєднання кількох елементарних операцій виносилися в окреме заняття.
	На заняттях з працетерапії застосовувалися такі нескладні трудові операції:
	- змотування ниток у клубки;
	- сортування різних дрібних предметів за розміром, кольором, фактурою, видом матеріалу в різні ємкості;
	- складання різних розбірних предметів-іграшок;
	- висаджування квітів у вазони;
	- наклеювання марок на конверти;
	- комплектування у коробки різних предметів (кубики, доміно, цукор-рафінад, диски тощо);
	- складання рушничків, серветок, носових хустинок тощо.
	Ігри-маніпуляції з предметами для розвитку дрібної моторики. Такі ігри спрямовувалися, насамперед, на розвиток координації тонких рухів рук (дрібної моторики).
	Дослідження ефективності експериментальної програми здійснювалося за результатами оцінювання функціонального стану верхніх кінцівок, що передбачало застосування таких методів: визначення рухових можливостей рук за експрес-методикою К. Семенової; оціню...
	У теперішній час все більше варто звертати увагу на методи ерготерапії і застосовувати її все частіше при здійсненні процесу відновлення рухових дій, особливо у дітей із ДЦП.
	Список використаної літератури: (1)
	Аналіз останніх досліджень і публікацій. Проблемами реабілітації учасників бойових дій займались такі вчені, як В.С. Гічун, В.В. Ковтун, О.М. Коржиков, Ю.Є. Лях, В.В. Знаков, І.І. Ліпатов, Т.П. Пароянц, В.Є. Попов, П.І. Сидоров, В.С. Березовець, С.В. ...
	Аналіз і узагальнення сучасних даних, представлених в літературі, дозволили визначити, що до теперішнього часу мало уваги приділялося питанням фізичної реабілітації військовослужбовців з ПТСР з побудовою комплексних програм, що включає сучасні засоби ...
	Робота виконана за планом НДР Дрогобицького державного педагогічного університету імені Івана Франка.
	Виклад основного матеріалу. На відміну від гострої стресової реакції ПТСР виникає не під час стресової події, а пізніше – через місяць, або декілька після виходу людини зі стресової ситуації. Особливістю «бойового стресу» є те, що на війні людина є не...
	ПТСР має дві особливості: психогенну природу розладу та нестерпну для пересічної людини тяжкість психогенії.
	Реабілітація військовослужбовців – це система медичних, психологічних і професійних заходів, спрямованих на попередження розвитку патологічних процесів, які призводять до втрати працездатності, а також ефективне і раннє повернення військовослужбовців ...
	Лікувальна фізкультура (ЛФК) - метод лікування, що використовує засоби фізичної культури з лікувально-профілактичною метою для відновлення здоров’я та працездатності хворого, попередження ускладнень і наслідків патологічного процесу [3].
	В основі впливу фізичних вправ лежить процес тренування. Тренування удосконалює регулюючий і координуючий вплив ЦНС на функції різних органів і систем організму. Результатом тренування є підвищення функціональної здатності всього організму і посилення...
	Список використаної літератури: (2)
	Четвертий критерій «розробленість» показує здатність детально розробляти виникли ідеї, результати показали 30% у основній групі, та 40% у групі порівняння. Дослідження показників креативного мислення в досліджуваних групах показали високий рівень швид...




