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Нестерова Артема Олександровича 
«Удосконалення швидкісно-силових якостей 

старшокласників які займаються у шкільній секції з боксу»

Актуальність теми кваліфікаційної роботи і доцільність її 
дослідження. Аналіз існуючої практики показує, що сьогодні методика 
розвитку спеціальних швидкісно-силових якостей в багатьох видах спорту 
потребує принципового перегляду. Спортивні одноборства відносяться до 
групи швидкісно-силових видів спорту, тому належний рівень розвитку саме 
цих якостей має пріоритетне значення. Секційні заняття з бокс у закладах 
середньої освіти не є виключенням. Саме тому, актуальність дослідження, 
А. О. Нестерова, не викликає сумнівів.

Якість проведеного дослідження. Кваліфікаційна робота виконана 
відповідно до вимог. Чітко визначена мета, що полягає у експериментальному 
обгрунтуванні методики розвитку швидкісно-силових здібностей 
старшокласників які займаються у шкільній секції з боксу. Вважаємо, що в 
цілому кваліфікаційна робота є актуальним, самостійним, логічним і 
завершеним дослідженням. Автором опубліковано дві наукові статті, що 
засвідчує належне відображення змісту наукової роботи.

Позитивні риси кваліфікаційної роботи. Рівень виконання студентом 
визначених для дослідження завдань, новизна теоретичних результатів, їх 
значущість для практики дають підставу стверджувати, що кваліфікаційна 
робота виконана на належному науково-професійному рівні, відповідає 
відповідним вимогам.

Зауваження. На нашу думку, у загальних висновках до роботи варто 
було б більш детально подати результати експериментального дослідження, 
проте це не знижує наукову цінність роботи.

Практична значимість висновків і рекомендацій. Результати 
кваліфікаційної роботи можуть застосовуватися у процесі організації 
секційних занять з боксу у закладах загальної середньої освіти.
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