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MOXNMBOCTI X MobGini3auii [1, c. 165].

KomMmnnekcu BKMOYalOTb  0300poBYY  Ri3KYyNbTypy, pauioHanbHe XapyyBaHHS,
BUKNIOYEHHSA abo 3BefeHHs 40 MiHIMYyMYy LIKIONIMBUX 3BMYOK, 3arapTOBYBAHHSA OpraHiamy,
ynbTpadioneTose ONpoMiHIOBaHHSA, BiTaMiHi3aLilo TOLLO.

OTxe, SKWO y KOXHOMY AUTAYOMY cadky agMiHicTpauia ©yaoe npautoBatv Hag
MeTodamMu MNCUXOSIONYHOrO pPO3BaHTAXEHHA BMXOBaTens, CTBOpOBATM YMOBU ANS
BiAMOYMHKY NpaLiBHWKA, TO negarorn 3aMoXyTb ePEeKTUBHO 3aMMaTUCA CBOEK HavaslbHO-
BUXOBHO AisnbHICTIO. O4HaK, 3BiCHO X, FONIOBHOK YMOBOK € BracHUM nigxia niogvHn Oo
CBOro 340pOB’4.

MepcnektuBM noganblwmux AocnigkeHb BbavYaemo y HeobXxigHOCTI noganbLuoro
HaAyKOBOro BMBYEHHSI Npobnemu popmyBaHHS y BuXOBaTeniB MoTMBAaUili O OCOBUCTOI
KynbTypy 300pOB’d; po3rNsa4i NuTaHb oOpradisauil  OXopoHM npaui  negaroriyHux
NpauiBHUKIB; CYTHOCTI Ta 3MICTY MOHATTA «neaaroriyHa opTobioTrka.
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THEORETICAL ANALYSIS OF REASONS OF THE CAUSES OF FREGUENT
RESPIRATORY DISEASES IN CHILDREN

The article deals with modern doctrine of the etiology of frequent respiratory
diseases. The different views of scientists of this sphere are revealed. The main factors
influencing the prevalence of respiratory diseases are determined.
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TEOPETUYHUWU AHATI3 NPUYUH YACTUX
PECIMIPATOPHUX 3AXBOPIOBAHb Y AITEU

Y cmammi po3ansHymi cydacHi rnoensdu Ha B64YEeHHs MpoO €emiosio2in Yacmux
pecriipamopHuUx 3axeoptogaHb. Po3kpumi pi3Hi noansdu Haykosuyie 0aHoi cgbepu.
Bu3sHauyeHo 205108HIi hakmopu 8rnasy Ha MowupeHiCmMb 3ax8opro8aHb OuxasibHUX WIIsSXie.

Knroyoei cnoea: pecrnipamopHi 3axeopro8aHHs, emionoaisa, 0imu, SKi 4Yacmo
X80pitome.

AKTyanbHicTb. [OCTpUMM pecnipaTOpHUMU BIPYCHUMW iH(EKLISMWU Ha CbOroaHi

xBopie Big 20 go 65% autayoi nonynauii ( 3-5 pasis i 6inbwe Ha pik) .MacTka umx giten
cknagae 25-50% Big BCiX BUNakiB X 3axBoptoBaHb. Taki AiTM MaloTb 3 OOTSHXKEHMN
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GionoriyHMn aHamHe3, YHKUiOHanNbHI Ta MOOPAOSIOriYHi 0COBNMBOCTI, PU3MK PO3BUTKY Y
HUX XPOHIYHOro 3aXBOPIOBAHHAM Ma€e BUCOKUIN KoedilieHT [2].

3rigHo enigemionoriyHnX OOCnigpKeHHb Y PO3BUMHEHMX KpalHax, 00 25% fiten y Biuj
<1 poky i 18% giTen y Biui 1-4 pokiB CNPUATANBI OO PEKYPEHTHUX pecnipaToOpHUX iHGEKLin
(Bellanti, 1997). Kpim Toro, JIOP-iHdekKuil € HanbinbLw YacTol NaTonorielo y Aiten y Bilj
Big 6 micsauiB oo 6 poki..

AOnTadi iHeKUii AnxanbHUX WNAXIB € NOWMPEHVMU | HACTUMN 3aXBOPHOBAHHAMU, SKi
3aiMaloTb OJHEe 3 OCHOBHUX MiCUb ceped ckapr y giten i nignitkis. Ponb cneuianicris
posLwmpunacs Big NPoOCTOro fikyBaHHS 3axBOpKOBaHb O pearni3auii 3axoaiB, crpsiMoBaHNX
Ha NiATPUMKY 300pOB’s i NpodinakTnkm xsBopobu. pecnipaTopHi iHgekuii (Pl), ronoBHMM
YMHOM 32 Y4YacCTIO BEPXHIX OuXanbHUX WNAXIB, MNOWMWPEHi Yy OiTen i X peuuamnB siBRsi€
cobolo cknagHy 3agady Ans nikapie-negiatpis. € 6arato giten, Ski CTpaxgawTb 3 Tak
3BaHUX peumamnByroumx pecnipatopHux iHdekuin (PPIl). OuTuHy 3 peungmeyoummu
pecnipaTopHMMK iH(PEKUIT NPeACTaBAOTbL BaXKy AiarHOCTUYHY rpyny.

Y KniHiYHIM npaktiyi GinblwicTb AiTen CcTpaxgalTb pPeuuanBHUMKU iHdeKLisMu
BEPXHiX AnxanbHUX WwWnaxie, ane npnbnmsHo B 10-30% — HUXKHIX.

Heski aBTOpyM BUAOINATL [OBi  BEPLIMHM 3aXBOPKOBAHOCTI  peunguByoynMin
pecnipaTopHuMu iHgekuiamu(PPI):

* Y BiUi 6-12 wMicaAuiB nicns CcnoXuBaHHA MaTepi NacuMBHO MNepenarTbes
iMyHOrno6byniHM 3 CynyTHIM BigKNageHUM CUHTE30M BNaCHUX aHTUTIN,

» 3anyyeHHs AUTUHK B Tpyny AiTen B antavomy cagky abo wkoni [9].

MeTa: BCTaHOBMTM Cy4acHi Teopil akTopiB BMAMBY Ha MOLUMPEHICTb YacTUX
pecnipaTopHUX 3aXBOPIOBaHb

PesynbTtatn pgocnigxkeHHs Ta 1IX o6roBopeHHs. [Mpu poarnsgi npuynH i ymoB
po3BUTKY 4acTux [P3 pgocnigHukn BuOINAIOTb KOMMAMEKC dakTopiB, $Ki OOCTOBIPHO
CNpUAKTb PO3BUTKY HYacTux 3axBoptoBaHb. PomaHuoB M. I, Buginse 15 ek3o- i eHOoreHHux
dakTopiB PU3NKY YacTUX 3axBOptoBaHb, siki 06’eaHaHi B 3 OCHOBHI rpynu: coujanbHo-
€KOHOMIiYHi Ta ririeHiYHi 03HakK, MeguKo-6ionorivyHi Ta aneprivHi o3Haku [9].

H. HikitiHa BusiBuna 19 HanbinbLu iHdhopMaTUBHMX hakTOPIB PU3NKY, SIKi BNAMBAOTb
Ha dopMyBaHHSA rpynn 4vactoxeopitounx agiten. B. HO. Anbbiubkun i A. A. bapaHos
Buainunn 27 dgakropis, o6’egHaBLIN X MeanKo-6ionoriyHi bakTopu, WO XapakTepusyrTb
cnoci6 Xutta anTnHu. dakTopu, WO XapakTepudyloTb YMOBU XUTTA OUTUHWU Ta 1i CiM'i.
MornnbneHi AocnimpKeHHA CcTaHy 300pOoB’A AiTen cBigdaTb NpPO MOripLIEeHHS 300pOB’S
NigpPOCTaKYOro NOKOMIHHSA | BUPaXXeHUM BMSIMB Ha Li Npouecn yMOB HaBYaHHS i BUXOBaHHA
AiTen B OCBITHIX opraHi3auisix [6].

[lo OCHOBHMX daKkToOpiB, $Ki CNpUAOTb BUHUKHEHHKD YacTuUX 3axBOPHOBaHb
pecnipaTopHOro TpakTy y AiTen, BKIIOYaTh:

- MeguKo-6ionoriyHi  acnekTu: CnagkoBa CXMMbHICTb, MNEpPEHeceHi Mmartip’to
3axXBOPKOBAHHA Mig 4ac BariTHOCTI i nikyBaHHSA aHTMOaKTepianbHUMKM npenapatamu,
naTosnoria BariTHOCTI, XapakTep nonorie, Maca Tina AUTUHU NpU  HapPOLKEHHI,
HeOHOLWEHICTb abo Mopdo-dyHKUIiOHaNbHa HEe3piNniCTb Mantoka, aHoManii KOHCTUTYLIT,
nepeHeceHi 3axBOpKOBaHHSA B  Nepiogi  HOBOHAPOMXKEHOCTI,  BHYTPILUHbOYTPOOHE
IH(PiKyBaHHS, HAsIBHICTb Yy MaTepi XPOHIYHUX BOrHULL, iHGOEKLUil, YacToTa 3axBOPIOBaHb Ha
nepLuoOMy poui XUTTS;

- dakTopu, WO XapakTepuayrTb CAOCIO XUTTAS OUTUHU: BUrOL4OBYBaHHS,
3arapToBYBaHHS, CKYMYEHICTb AiTeh B MNPUMILLEHHAX OUTAYNX [OOLUKINIbHUX YCTaHOB,
NopYyLLUEHHS TEMNePaTypHOro pexnmy, BiACYTHICTb JEHHOIO CHY i perynspHuxX NporynsaHok,
di3nyHa akTMBHICTb Mg Yac NPOrynsaHokK, 3aHATTA PaHKOBOK MMHACTUKORD, FMiNoANHaMIS;
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- (pakTopu, WO XapakTepusylTb YMOBU XUTTS CiM'l: cepefHbOMICAYHUIM AoXia,
PO3MIp XWTMOBOI MAOLWi, BUA >XWUTNA, 3PYYHOCTI B KBApPTUPi, CTaH HaBKOMULUHBbOIO
cepefoBMLLa, OpraHisaudis niTHLOro BIAMOYMHKY 4reHiB CiM'l. AKWwo posrnagatm
BUHUKHEHHSI 4acTMX 3axBOPKBaHb pecnipaToOpHOro TpakTy Yy [AiTed B OCTaHHI POKK
npoBigHe 3HayeHHs HabyBalTb HECNPUATIIMBI €KOSOriYHI (pakTopu, WO BUKIUKAKOTb
ANCPYHKLIIO gnxanbHOT Ta iMyHHOI cuctem. 3abpyaHEHHS HaBKOJMLLHBOrO cepeaoBuLla
NiaBULLLYE piBEHb 3arafibHOI 3axXBOPKBAHOCTI HaceneHHs B cepeaHboMmy Ha 20,0%.
HapocTtaHHs 3abpydHEeHHs HaBKOMWULWIHBLOIO cepefoBulia i MOCTINHE MOCUIEHHSA
arpecuBHOCTI MOSMKOTAHTIB 3YMOBOKTL LWOPIYHE 36iNbLIEHHS KifTbKOCTI 4acTO XBOPUX
AiTen B 3B’A3KYy 3 YpaXKeHHSIM Crnn3oBUX OBONOHOK BEPXHIX AMXanbHUX LWMSXIB, SKi €
HanmbiNblW YyTNMBMM | NepeBaHTaXeHUM OBap’epomM, - KOHTakTyiTb 3 79,0% BCbOro
aHTUIeHHOro maTtepiany, WO HaaxXoAuTb B OpPraHiaM 4epes HiC i pOTOBY MOPOXHUHY.
3abpygHeHHA MOBITPS, perynspHe BXUBaAHHA XOMOOHMX ra3oBaHUX HanoiB, piski
KOHTpacTn TemnepaTtyp B MPUMILLEHHI | Ha Bynuui B XOSIOOHY MOPY POKYy, 4acTi
NepeoxonogKEHHS, NepeHeCceHHa pecnipaTtopHUX iHPEKLUin «Ha Horax», 6e3 HanexHoro
NiKyBaHHS | 3HAa4YHE HaBaHTaXXEHHS Ha OpraHiaM Ta iMyHHY cuctemy, ocobnmBo nos’sa3aHa
3 ropMoHasnbHow nepebynosoto [3].

[MpoBeneHi enigemionorivyHi OOCNIMXKEeHHS BKasylTb Ha Te, WO HaBiTb HU3bKI
KOHUEHTpauil XiMIYHUX peyoBUH B aTMocdepHOMY MOBITPi MPOMUCIOBUX MICT 34aTHi
BMNAMBATK Ha 300POB’A | SAKICTb XUTTSA NIOAWHU, @ TAKOX NPU3BOAUTU A0 3HMKEHHSA QOYHKLIT
anxanbHoi cuctemun, 306iNnblUEHHS 4acTOTM 3BEPHEHHb 3a MeOM4YHOK OOMOMOrow 3
npueoay anepriyHMx 3axBoproBaHb.

Y OiTen 3 panoHiB 3 BUCOKMM PIBHEM TEXHOFEHHOro 3abpyAHEeHHs aTMOCHEePHOro
NoBITPSA BIPYCHI IHQIEKUINHI 3axXBOPKOBAHHA BWHMKATbL Ha TNi Hanpyrn aganTauiHuX
MOXITMBOCTEN, 3HMWKEHHS IMYHITETY | BAHUKHEHHS Py CYNyTHIX 3aXBOPHOBaHb.

[o meauko-6ionoriyHnx dakTopiB HanexaTb BPOMXEHi BPOMXKEHi Bagu PO3BUTKY
BEPXHIX ab0 HWXHIX ANMXanbHUX LWNAXIB i cepueBO-CyaMHHOI CUCTEMKN, a TaKoX po3nagu
CUCTEMHOrO i MiCLLeBOrO iMYHITETY. Y AiTe 3 MOMEHTY NOSIBU CUMNTOMIB Y PaHHLOMY BiLli,
CTPYKTYPHi abo pyHKUiOHanNbHI aHoManii guxanbHUX LWASXiB Ta NereHb € BaXMBUMMU
npuYnMHaMm, Taki K Tpaxei CTpaBoOXigHOro ceumwa abo cekBecTpy.

Ha gymky 6aratbox aBTOpiB, OOHIED 3 NMPUYMH PO3BUTKY MOBTOPHUX pecnipaTopHMX
3axBOPIOBaHb Y fiTer € pO3BUTOK 3axBOPKOBAHHA Ha Tni HeaudepeHuinosaHol aucnnasii
cnonyyHoi TkaHmHm (HOCT) [6].

BcTaHoBneHo, WO reHeTM4YHO AeTepMiHOBaHa HeLOCTaTHICTb CMOMyYHOl TKaHWHW
MOXE CyNnpPOBOMAKYBATUCS MOPYLUEHHSAM APEHaKHOI QOYHKUil MurganuH i OpoHxonereHeBol
CUCTEMM, LLUO MOXE MPU3BOAUTM 00 3aTsKHOI i peumameytodoi Tedil P3, posButky
ycKnagHeHb | XpoHizauil naronoriyHoro npouecy. Bigomo, wWwo murganvHn €
IMYHOKOMMNETEHTHUM OpraHoM. HaumBaxnuBilwi ONs XUTTEBUX MNPOLECIB  KOMMOHEHTU -
HYKIEIHOBa KWUCIOTa i MMIKOreH, JoKanidytTbCH, rOfIOBHUM YMHOM, B COSMYYHIN TKaHWHI. Y
3B’A3Ky 3 UMM MOXHa nependaunty, WO PaHHi aHriHW i paHHE OOPMYBAHHSI XPOHIYHOro
TOH3UMITY, MOB’SI3@aHe 3 HEMOBHOLIHHICTIO CMOSTYYHOTKAHUHHUX €feMEHTIB B MurganvHax,
CMPUSIOTL 3HWDKEHHIO MICLIEBOrO iMyHITETY [5]. 3a maHMMM Oesikux aBTOpIB, 3MiHM TiMIKO-
NiMOIAHOI TKAHWMHM BeayTb A0 MOPYLUEHHA iIMYyHOSOMYHOI KOMMETEHTHOCTI opraHiamy. Y
xgopux 3 HOCT y 59,6% BunagkiB Big3HAYaOTbCA aHAMHECTUYHI | KMiHIYHI  O3HaKM
IMYHOSOMYHOI HEOOCTaTHOCTI, WO NIATBEPAXKYKOTLCA 3PYLUEHHAMU B CUCTEMI KNITUHHOIO |
rymopanbHoro imyHitety. Y aiten 3 o3Hakamv HOCT Hepigko LiarHOCTYOTbCS Ocepenku
XPOHIYHOI iH(peKUil, 4YacTi [HTepPKYpEeHTHI 3axBOPIOBaHHSA, MNepcUcTyioda XxramigivHa i
repnetTuyHa iHgekuis, TybiH(ikoBaHICTb, Baan PO3BUTKY BHYTPILLHIX OpraHiB i eHOOKPUHHA
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natonorisa[1]. MoxHa npunyckati, WO naTeHTHMN abo atmnoBuin nepebir pecnipaTopHUX
3axBOpKOBaHb Yy Li€l KaTeropii giten mMoxe OyTM MoB’s3aHMK i3 CNOTBOPEHHSIM iIMYHHOI
gignosigi Ha doHi HOCT npwu gji pisHMX natoreHeTUYHUX YNHHUKKIB. Takum vmHoMm, HOCT €
OLHUM 3 MPUHNHHUX YUHHWMKIB PO3BUTKY YaCTUX pecnipaTOpHUX 3aXBOPKOBaHb Y AiTEN.

[ocnimpkeHHs OCTaHHIX pOoKiB cBigYaTb, WO BWCOKaA 4acToTa pecnipaTopHUX
3aXBOPKOBaHb B AUTAYOMY Bili MOXe OyTM HACMiAKOM NEepPCUCTYHUNX BHYTPILUHBOKNITUHHUX
iHgoeKUin (Bipycu npocToro repnecy 1-ro i 2-ro Tunie, uMTomeranosipycu, Bipycn EnwTenHa-
Bapp, Chlamidophila pneumoniae, Mycoplasma pneumoniae), siki 3gaTHi 3HWXKyBaTU CTiMKICTb
00 pecrnipaTopHUX MaToreHiB, BUKIMKATU MOPYLUEHHS $K MiCLUEBOro, TaK i 3aranbHOro
iMyHITETY. Mi>XX IHTEHCUBHICTIO NEpPCUCTEHLiT BipYCiB i 4YaCTOTOK BWHUKHEHHSI BCTaHOBMEHa
npsiMa 3anexHicTb: TpuBana i MacMBHaA MEePCUCTEHLIS Pi3HMX BIpyCiB B OpraHiami AUTUHU
BM3Ha4vae piseHb P3 6-8 i Binblwe pasiB Bnpogosx poky. Ha aymky L.IN. BapaHoBoi, P3 €
MyCKOBMM  MEXaHi3MOM  3arOCTPEHHSI  MEepCUCTYHYOl  BIPYCHOI  iHbeKuil,  crnpusioym
YCKINMagHEHHAM Y iMyHOCKOMMPOMEHTOBaHNX XBopuX [7]. Tak, y AiTen, ski 4acTo XBOPItOTb i
MalTb NaTEeHTHY Tedilo repnecy 1-ro i 2-ro Tuny, UMTOMEranoBipyCHOI iHEKLji, Bipycy
onwTtenHa-bapp, xnamigiosa, BUABMEHi BUpaXKeHi 3MiHM B CTaHi LIMTOKIHOBOrO CTaTyCy: HaBiTb
B Mepio4 KMiHIYHOrO ©Onaronony4ya y HUX CroCTepiraeTbCa 3HaYuMMun aucbanaHc B
CMiBBIOHOLLEHHI, WO pPO3UiHIOBANocs HAK iMyHHa HanpyXeHiCTb 3 pusMKoM (OpMyBaHHS
XPOHIYHOrO 3ananbHoro npouecy. Kpim TOro, «BuUCnn3aroum» Bif IMYHHOI CUCTEMMU,
NnepcucTyrodi  iIHPEKUiMHI  areHTM  BUMYLLUEHI  KOPUCTYBaTUCH  PISHUMU  MexaHiamMamu
iMyHOCYNpPECiT, CIpUsOYM NPU LIbOMY 3HWKEHHIO PE3UCTEHTHOCTI Xa3siHa 4O Aii areHTiB, Ans
AKMX MNEePCUCTEHLIA He XapakTepHa, Yy TOMy u4ucni i BIipyCiB, L0 BWKIUKaKOTbL [OCTPI
pecnipaTopHi 3aXBOPIOBAHHA.

PecnipaTtopHi 3axBOptoBaHHSA, LLO BUKIMKAKOTLCA afeHOBipycaMn, eHTepoBipycamu,
Bipycamu repnecy 1-ro i 2-ro Tuny, uuTOoMeranoBipycamu, Bipycom OnwtenHa-bapp, y
baratbox Bunagkax (Biga 21 % 0o 43 %) CynpOBOLKYOTLCA YPaXKEHHAMU cepus i CyauH.
YyacTb BipyciB B naTonoril cepus i CyauH BU3HAYaETLCS IX TKAHWHHUM TPONi3MOM, 34aTHICTHO
BUKINWKaTK Koarynonarito, remoparito Ha Tri oopMyBaHHS iMyHOAEMIUUTHUX CTaHIB Pi3HOI
Mipn BUpaxeHoCTi. KapaioTpornHi BipyCn Hepigko cryxaTb MPUYMHOKD MIOKapauTy, a npwu
nepcucTeHUil BIpYCiB i BTOPUHHIM IMYHHIN BIAMNOBI4I HA aHTUreHHy MIMIKpito - nogarnbLioro
po3BUTKY Kapgiomionartii. BipyCHUIN MiokapauT XapaKTepusyeTbCA NepeEBaXHO AUAY3HUMMU
YPaKEHHAMWN TKAHWH cepud, NPU AKUX pa3oM 3i 3HKEHHSIM CKOpOYyBaribHOI 34aTHOCTI cepus
i PO3BUTKOM CepLeBOl HeOOCTaTHOCTI CrocTepiraloTbCH PisHi BUAM MNOPYLUEHb PUTMY i
npos.igHocTi cepus. Cepen NPUYMH IX BUHUKHEHHSA BiAMIYalOTb HAbPSIK i 3ananeHHs M’s30BOI1
TKAHWHW 3 BTOPUHHMMWN 3MiHAMW HEPBOBUX €SIEMEHTIB, B ModarblUnX CTagiax MiokapauTy -
CKMepos i3 3any4eHHs M 40 NpoLecy HePBOBUX BOSTOKOH i Tak Aani [8].

3a paHummn niTepatypu, Yy AOiTe Hanmbinbll 4acTo MNPUYMHOK  TPaH3UTOPHOT
DakTepieMii € naTonoria NOPOXHWHM POTa, XPOHiYHi 3axBoptoBaHHA JIOP-opraHis. lNMpoTe, sk
NMoOKasylTb HEeLaBHI CMOCTEPEXEHHS, TPAH3NTOPHA BakTepieMia MOXe BUHUKATU y OiTEn npwu
BXXMBaHHI >XyBarnbHOI 'yMKW, 0COBNMBO 3a HasiBHOCTI kapio3Hux 3y06iB [4].

Taknm YMHOM, MoniraMHICTb MPUYMH PO3BUTKY YacCTUX PecrnipaTOpHMUX 3axBOPHOBaHb
cnyrye nigrpyHTsM po3pobku peabinitauinHnx nporpam AiTen, siki YacTo XBOPItOTb.

MepcnektuBM noganblwMX AocChnigKeHb OyayTb MNOB’A3aHi i3 BMBYEHHAM
ocobnuBocTen (OOPMYyBaHHSA 0340POBYO-peabiniTauiHoi nporpamm AiTen, Sk Yacto
XBOPIOTb 3 ypaxyBaHHAM eTionorii 3axBOptoBaHb.
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FEATURES OF ORGANIZATION AND METHODS OF THE EDUCATIONAL PROCESS
ON PHYSICAL EDUCATION IN THE KNTEU PHYSICAL REHABILITATION GROUP

The article deals with the organizational features of physical culture classes within
the framework of the program "Physical Education” at the Kyiv National Trade and
Economic University for students with reduced health and low level of physical fithess.
Practical recommendations for the formation of the departments of physical rehabilitation
and the use of means of physical culture at individual defects and conditions after the
transmitted diseases are provided.
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	Аналіз останніх досліджень і публікацій. Напрямок ерготерапії для України є відносно новим. Різноманітність підходів до розуміння даного поняття свідчить про складність та неоднозначність проблеми, що вимагає пошуку нових підходів до її вирішення.
	Виклад основного матеріалу. Поняття «ерготерапія» або «occupational therapy» з’явилось ще на початку ХХ століття, а перша школа з підготовки фахівців у цій галузі з’явилась у 1908 році в Чикаго, а в 1917 році у США вперше створено Національне товарист...
	Найважливіше завдання ерготерапії – допомога у вирішені конкретних проблем, які виникають у пацієнта при виконанні нормальних повсякденних справ, для цього він повинен виконувати різні вправи, наприклад, відкривання дверей, малювання якоїсь фігури (ко...
	Список використаної літератури:
	Фізичні вправи, включені до програми комплексної фізичної терапії дітей з ХСН можуть бути представлені у формі ранкової гігієнічної гімнастики (РГГ), лікувальної гімнастики (ЛГ), фізкультхвилинок та вправ вечірньої гігієнічної гімнастики (ВГГ). Також ...
	Саме тому важливо активно застосовувати з профілактичною і лікувальною метою фізичні вправи, які мають тонізуючу дію, посилюють кровообіг та лімфообіг. Заняття фізичними вправами створюють позитивний емоційний фон у дитини, надавають впевненості в соб...
	Аналіз останніх досліджень і публікацій. Ерготерапія як реабілітаційна технологія привертає увагу науковців і практиків. Зокрема роботи Остапенко Г. О., Панчишної О. К., Циганок О. В. присвячені дослідженню використання ерготерапії в комплексній реабі...
	Виклад основного матеріалу. Захворювання на ДЦП є актуальною проблемою в дитячій неврології. За останні 40 років у всьому світі збільшилося число інвалідів дитинства з діагнозом ДЦП і становить 1,88 випадку на 1000 дітей. Тяжкість інвалідизації у 20-3...
	Різноманітні засоби фізичної реабілітації з корекції основних рухових функцій є важливою частиною загальної системи виховання, навчання дітей з церебральним паралічем і адаптацією їх у сучасному у спільстві.
	О. М. Мастюкова дає таке визначення ДЦП: «Термін ДЦП позначає групу рухових розладів, що виникають при ураженні рухових систем головного мозку і виявляються в недоліку або відсутності контролю з боку нервової системи за функціями м’язів» [6].
	За Л. О. Бадаляном, дитячі церебральні паралічі – це група патологічних синдромів, що виникають унаслідок внутрішньоутробних, родових або післяродових уражень мозку і виявляються у формі рухових, мовних і психічних порушень [2].
	За останні 15 років лікування таких хворих дітей показало, що тільки комплексне систематичне лікування може значно поліпшити загальний стан дитини. Це стало можливим завдяки тому, що були розроблені різні методи моторного перенавчання дітей (методи Бо...
	Основними напрямами роботи з корекції рухових порушень є формування навиків самообслуговування, розвиток практичної діяльності і підготовка руки до аркуша. При цьому важливо пам’ятати, що опанування рухових навиків відбувається поетапно і вимагає вели...
	У контексті корекційно-реабілітаційної роботи з відновлення рухових функцій у дітей із церебральним паралічем ерготерапія спрямовується на:
	- покращення координації рухів;
	- нормалізацію розподілу тонусу в м’язових групах верхніх кінцівок;
	- зміцнення слабких м’язів;
	-вироблення стереотипу правильного ортостатичного положення тіла;
	-пригнічення патологічних рефлексів, гіперкінезів, синкінезій;
	-формування предметно-маніпулятивної функції; профілактику патологічних установок і контрактур [1, 4].
	Розроблена програма працетерапії для дітей дошкільного і молодшого шкільного віку зі спастичними формами церебрального паралічу реалізовувалася за напрямами: - самообслуговування; - соціально-побутова орієнтація; - творчо-продуктивні види діяльності; ...
	Організаційно-методичне забезпечення занять з працетерапії передбачало врахування таких педагогічних аспектів.
	1. Працетерапія реалізовується на підставі основних педагогічних принципів: ранній початок проведення; систематичність, доступність та поступовість застосування трудових процесів; відповідність їх інтелектуальним і руховим можливостям дитини.
	2. Результатом працетерапії є цілеспрямоване вироблення певного продукту праці або виконання трудового завдання. Отже, праця дитини повинна бути результативною і дитина повинна бачити результати своєї діяльності.
	З. Метою підвищення мотивації дитини до діяльності доцільно на підставі попередньо проведених бесід з нею та її ближнім соціальним оточенням з’ясувати інтереси, нахили, побажання дитини. Це дозволить підвищити ефективність працетерапії за рахунок вклю...
	4. Для активізації дітей доцільно розробити систему заохочень (винагород) за результативну діяльність. При цьому дитина повинна розуміти за що конкретно її похвалили (винагородили): уважність, старанність, швидкість виконання, правильність, творчий зд...
	5. У процесі залучення дітей до колективної роботи необхідно створити максимально позитивну (доброзичливу) емоційну атмосферу, виключити елементи змагання серед дітей.
	6. Для підвищення зосередженості уваги дитини на виконанні трудового завдання бажано усунути додаткові зовнішні подразники (тиша, не надто яскраве освітлення, оптимальна температура повітря тощо).
	7. Робочий матеріал, окремі деталі виробу для працетерації доцільно добирати більш яскравими, кольоровими, різної фактури. Це сприятиме стабілізації зацікавленості й уваги, позитивній психоемоційній мотивації та дозволить додатково розширити діапазон ...
	8. У випадку явних ознак втоми в дитини (значне зниження уваги, посилення спастичності м’язів, виражена дискоординація рухів, гіперемія або блідість обличчя, відмова від виконання) необхідно провести фізкультхвилинку з метою усунення психофізичного на...
	9. Особливістю терапії працею є насамперед вироблення у дитини з церебральним паралічем правильної робочої пози, яка сприятиме розслабленню спастичних м’язів. До таких поз відносяться положення стоячи з опорою рук на поверхню столу; положення стоячи з...
	10. Навчання дитини техніки трудової діяльності необхідно здійснювати за схемою: показ способу виконання трудової операції (розчленованої на окремі прості елементи), пояснення трудового завдання з наочною демонстрацією (прямою та опосередкованою – пла...
	11. На початкових заняттях використовується робота, що вимагає простої біманіпуляції (розгладження, складання бавовняного матеріалу, паперу), далі – робота з покращення координації рухів; дітям пропонують трудові операції, що вимагають виконання різни...
	12. З метою пригнічення насильницьких рухів (синкінезії, гіперкінези) доцільно використовувати спеціальні пристосування, а саме: крісло з широкими підлокітниками, високою спинкою, головоутримачем, нотною підставкою з фіксуючими ременями для спини; при...
	Структура заняття з працетерапії:
	- вступна частина (5-10 хв.): вправи для зниження спастичності м’язів верхніх кінцівок з елементами самомасажу; ознайомлення дітей з видом діяльності та тематикою заняття;
	- основна частина (20-30 хв.): виконання конкретного завдання;
	- заключна частина (3-5 хв.): релаксаційні вправи; підведення підсумків діяльності.
	Самообслуговування. У процесі занять з формування (удосконалення) навичок самообслуговування приділялася увага таким моментам:
	- навички прийому їжі (пиття із чашки; користування ложкою, виделкою);
	- навички вдягання-роздягання (взуття, одяг, застібування-розстібування);
	- навички особистої гігієни (умивання, миття рук із милом, чищення зубів, сушка волосся феном, розчісування, користування носовою хустинкою, користування туалетом тощо).
	Формування в дітей зі спастичними формами церебрального паралічу навичок самообслуговування здійснювалося у три етапи. Перший етап був зорієнтований на формування загального уявлення про дію (пояснення, опис, показ), що забезпечувалося спеціальними пр...
	- показ виконання цілісної дії;
	- показ послідовного виконання окремих елементів (операцій) трудової дії з детальним описом кожної операції;
	- спільне виконання послідовних операцій (елементів) трудової дії, за необхідністю пасивне і пасивно-активне виконання;
	- виконання послідовних елементів рухової дії разом із педагогом: дитина діє за словесною інструкцією і за зразком, наслідуючи рухи педагога, який у разі потреби надає допомогу у відтворенні окремих елементів.
	На другому етапі здійснювалося напівсамостійне виконання рухової дії: дитина виконувала послідовні елементи трудової дії за словесною інструкцією педагога з унесенням необхідних поправок.
	На третьому етапі дитина самостійно виконувала рухової дії під контролем педагога, промовляючи вголос кожну операцію.
	Формування навичок побутової орієнтації спрямовувалося, окрім вирішення спеціальних завдань, на забезпечення самостійності дитини у повсякденному житті. Цей напрям працетерапії передбачав навчання дитини:
	1. користуватися побутовими приладами, а саме:
	- замикати і відмикати різні замки, дверні защіпки тощо;
	- користуватися змішувачами та вмикачами світла;
	- вміти закрутити і відкрутити гвинти на болтах різного діаметру;
	- користуватися телефоном: домашнім (з круглим диском, кнопковим) і мобільним;
	- відкривати-закривати різні коробки, пляшки тощо;
	2. виконувати повсякденну домашню роботу:
	- мити посуд;
	- сервірувати стіл («Чекаємо гостей»);
	- витирати пил, підмітати;
	- прати білизну, віджимати її, розвішувати;
	- прасувати білизну;
	- прибирати своє робоче місце.
	Навички побутової орієнтації відпрацьовувалися у повсякденному житті і на спеціальних стендах із зафіксованими на ньому різними змішувачами, замками з відповідними до них ключами, вмикачами світла, різними дверними защіпками, болтами з відповідними гв...
	Серед творчо-продуктивних видів діяльності, що використовувалися на заняттях працетерапії, надавалася перевага тим, кінцевий продукт яких виявляв соціальну значимість, був суспільно-корисним, включаючи значущість для самої дитини.
	До занять з працетерапії залучалися такі види творчо-продуктивної діяльності:
	- ліплення з пластиліну різної цупкості (вазони, чашки, тарілки, кулічі, пиріжки для ляльок, іграшки для маленьких дітей тощо);
	- виготовлення сувенірів для близьких, друзів із природного матеріалу (каштани, мушлі, квасоля, макарони, бісер, гречка тощо);
	- вирізання серветок із паперу, тканини;
	- виготовлення прикрас (буси, браслети, персні й ін.) із бусин та бісеру;
	- виготовлення різного розміру конвертів та паперових коробок із аплікаціями або малюнками для зберігання власних речей (прикраси, листівки й ін.).
	Нескладні трудові процеси вводилися до занять з працетерапії в якості розминки та фізкультпауз (-хвилинок), а також поєднання кількох елементарних операцій виносилися в окреме заняття.
	На заняттях з працетерапії застосовувалися такі нескладні трудові операції:
	- змотування ниток у клубки;
	- сортування різних дрібних предметів за розміром, кольором, фактурою, видом матеріалу в різні ємкості;
	- складання різних розбірних предметів-іграшок;
	- висаджування квітів у вазони;
	- наклеювання марок на конверти;
	- комплектування у коробки різних предметів (кубики, доміно, цукор-рафінад, диски тощо);
	- складання рушничків, серветок, носових хустинок тощо.
	Ігри-маніпуляції з предметами для розвитку дрібної моторики. Такі ігри спрямовувалися, насамперед, на розвиток координації тонких рухів рук (дрібної моторики).
	Дослідження ефективності експериментальної програми здійснювалося за результатами оцінювання функціонального стану верхніх кінцівок, що передбачало застосування таких методів: визначення рухових можливостей рук за експрес-методикою К. Семенової; оціню...
	У теперішній час все більше варто звертати увагу на методи ерготерапії і застосовувати її все частіше при здійсненні процесу відновлення рухових дій, особливо у дітей із ДЦП.
	Список використаної літератури: (1)
	Аналіз останніх досліджень і публікацій. Проблемами реабілітації учасників бойових дій займались такі вчені, як В.С. Гічун, В.В. Ковтун, О.М. Коржиков, Ю.Є. Лях, В.В. Знаков, І.І. Ліпатов, Т.П. Пароянц, В.Є. Попов, П.І. Сидоров, В.С. Березовець, С.В. ...
	Аналіз і узагальнення сучасних даних, представлених в літературі, дозволили визначити, що до теперішнього часу мало уваги приділялося питанням фізичної реабілітації військовослужбовців з ПТСР з побудовою комплексних програм, що включає сучасні засоби ...
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