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Тема: «Характерні особливості техніко-тактичної підготовки 

висококваліфікованих борців вільного стилю»

Успіхи наших борців вільного стилю на світових аренах свідчать про 
популярність даного виду спорту в нашій країні і про існування потужної 
спортивної школи, робота якої забезпечується висококваліфікованими 
тренерами. Здійснення пошуку шляхів покращення спортивних результатів 
за рахунок розробки нових технологій, методик і підходів до тренувального 
процесу є завжди актуальним у підготовці висококваліфікованих 
спортсменів. Саме це і обумовлює актуальність теми і доцільність 
розроблення даної роботи.

В кваліфікаційній роботі Віти Сергіївни проведені дослідження, які 
окреслені темою і завданням наукової роботи, у достатній мірі реалізують 
мету дослідження. Результати досліджень створюють додаткову базу даних 
щодо основних техніко-тактичних особливостей підготовки спортсмен і в- 
борців, що дозволяє об’єктивно планувати тренувальний процес.

Серед позитивних рис роботи слід відмітити детальне вивчення 
основних техніко-тактичних характеристик в підготовці 
висококваліфікованих борців.

До зауважень стосовно наукової роботи можна віднести незначні 
стилістичні та орфографічні помилки в тексті роботи та в оформленні списку 
інформаційних джерел. Не достатньо чітко обгрунтовані і сформульовані 
висновки роботи.

Безумовно, основні результати досліджень заслуговують на уваги і 
можуть бути успішно використані в тренуваннях борців вільного стилю.

Таким чином, можна зазначити, що кваліфікаційна робота Бойко В.С. є 
завершеною, і відповідає вимогам, які ставляться до написання робіт такого 
оівня
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