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У статті розглянуто проблему 
розвитку вольових якостей осіб із 
психофізичними  вадами  засобами  пла-
вання  та  корекції  їхньої  психологічної 
підготовки на етапі реалізації інди-
відуальних можливостей. 

В статье рассмотрена проблема 
развития  волевых  качеств  лиц  с  пси-
хофизическими  недостатками  средст-
вами  плавания  и  коррекции  их  психо-
логической подготовки на этапе 
реализации индивидуальных возмож-
ностей. 

The  article considers  the  problem  of 
development volitional qualities of persons 
with  psychophysical  disabilities  by  means 
of swimming and correction of their 
psychological training at the stage of 
realization of individual opportunities. 
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Постановка проблеми. Розви-

ток  вольових якостей  осіб  із  психо-
фізичними вадами засобами пла-
вання  –  важливий   етап  подальшої 
корекції їхньої психіки та психо-
логічного  супроводу.  Він  базується 
на знаннях методології і теорії 
функціонування вольових процесів, 
психологічних і фізіологічних основ 
розвитку вольової сфери особис-
тості, особливостей  її прояву у 
різних видах поведінки і діяльності. 

Аналіз останніх досліджень і 
публікацій. Сучасний  стан психо-
логічної підготовки вітчизняних 
спортсменів-плавців спонукає нау-
ковців до формулювання конкр-
етних практичних рекомендацій  
щодо удосконалення психоло-
гічного супроводу, які адресовані 
для тренерів, керівників спортив-
них шкіл, членів Федерації пла-
вання України, наукових і педаго-
гічних працівників навчальних 
закладів фізичної культури і спорту 
України. Саме тому головним 
напрямком модернізації системи 
психологічної  та  виховної  роботи  в 
спортивному плаванні вважається 
розробка  заходів  і  рекомендацій   із 
забезпечення необхідної світо-
глядної й  професій ної компе-
тентності як спортсменів, так і 
тренерів  2, c. 33-37]. 

Комплексний  підхід до вирі-
шення цієї проблеми передбачає 
інтеграцію  психологічної  та  фізич-
ної підготовки спортсменів. Він 
полягає у навчанні спортсменів 
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психологічним прий омам і спосо-
бам  управління  своїм  станом,  пове-
дінкою і діяльністю та включенні 
отриманих знань і засвоєних прий о-
мів психологічної підготовки у 
тренувальний  і змагальний  процес. 

В  структурі  вольової  поведінки 
спортсменів-пловців  –  питання,  які 
най більше  заслуговують  на  увагу  з 
позиції комплексного підходу.  
Це – характеристика окремих во-
льових якостей  особистості (ціле-
спрямованості, наполегливості, рі-
шучості, витримки, самостій ності, 
ініціативності, дисциплінованості, 
організованості, активності, стри-
маності, старанності, відповідаль-
ності) та різноманіття підходів, 
теорій , концепцій  розкриває при-
роду вольових якостей  спортсменів, 
з одного боку та розширює 
можливості її пізнання, а з іншого – 
ускладнює процес підготовки до 
змагань  4, c.164 -175]. 

На  думку  А.  Ц.  Пуні,  «розвиток 
волі полягає в тому, щоб, орієн-
туючись  на  індивідуальну  своєрід-
ність особистості відшліфувати 
сильні ознаки вольових якостей  і 
досягти стій кого прояву вольових 
якостей   при  зустрічі  із  різноманіт-
ними перешкодами» [3, c. 37-41]. 
Основою вольової підготовки              
А. Ц. Пуні вважає створення інтелек-
туальних основ волі (самостій ності, 
критичності, гнучкості розуму), 
моральних основ волі (моральне 
виховання). 

Зазначимо, що на процес роз-
витку  вольової  сфери  особистості  з 
психофізичними вадами впливають 
комплексно як зовнішні так і 

внутрішні  фактори.  З  позиції  функ-
ціонального  прояву  вольові  якості 
умовно можна поділити на дві 
групи: якості,  що пов’язані  з актив-
ністю  (цілеспрямованість,  наполег-
ливість, завзятість, ініціативність, 
самостій ність, рішучість, сміли-
вість); вольові якості, що пов’язані з 
саморегуляцією (самовладання, 
витримка, терпеливість, само-
контроль). До внутрішніх відно-
сяться: індивідуально-типологічні 
особливості  нервової системи, різні 
особливості особистості. До зов-
нішніх – різні умови життєдіяль-
ності та виховання. 

На думку вчених, до основних 
завдань  спортивної  психорегуляції 
належать: регуляція емоцій них 
проявів,  зокрема,  їх  спрямованості; 
відновлення психічної працездат-
ності; розвиток специфічних для 
виду спорту психологічних функцій  
та якостей  особистості; ідеомо-
торне відпрацювання техніко-так-
тичних навичок; оптимальне на-
лаштовування на виконання 
завдань тренувальної та змагальної 
діяльності тощо  1, c. 12-17]. 

Аналіз спеціальної літератури та 
даних узагальнення кращого  
спортивного досвіду показав, що 
питання методики психологічного 
супроводу осіб з психофізичними 
вадами засобами плавання до 
теперішнього часу недостатньо 
науково  розроблені,  а  існуючі  дані 
про структуру вольової підготов-
леності суперечливі та фрагмен-
тарно характеризують окремі її 
сторони, оскільки відсутня інфор-
мація про специфічні і неспецифічні 
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прояви вольових можливостей  
різних вікових категорій . 

Мета статті – висвітлити напря-
ми дослідження розвитку вольових 
якостей  осіб з психофізичними 
проблемами засобами плавання. 

Виклад основного матеріалу 
дослідження. Аналіз проблеми 
передбачав використання психо-
діагностичних методів досліджен-
ня: опитувальника «Психологічна 
підготовленість  плавця»,  методики 
«Психологічний  аналіз розвитку 
вольових якостей  плавців» (роз-
робленої Б. Н. Смирновим для 
оцінки розвитку вольових якостей  у 
спортсмена за ступенем сформо-
ваності  вольових  умінь  і  адаптова-
ного до аналізу вольових якостей  
плавців), опитувальника «Само-
оцінка вольових якостей  особис-
тості»), теста «діагностика вольо-
вого потенціалу особистості». 

Виявлено, що психологічною 
передумовою розвитку вольових 
якостей  спортсменів-плавців  (рішу-
чості,  ініціативності  та  цілеспрямо-
ваності) виступає: прагнення до 
самоствердження і досконалості, 
прагнення до визнання особис-
тісних здобутків оточуючими, ба-
жання досягти більш високих 
результатів, жага спортивної слави, 
впевненість у власній  перевазі, 
намагання досягнути успіху в 
процесі змагань. 

В дослідженні визначенні та 
узагальненні теоретичні засади 
розвитку  вольових  якостей   спортс-
менів 14-17  років  у процесі занять 
спортивним плаванням. 

Підтверджено, що прояви волі, 
як діяльної сторони розуму та 
почуттів, завжди конкретні. Серед 
основних вольових якостей : ціле-
спрямованість і принциповість, 
рішучість  і  сміливість,    витримка  і 
самовладання, наполегливість, 
ініціативність  і самостій ність.  

Складність рухових завдань, 
великі  фізичні  та  нервово-психічні 
навантаження,  велика  відповідаль-
ність  учасників  змагань  за    резуль-
тати виступів ставлять жорсткі 
вимоги  до  психологічної  підготов-
леності спортсменів, міцності їх 
психічної сфери. Свідома саморе-
гуляція у спорті здій снюється за 
допомогою самовпливів особис-
тості, які здебільшого мають вер-
бальний  характер і відрізняються 
за  своїми  психологічними  механіз-
мами. Один з них – опосередко-
ваний , адресується підготовчій  фазі 
вольової дії і мобілізує енергію 
непрямим способом через зміну 
змісту вихідних мотивів, забезпе-
чуючи, таким чином, спонукальну 
функцію в управлінні своїм внут-
рішнім  світом.    Другий     –  механізм 
безпосередніх самовпливів, який  
мобілізує енергію за прямою вка-
зівкою  особистості,  без  перебудови 
мотивів; він реалізує  примусову 
функцію у саморегуляції дій  і 
вчинків  переважно у зовнішньому 
середовищі. 

Нам здається плідним підхід  
Б.  Смірнова  щодо  виділення  окре-
мих механізмів вольової регуляції 
осіб  з  психофізичними  проявами  – 
через аналіз перешкод (об’єктивних 
умов зовнішнього середовища та 
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діяльності) і труднощів (внутрішніх 
опорів, які виникають на основі 
невідповідності енергетичних  
та  інформацій них  ресурсів  спортс-
мена вимогам виконання вправ)  
[5, c. 64-70]. 

Мобілізацій ні емоцій но-вольові 
зусилля підвищують психічну і 
рухову активність, розкривають 
енергетичні резерви осіб з психо-
фізичними проявами, збуджують 
стенічні емоції і здій снюють примус 
до активних дій . Організацій ні 
емоцій но-вольові зусилля скеро-
вують розумову та рухову актив-
ність  на  правильне  виконання  фі-
зичних  вправ,  намагаючись      осла-
бити  або  усунути  техніко-тактичні 
та особистісні «збуджуючі» труд-
нощі. 

Термін «психологічне забезпе-
чення та супровід» розкриває 
прикладну сторону сучасної пси-
хології спорту, яка широко засто-
совує різноманітні розробки, запро-
поновані психологією професій ної 
діяльності, оскільки їхні завдання 
схожі  на  знання  теорії  і  практики 
спорту. 

На даний  час накопичені чис-
ленні відомості про важливість 
засвоєння спортсменами навиків 
саморегуляції  та  її  можливості  для 
підвищення ефективності спор-
тивної діяльності. Психорегуляція 
спортсмена відбувається в тому 
випадку, коли виявляються недо-
ліки в психологічній  підготовці 
спортсмена і потрібні термінові 
заходи, мета яких – вплив на 
перебіг актуального психічного 
стану спортсмена, корегування 

рівня й ого стривоженості тощо. 
Частково, враховуючи особли-

вості конкретного захворювання, ці 
методи можуть бути застосовані 
для психокорекції вольових якостей  
осіб з психофізичними вадами 
(аутогенне тренування, психо-
регуляцій не тренування, психо-
м язове  тренування  й   ідеомоторне 
тренування). 

Висновки та перспективи 
подальших досліджень. Психоло-
гічний   супровід  розвитку  вольових 
якостей  осіб з психофізичними 
вадами повинен забезпечувати 
вдосконалення їхньої особистості, 
що здій снюється безпосередньо в 
навчально-тренувальному процесі 
та спрямовується на задоволення 
інтересів до спорту. 

При цьому застосовується 
особистісно-орієнтований   підхід  до 
кожного спортсмена, поєднуються 
індивідуальні та групові форми 
роботи та практикуються різні 
корекцій но-розвиваючі програми 
для особистісного розвитку. 

Подальше дослідження даної 
проблеми може здій снюватися з 
метою психологічного супроводу 
індивідуальної  траекторії  розвитку 
осіб із психофізичними вадами: 
професій не самовизначення  («вхід» 
в професію), професій на підготовка, 
професій на  адаптація,    підвищення    
професій ної  кваліфікації,  «вихід»  з 
професії,  адаптація до  нових умов 
життєдіяльності. 
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