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The article deals with theoretical approaches to the organization of art-therapeutic
technologies in the system of health work with children of primary school age. An attempt
to consider this problem is very relevant, since the theoretical analysis of the application of
innovative technologies, namely, the means of art therapy in the process of improving
work with children of junior school age, is carried out; the influence of means of art-
therapeutic technologies on the process of healing children 6-7 years old is researched. At
the same time, a comprehensive review of the features of art-therapeutic technologies,
characterized by a rich tradition of research and is becoming more and more popular in
recent years, and allows to achieve a deeper and more accurate understanding of the
concept of «art therapy», significantly expands knowledge about art-therapeutic agents, to
open new directions in this research.
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3ACTOCYBAHHSA APT-TEPANEBTUYHUX TEXHONOIA B O300OPOBYIN
POBOTI 3 AITbMX MONIOALWLOIO WKIUIbHOIO BIKY

Y cmammi po3kpumo meopemuyHi nidxodu 00 opaaHidauii apm-mepanesmuyHuUX
mexHosioeiti 8 cucmemi 0300posyoi pobomu 3 OimbMU MOSIOOWO20 WKINIbHO20 8IKY.
Cnpoba posensady uiei npobnemu € Oyxe akmyasbHOK, OCKifbKU 30iliCHEHO
meopemu4HuUl aHari3 3acmocyeaHHs IHHo8auiliHUX mexHoroeaili, a came 3acobie apm-
mepanii 8 npouyeci 030oposyoi pobomu 3 OiMbMU MOSIOOWO20 WKITbHO20 BIKY;
docnidxeHo erinue 3acobie apm-meparesmuyHUX MexHos1oeill Ha rMpouec 0300POBIIEHHS
dimed 6-7 pokie. BodHo4ac, ecebiqyHuli 025510 ocobnueocmell apm-mepanesmuyHuUX
mexHosioeil, xapakmepu3lyembscsi bazamoro mpaduuiero 0ocnioxeHb i cmae ece binbuw
rnonynspHUM OCmaHHiM 4acoM ma 0o03eosisie 0ocsieamu 6inbw 21uboko2o U MOYHO20
PO3YMIHHSI  OHAMMS  «apm-meparnis», Cymmeeo pPO3WUPKE 3HaHHA PO  apm-
meparnesmuyHi 3acobu, 8iOKpumMu Hosi Harpsimu 8 0aHOMy OOCITIOKEHHI.

Knroyeei cnoea: apm-mepanis, 3acobu apm-meparnii, 300po8’si, 0300p084Y0-
i3kynbmypHa poboma, 300p08’sa3MiyHr8arbHi mexHosioeii, dimu MoIodwo20 WKirbHO20
8iKy.

NMoctaHoBKa npobnemun. OgHa 3 HAWTPUBOXHILLMX Ta HAWNOLUMPEHILINX BigMITHMX
O3HaK HUHIWHBLOI gemorpadivyHOl cuTyauil € HEBMMHHE 3POCTaHHS KifTbKOCTI HAWMOSOALLNX
rpomMagsH, ki MalTb MNCUXOI3NYHI Bagn i TUX, SKMX BIOHOCATb L0 «TPYNu PUSUKY».
MepgnyHa ctaTucTMKa No YKpaiHi 3acBigyye 1 NeBHY TeHAEHLi0 NoripLeHHs1 CTaHy HEPBOBO-
ncuxiyHoro 3gopos’s giten: Big 3 40 20 % iX CXUNbHOCTI OO riNepaKkTUBHOCTI, @ B OESKUX
BUNadKax Lien NokasHuK HaeiTb carae 40 %. bnuabko 25-30 % piten, siki npuxoastb OO
nepLUoro Knacy, BXe MatoTb Bagu Y CTaHi 300pOoB’da, a cepe BUMYCKHUKIB LLKIN yxe BinbLue,
HiX 80 % He MoxHa HasBatu abcomnoTHO 3gopoBumu. LBMakMMKM Temnamu 3pocTae
KiNbKICTb OiTer 3 3aXBOPIOBAHHSM CEepLEBO-CyAMHHOI Ta eHOOKPUHHOI cuctemu [1].
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Y UbOMYy KOHTEKCTi CTae 3po3yMiniuMm, Lo 36epexeHHsa 300pOoB’A NiapoCcTatyvoro
NMOKOSIHHA NEepPeTBOPKETLCA Ha MepLloyYeproBe 3aBAaHHA, AN PiLLEHHS SIKOro HeobXigHi
CyMicHi ail nikapis, peabinitonoris, BuxoBaTenis, ncuxonoris i 6atbkiB. OTxe, Ha
cydacHOMy eTani po3BUTKY CyCnifibCTBa 0COBNUBOT akTyanbHOCTI M couianbHOI 3Ha4YMMOCTI
HabyBae npobnema 3MiLHEHHSA CTaHy 300pOB’s, (DI3UYHOro Ta NCUXIYHOrO PO3BUTKY AiTen
MOMOALIOrO LWKIfIbHOrO BIKY.

AHaniz octaHHiX pocnigkeHb i ny6nikauin. OcTaHHiM 4Yacom yce OinbLu
aKkTyaribHOK NpobremMor Cy4acHOl NOYaTKOBOI LLKOMK, WO 06’eaAHYE 3yCcunnsa ncuxonoris i
negaroris, crtae npobrnema couianbHOI Ae3aganTauil LWKonspa, 9K sABMWa, LWo
nepeLwKompKae MOBHOLIHHOMY 0CO60BOMY pPO3BUTKY, | LLO YCKMaAHE HaB4YasibHO-
BUXOBHUM npouec. PasoMm 3 sIBHMMKM nposiBaMy coujianbHOI Aes3aganTauil LWMPOKO
NOLIMPEHi M paHHI Ti 03HaKW, Taki SK NigBULLEHA LWKiflbHA TPUBOXHICTb, 3aBulleHa abo
3aHMKEeHa CaMOOLIHKA, 3HWKEHHSI HaB4YanbHOI MOTMBAUil Ha TN XOPOLWOI YCMiWHOCTI i
ANCUMNNIHOBAHOCTI, SKi He NpuBepTaloTb 40 cebe yBary neaaroris i NCUXOSOriB.

Y Hu3Ui JocnigKeHb 3’iCOBAHO MUTAHHA CTAHOBJSIEHHS, PO3BUTKY W 3aCTOCYBaHHS
apT-TepaneBTUYHMUX TEXHOSIONN 3 TOYKN 30pYy CBITOBOrO M BITYN3HSAHOMO COLIOKYNbTYPHOIO
Ta ncuxororo-negaroriyHoro gocsiagy: y megudHomy (B. bBextepes, E. 'ytumaH, |. Jorens,
C. Kopcakos, |. NMaBnos, M. PivapgcoH, |. CeyeHos, |. TapxaHos, A. Xinn, I. lUunynuHa Ta
iH.), ncuxonoriyHomy (M. Bespykux, E. BypHo, J1. Burotcekun, O. Bo3sHeceHCbka,
A.3axapos, B. Kansrin, O. KonuTtiH, E. Kpamep, C. Kpatoxsin, J1. Hazaposa, K. Pogxepc,
K. Pygectam, A. CemeHoBuy, K. FOHr Ta iH.), negaroriyHomy (H. BetnyriHa, O. BopoxuoBa,
A. lpiwmvna, O. [epkad, B. EsikeeBa, |. €BtyweHko, T. Komaposa, Jl. Jlebegesa,
H.CakyniHa, O. ®egin, |. LWlypkoBa Ta iH.), kopekuinHo-o3goposyomy (Bb. AnseHbepr,
.BbepeHko, T. BoxmsHiHa, J1. MaBpunbyeHko, O. [aepinywekiHa, O. Hexkponi, . [o6-
poBonbcbka, |. €BTyweHko, T. 3iHkeBn4y-€BcturHeesa, O. KapaeaHoBa, J1. Komicaposa,
J1.Ky3HeuoBa, |. JleBueHko, O. Megeeaesa, T. MupoHoBa, O. MockoBkiHa, FKO. Hekpacosa,
T. OBumHHUMKOBA, B. OkneHgep, H. MNMayToBa, B. MNMeTpywwnH, M. lNo- Bansiea, 3. Pnbakosa,
C. WywapgxaH Ta iH.) [13, 14, 15].

MeTa pocnimxeHHA -- BU3HAYNTU OCOBNMBOCTI apT-TepaneBTUYHUX TEXHOMOrIN,
PO3KPUTK cneundiky iX 3acToCyBaHHs B 0340POBYi poboTi 3 AiTbMu 6—7 pOKiB.

O6’eKT gocnimxeHHA — 0340poBYa poboTa aiTen 6—7 pokKiB.

NMpeameT pocnigXeHHs — 3acTOCyBaHHA apT-TepaneBTUYHUX TEXHOSNOorin B
0340pOoBYi pobOTi 3 AiTbMKU 6—7 POKIB.

BignosigHo oo meTn 6ynn NnocTaBneHi Taki 3aBAaHHS:

1) dbopMyBaHHS LiHHICHOrO CTaBIIEHHS Y4HIB A0 300POB’S;

2) NiABULLIEHHS MCUXOEMOLINHOIO HACTPOIO;

3) NiaBULLIEHHSA YMOBHOI PE3UCTEHTHOCTI 40 3aXBOPHOBAHOCTI;

4) 6opoTbba 3 arpecieto i HeraTuowMm;

[nsa BupileHHA NocTaBfeHMX 3aBOaHb BUKOPUCTOBYBANUCA Taki 3arafibHOHAyKOBI
MeTOAUN AOCHIMKEHHS: TEOPETUYHI; eMNIPUYHI; METO4 MaTeMaTUYHOI CTAaTUCTUKN.

Buknag ocHoBHOro martepiany. Y cy4yacHoMy CycnifnibCTBi BCce Oinblie 3pocTae
iHTepeCc OO0 apT-Tepanii 9K MeToay 3UuifieHHs 3a AO0NOMOrok TBOPYOCTI. ApT-Tepanis
CbOrogHi — Le HanpaM cydacHOl ncuxoTtepanil, WO CTPIMKO pPO3BMBAETLCS Ta CTa€ BCe
nonynspHiWuM y npodecinHoMy cepefoBULLI 9K 3a KOPOOHOM, TaK i B Hawin kpaiHi. Llen
MeTO[ BWKOPUCTOBYETbLCA 3 METOK TeparneBTUYHOro BMIMBY Ta MNpU  BUPILLEHHI
OIarHOCTUYHUX,  KOPEKUINHMX,  MCUXOonpoquifiakTU4YHMX  3aBfaHb. T paHcdopmauis
coujianbHOI, MOMITUYHOI, EKOHOMIYHOI, KyInbTypHO-iHOpMaUinHOI cdep, cycninbctBa B
LiNioMy CTUMYIOE PO3BUTOK apT TepaneBTUYHUX TeXHOSOri neaaroriYyHoro Ta coujianbHo-
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NMCUXONOrMYHOro crnpsiMyBaHHsA [2]. BaxnmBo BiA3HAYMTUM 3HAYHUA NPOINAKTUYHUNA,
NCUXONOTMYHUNA, KOPEKUiMHUA Ta BWUXOBHUMM eeKT 3aHATb 3 apT-TepaneBTUYHUX
TexHosorin. Bce yacTiwe 3acobu Ta meToan apT-Tepanii BAKOPUCTOBYHKOTLCHA B OCBITHBOMY
npoueci 3aranbHOOCBITHLOI LLKOSX, 8 0COBNMBO AiTeN MOSOALLOrO LWKINbHOro Biky [3].

B ymoBax wMopaepHi3auil OCBiTHbOI cuUCTeMM yBara npuainsgeTbcs po3pobu;
iHHOBALiNHMX IHTErpaTUMBHUX NeJaroriyHMX TEXHOMOriN HaBYaHHS Ta O340POBJIEHHS AiTen
6-7 pokiB. Ha 6a3i HaB4yanbHO-HaykoBOI nabopaTtopii iHHOBAUiMHUX KOPEKLiNHO-
po3BuBasnbHUX, apT-TexHonorin Ta eprotepanii (IKPATE) kadenpn 300poB’d, i3nyHOT
Tepanii, peabinitauii Ta eprotepanii 6yno po3pobneHo ekcnepuMeHTasnbHy nporpamy
«3acTocyBaHHA apT-TepaneBTUYHUX TEXHOSIONN B 0340pOBYiN poboTi 3 AiTbMU 6-7 pOKiB»
B SIKii ocobnmBy yBary npuainanu poboTi 3 6aTbkamu Ta AiTbMU.

EkcnepumeHTanbHa nporpama BKMHOYae HACTYMHI KOMAOHEHTWU: 0340POBYMIA BNIIMB
(OOTpUMaHHA MpPaBUMBHOIO pPeXUMy [AHSA, pauioHanbHe XapyyBaHHA AUTUHKU, PyxoBa
aKTUBHICTb,  QUI3KYNbTYPHIi  XBUMWHKW);  apT-TepaneBTUYHi  TexHosnorii  (Tepanis
obpasoTBOpUMM MUCTELTBOM, imaroTepanis, My3uKoTepanis, KiHesioTepanig,
BibnioTepanisi); NCMXONOriYHNA BMANB.

Omxe, ocobnuey yBary B nporpami Mu 3sepTanu Ha pexum gHs wkonsapis. OpraHiam
LUKOMSpa Mae BignoyYnBaTv He TifbKWU Mig Yac HiYHOro CHY, ane i NPOTSAroM HaB4YanbHOro
OHS, Y nepepBax MK 3aHATTSMW B LWIKONI Ta BAOMA, MK iHWMMW BMAAMM NO3aLUKiNbHOT
AisneHocTi. O60B’A3K0OBUM MYyCUTb BYyT NnepebyBaHHS Ha CBi>XXOMY MOBITPI.

BBaxkaemo, LLO cepe 3axoiB LWoa0 BNOPsAKYBaHHA NO3aypOYHOI OisinbHOCTI Y4YHIB
HanbinblW agekBaTHUM, OOUINbHMM Ta NPOCTUM € 3anpoOBa[XEHHS Y MOBCSAKOEHHE XUTTA
LLIKONAPIB KOMMAEKCHOT CUCTEMM ONTUMI3aUii BifIbHOro 4acy.

O. MixeeHko 3a3Hayae, Lo XxapyyBaHHA — Lie OAMH i3 HaNBaXXIMBILLMX DaKTOPIB,LLO
BU3HA4Yae 340pOB’S MOro isvyHUM, MCUXIYHWMIA, EMOLINHMM CcTaH Ta nigTpumye
XUTTEOIANBHICTb OpraHiamy [4].

Ponb xapyyBaHHs B oOpraHiami antnHn nepepbadae 3abesnedyeHHs  KiTUH
OyaniBenbHUMM | eHEpPreTUY4HUMN MaTepianamm,wob opraHiam AUTUHU Mir BUKOHyBaTU CBOI
nporpamu. Big npaBunbHOro xapyyBaHHA 3anexuTb 34aTHICTb AUTUHW 3MEeHLlyBaTu Ta
MiHIMiI3yBaTW HeraTuMBHY [il0 30BHIWHIX (paKTopiB HEe3aJOoBIfIbHOrO  eKosorivyHoro
cepepoBua. TakoX BiJ xXapyyBaHHS 3anexuTb Aobpe camMonoyvyTTs OUTUHU ,a TaKoX
piBHOBara coujianbHO-NCUXOSOriYHOro KrimaTy 3a MiCLleM HaBYaHHA AUTUHK abo Booma.

Ha gymky |. BacbkoBa, pyxoBa aKTUBHICTb € OAHIEI0 3 HANBAXKIMBILLNX | HEOOXiAHNX
YMOB PO3BUTKY OWUTUMHU, sika nepebyBae B TiCHIiM i CKNagHin B3aemodil 3 HaBKOJMLLHIM
cepeposuLLem [5].

Manopyxnmeuii cnocib >XWUTTs HeraTMBHO BMNSIMBAE Ha 340POB’A MigpPOCTalYoro
NMOKOMIHHA: 3MEHLLUYETLCA Maca KNiTUH, PYHKLIOHYBAHHSA Ta NOTY>XHICTb , SAKICTb 3aCBOEHHSA
Xap4oBMX PEYOBUH, ra3000MiH Ta iH. [6].

3 OiTbMM MOMOALLOrO LWKINbHOrO BiKy BaXXKO NMPOBOAMTM Ljine 3aHATTS, SKWO BOHM
Mano pyxalwTbCs, IM BaXKO TpuMBanuM 4ac KOHUEHTpyBaTW CBOK yBary Ha SKOMYCb
O4HOMY 3aBAaHHi abo cnyxaTm MNOSICHEHHS HaB4anbHOro MaTtepiany. Tomy nig 4ac
KOXXHOrO YPOKY 3 OCHOB 340pOB’A MPOBOAWUSM (Pi3KYIbTYPHI XBUMAWHKKU. [1pn BUKOHaHHI
BMpaB Y4YHi BUXOAWUNM i3-3a napT, ocnabntoBanu KoMmipui Ta pemiHui. Bnpasu nposogunm
Ha KoxXHOMY ypoui nicnsa 20-30-xBunuMHHOI poboTu npoTtsrom 2,5-3 xB. [iTn BUKOHyBanu 3-
4 Brnpasu 3 6-8-pa3oBUM MOBTOPEHHSIM.

OpHak ogHMM 3 Hanbinbl 6e3neyHnx Ta PecypCHUX iHHOBAUiMHMX TEXHOMOrINn Ha
CbOrogHi € apt-Tepania. AQXe MUCTEUTBO, K opma cycnifbHOI CBIAOMOCTI, WO
aKyMysriloe Ta KynbTUBYE CUCTEMY CBITOMMSAHUX YSABMEHb Ta LiHHICHUX OpieHTauin
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NACTBa, € YHiKanbHUM 3acobom BMAAMBY Ha OCOOMCTICTb. [lpaBOMipHO BKasaTw, LWO
OO4HUM i3 HanedeKTMBHIWKMX 3acobiB rapMoHisaLil po3BUTKY OCOBUCTOCTI € MUCTELTBO,
3aCTOCYBaHHSA AKOro 3 TepaneBTUYHOK METOK 3HaXO4MTb BTINIEHHS B apT-Tepanil.

ApT-Tepanisi — e CYKYMNHICTb MeTOOMK, 3aCHOBaHUX Ha 3aCTOCYBaHHSA Pi3HMX BUAIB
MUCTeLTBa B CBOEPIOHIM CUMBOSIYHIN hOPMI, LLIO JO3BOSIUTL 3a AOMOMOrOK CTUMYIOBaHHSA
XYLOOXHbO-TBOPYMX (KpeaTUBHWUX) HaxXWUNIiB OUTUHWU 34IMCHUTU KOPEKLi0 NCUXO-COMaTUYHUX
nopyLleHb, NCUXOEMOLIMHMX NPOLECiB Ta BigXMUmeHb B 0COBUCTOMY pO3BUTKY [7].

O. WeB4yeHko cTBepaXyBana, wWo Tepania obpa3oTBOPYMM MUCTELTBOM — Le
ncuxotepaneBTudHa poboTa 3 BUKOPUCTAHHAM MUCTeuTBa. 3aHATTA HEe MNOBWHHI
obmexyBaTucs ctaHgapTHUM Habopom obpasoTBopymMx 3acobiB (nanip, nNexHsni, gapodn) i
TpaguuinHuMmn cnocobamm X BUKOPUCTaHHA. [ns Tepanii o6pa3oTBOpYMM MUCTELTBOM
niaxo4sTb BCi BUOM XyOOXHIX MaTtepianis: ¢apbu, oniBuj, BOCKOBI Kpenau, nactenb, nanip
Pi3HOT haKkTypu, KONbOPY i PO3Mipy, KUCTI Pi3HUX PO3MIpIB i XOPCTKOCTI, rpyUM, BYrinns,
CONOHE TICTO, [MNKWHA, CUnyYi NpoAykTU (Kpynu, ropox, KBacornsi, MakapOHW) 3acyLuUeHi
nncta. B octaHHe 4ac ocobnuBo MOnynsipHUMM € MantoBaHHA NanbUsSMKU i JOMOHAMM,
nynbBepM3aTopom, rybkoto abo BaTaHUMK NanuMykamu; MantoBaHHA Ha cKili, annikauii [8].

MyaunyHa Tepanis sBnsie cobow CcTapofaBHO W HaWbinbll pPO3BUHEHY dopMy
nikyBaHHs 3acobamu MucTeuTBa, agKe 3B'A30K MK MY3MKOK W MeAULMHOK CXOO4UTb 00
BUTOKIB icTOpil nogctea. onoBHa mMeTa My3uKanbHO-TEPaNeBTUYHOI LiSANbHOCTI AiTen
MOJOALLOro LWKINBHOrO BiKy MOMSrae y HacTynHoMy: AoMoOMora B 3arafibHOMY PO3BUTKY;
NMOKpPaLLEHHS MOTOPUKWN; CTUMYNALIA edeKTUBHOCTI pO3yMOBOI npaui, nisHaBanbHOI
AiSNbHOCTI, PO3BUTOK MOYYTTiB, yBarn Ta nNaMm’siTi; CTUMyrno4a Ais Ha eCTeTUYHWUI
PO3BUTOK; TBOPYUM Ta €MOLIMHUN PO3BUTOK, SKUN 3aBOSKA MOEAHAHHIO MY3UKWU, MNAaCTUKK
Ta noesii O03BOMISIE MOBHOK MIPOK BUKOPUCTOBYBATM MOTEHLian ManeHbKOl OOUHM;
3a[10BOSIEHHA NPUPOAHOI NOTpebu AiTen y HaBYanbHUX po3Barax; 3a0XOYEeHHS aKTUBHUX
3aHATb MY3MKOK, CMiBOM, FPOK Ha MY3WYHMX IHCTPYMEHTaX; HadaHHS MOXITMBOCTI AN
BifIlbHOrO CaMOBMPaXeHHs, BracHoi BepbanbHOI, PyXOBOI, BOKasfbHOI Ta €MOLiNHOI
eKCNnpecil; 3HaTTA eMOLiIMHOT Hanpyry; nigBUWEHHA BipyM Yy BRacHi MOXIMBOCTI Ta
CaMOOLHKKN; pO36fIOKYBaHHA MOYYTTIB | PO3KPUTTA EMOLIA 4M Hanpyru; po3psiaka,
nikeigauis pisHUX HeraTMBHUX €MOUiIN i PO3BUTOK MO3UTUBHUX €MOLiN; 3aCNOKOEHHS,
po3cnabrneHHs, CTaH Bigno4YnHKy abo, HaBnaku, akTuBauil; gonomMora y no36aBneHHi Big
cTpecy; nikeigauis arpecii [9].

ImaroTepania — nikyBanbHMMA BANMB 4epe3 ob6pas, TeaTpanisauito. Bnpasu
iMmarotepanii CnpusaoTb: PO3BUTKY [OUXAHHA | MOBJSIEHHEBOro anaparty; OBOJIOAiIHHA
NPaBUNbHOK apTUKYNSALIE; PO3BUTKY YiTKOI OMKUIT Ta PiSHOMAHITHOI IHTOHAUiT; pO3BUTKY
3B’I3HON0  MOBJEHHS; PO3BUTKY TBOPYOI (paHTasii; PO3BUTKY FOMYHONO MWUCIEHHS;
PO3BUTKY KOMYHiKaTUBHMUX Hasn4ok [10].

KiHesioTepania — nikyBanbHWiA BANUB pyxamu (TaHueTepanisa, xopeoTepanis,
KopekuinHa puTtmika). CyyacHi KiHe3ionoriYHi METOAMKM CMPSIMOBAHI Ha aKTUBI3aLit0 Pi3HUX
BiA4iNiB KOpW rofioBHOrO MO3KYy, OalTb 3MOry po3BMBaTU 34iOHOCTI AiTen MOnoaworo
LLKiNbHOrO BiKy abo KoperysaTu npobnemu y pisHux cepax ncuxiku.

OgHum 3 edekTuBHUX 3acobiB (hopmMyBaHHS MOpanbHOro 340POB’'A € Kaska
(6ibnioTepanis), ockinbkM BOHA BignoBigae notpebam Ta iHTepecam AiTen, CNpusie BUSABY
TXHbOI €MOLINHOCTI, ysBW, TBOPYOCTI. Ka3KoBi NnepexmBaHHsA 3anuwiaTb mubokun cnig y
CBiQOMOCTI AWUTMHMW, CNpUSIOTb PO3BUTKY A0OpMX NOYyTTiB. Y Kasui pPO3KPMBAETLCS
OYXOBHUN CBIT OUTWUHW, igeanbHUA piBEeHb i MOpanbHOro PO3BUTKY, 34IMCHIOETLCH BMNSIMB
Ha nigceBigoMiCTb AUTUHK [11].
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BucHOBKM Ta nepcnekTMBM nofasrnblUMX HAayKOBUX AOChigXeHb. BMBYEHHA Ta
BpaxyBaHHA pe3ynbTaTiB TEeOPeTUYHOro AOCHIMKEHHS 3 OKPEeCNeHOro nuTaHHsA LWoao
nigxoAiB A0 opraHisauil apT-TepaneBTUYHUX TEXHOSONN 3 AiTbMM MOJSIOALIONO LWUKIifIbHOro
BiKy CNpus0Tb rMMOOKOMY PO3YMIHHIO CYTHOCTI Ta CrpsIMOBAHOCTI apT-Teparnil B yMOBax
MOZepHi3aUii LWKINbHOI NlaHKN, WO O3a€ MOXIUBICTb KPUTUYHO NMEPEOCMUCIIUTU KNaCUYHI
nigxogn no o03aopoBYOl poboTH, WO He BiANoBIAalOTb BUMOraM CbOrOAEHHSI Ta He
3a40BOSIbHATL NpUpoaHUX NoTped Aiten OO 3MILUHEHHSA 300POB’s, 340pPOBOro Cnocoby
XUTTS,NOKpaWweHHa  gi3ndHOI  npaues3gatHocTi  Ta  HeobxigHocTi  1x  BcebiyHoro
rapMoOHiMHOro  po3BUTKY. BopgHovac, pesynbTaTu  AOOCAIMKEHHS  dalTb  3Mory
cTBepaXyBatn, WO 3@ YMOBM  BMIfIOrO  MOEAHAHHA  PI3BHOMaHITHUX  apT-
TepaneBTUYHMX,0340POBYMX  Ta  MCUMXOMONYHUX  METOoAiB, npunomis,  3acobis,
3abesnevyeHHa atmocdepu TBOPYOCTI Ta chiBnpaui, came, $SK Ha Haw nornsg,
iHTEerpoBaHo-cepeoBULWHMIA  Nigxia Oyae BM3HayanbHMM ONS  3POCTaHHS  340pOBOI,
aKTUBHOI OCOBMCTOCTI AiTEN MOSOALIOrO LWKINIbHOMO BiKy, 34aTHOI BYyTU sIK CloXUBadeMm
KynbTypu, Tak i Tl TBOpLEM.

[MepcnekTuBM noganblWMX HayKoBMX PO3BiJOK BOayaemMo B OOCHIMKEHHI
ocobnmBocTen apT-TepaneBTUYHOI poboTN 3 AiTbMU PI3HUX BIKOBMX KaTeropin B ymoBax
3arasnbHbO-OCBITHBOI LUKOMK, Yy nornnbrneHoMy BMBYEHHI 3B’A3KiB apT-Tepanii 3 Meguko-
OionoriYHMMKM  Ta  MNCUMXONOro-nefaroridHUMKM  Haykamm 3 MeTO  OBr'pyHTYBaHHS
340pOB’A3MILHIOBANIbHNUX Ta apT-TEPaneBTUYHMX TEXHOMOrMM  Pi3HMX HO30JIOMYHUX
KaTeropisx.
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Lytvynenko V. A, JNinTBnHeHko B. A,,
Lutsenko I. O. Nyuenko 1.0O.

MUSIC THERAPY APPLICATION IN REHABILITATION WITH AUTISTIC CHILDREN

The present article demonstrates the problem of studying the usage of music
therapy in rehabilitation work with autistic children. The article deals with the concept of art
therapy, in particular music therapy, as one of its types and the concept of an autistic child.
It also reveals the features of the positive influence of music therapy on the development
of children with autism.

Key words: art therapy, music therapy, music, autism, autistic child.

3ACTOCYBAHHA MY3UKOTEPANIi B PEABINITALINHIA POBOTI
3 AITbMU 3 AYTUSMOM

lMpedcmasneHulti Hosul noansd Ha npobriemy B8UBYEHHS  3aCmOCY8aHHS
My3ukomepanii e peabinimaujiHiti pobomi 3 dimbmu 3 aymusmom. Y cmammi
po3ansadarombecs NOHAMMS apmmepariii, 30Kkpema mMy3ukomepariii, Sk 00Ho20 3 ii eudie ma
MOHAMMS aymu4Hoi OUMUHU. A makoX po3Kpugarombcsi ocobrueocmi Mo3umueHoO20
8rniugy Mysukomeparnii Ha po38umok dimeu 3 aymu3mMOoM.

Knroyoei cnoea: apmmeparniisi, Myaomeparnisi, My3uka, aymusmM, aymu4yHa OumuHa.

NMocTtaHoBKa npobnemun. 3a OCTaHHIX 4ECATb POKIB YNCMO 3aXBOPHOBaHb ayTU3MOM
30inbWKocA Mamxke B Tpucta pasiB. ICTopis BiTYM3HAHOI KOPEKUiMHOI neparoriku Ta
cneuianbHOl nNcuxonoril 3a3Hayae, LWo, Monpu BIACYTHICTb B YKpalHi Ta Yy KpaiHax
NOCTPaasAHCLKOro NPOCTOPY UinicHoI, 6aratorpaHHol, LinecnpssMoBaHoi CUCTEMU MELMKO-
NCUXonoro-neaaroriyHol KopekuinHoi poboTn, HanpasneHa Ha 60poTbOy 3 ayTUCTUYHUMN
CUHOPOMaMK, akTyasnbHICTb CTBOPEHHSA MOBHOLIHHOI CUCTEMM KOPEKUiNHO-negaroridHol
gonomorn ocobam i3 nepBasvBHUMK po3niagamu B YCix cdepax ix couianbHoOro Tta
0COBUCTOro XUTTA 3yMOBIIOE MNIABULLEHHS iHTepecy QA0 [OOCHILKEHHS HayKoBO-
TEOPETUYHNX OCHOB NPOBnemMmn KOpekKLii ayTUCTUYHNX po3nagiB y giten.
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	Аналіз останніх досліджень і публікацій. Напрямок ерготерапії для України є відносно новим. Різноманітність підходів до розуміння даного поняття свідчить про складність та неоднозначність проблеми, що вимагає пошуку нових підходів до її вирішення.
	Виклад основного матеріалу. Поняття «ерготерапія» або «occupational therapy» з’явилось ще на початку ХХ століття, а перша школа з підготовки фахівців у цій галузі з’явилась у 1908 році в Чикаго, а в 1917 році у США вперше створено Національне товарист...
	Найважливіше завдання ерготерапії – допомога у вирішені конкретних проблем, які виникають у пацієнта при виконанні нормальних повсякденних справ, для цього він повинен виконувати різні вправи, наприклад, відкривання дверей, малювання якоїсь фігури (ко...
	Список використаної літератури:
	Фізичні вправи, включені до програми комплексної фізичної терапії дітей з ХСН можуть бути представлені у формі ранкової гігієнічної гімнастики (РГГ), лікувальної гімнастики (ЛГ), фізкультхвилинок та вправ вечірньої гігієнічної гімнастики (ВГГ). Також ...
	Саме тому важливо активно застосовувати з профілактичною і лікувальною метою фізичні вправи, які мають тонізуючу дію, посилюють кровообіг та лімфообіг. Заняття фізичними вправами створюють позитивний емоційний фон у дитини, надавають впевненості в соб...
	Аналіз останніх досліджень і публікацій. Ерготерапія як реабілітаційна технологія привертає увагу науковців і практиків. Зокрема роботи Остапенко Г. О., Панчишної О. К., Циганок О. В. присвячені дослідженню використання ерготерапії в комплексній реабі...
	Виклад основного матеріалу. Захворювання на ДЦП є актуальною проблемою в дитячій неврології. За останні 40 років у всьому світі збільшилося число інвалідів дитинства з діагнозом ДЦП і становить 1,88 випадку на 1000 дітей. Тяжкість інвалідизації у 20-3...
	Різноманітні засоби фізичної реабілітації з корекції основних рухових функцій є важливою частиною загальної системи виховання, навчання дітей з церебральним паралічем і адаптацією їх у сучасному у спільстві.
	О. М. Мастюкова дає таке визначення ДЦП: «Термін ДЦП позначає групу рухових розладів, що виникають при ураженні рухових систем головного мозку і виявляються в недоліку або відсутності контролю з боку нервової системи за функціями м’язів» [6].
	За Л. О. Бадаляном, дитячі церебральні паралічі – це група патологічних синдромів, що виникають унаслідок внутрішньоутробних, родових або післяродових уражень мозку і виявляються у формі рухових, мовних і психічних порушень [2].
	За останні 15 років лікування таких хворих дітей показало, що тільки комплексне систематичне лікування може значно поліпшити загальний стан дитини. Це стало можливим завдяки тому, що були розроблені різні методи моторного перенавчання дітей (методи Бо...
	Основними напрямами роботи з корекції рухових порушень є формування навиків самообслуговування, розвиток практичної діяльності і підготовка руки до аркуша. При цьому важливо пам’ятати, що опанування рухових навиків відбувається поетапно і вимагає вели...
	У контексті корекційно-реабілітаційної роботи з відновлення рухових функцій у дітей із церебральним паралічем ерготерапія спрямовується на:
	- покращення координації рухів;
	- нормалізацію розподілу тонусу в м’язових групах верхніх кінцівок;
	- зміцнення слабких м’язів;
	-вироблення стереотипу правильного ортостатичного положення тіла;
	-пригнічення патологічних рефлексів, гіперкінезів, синкінезій;
	-формування предметно-маніпулятивної функції; профілактику патологічних установок і контрактур [1, 4].
	Розроблена програма працетерапії для дітей дошкільного і молодшого шкільного віку зі спастичними формами церебрального паралічу реалізовувалася за напрямами: - самообслуговування; - соціально-побутова орієнтація; - творчо-продуктивні види діяльності; ...
	Організаційно-методичне забезпечення занять з працетерапії передбачало врахування таких педагогічних аспектів.
	1. Працетерапія реалізовується на підставі основних педагогічних принципів: ранній початок проведення; систематичність, доступність та поступовість застосування трудових процесів; відповідність їх інтелектуальним і руховим можливостям дитини.
	2. Результатом працетерапії є цілеспрямоване вироблення певного продукту праці або виконання трудового завдання. Отже, праця дитини повинна бути результативною і дитина повинна бачити результати своєї діяльності.
	З. Метою підвищення мотивації дитини до діяльності доцільно на підставі попередньо проведених бесід з нею та її ближнім соціальним оточенням з’ясувати інтереси, нахили, побажання дитини. Це дозволить підвищити ефективність працетерапії за рахунок вклю...
	4. Для активізації дітей доцільно розробити систему заохочень (винагород) за результативну діяльність. При цьому дитина повинна розуміти за що конкретно її похвалили (винагородили): уважність, старанність, швидкість виконання, правильність, творчий зд...
	5. У процесі залучення дітей до колективної роботи необхідно створити максимально позитивну (доброзичливу) емоційну атмосферу, виключити елементи змагання серед дітей.
	6. Для підвищення зосередженості уваги дитини на виконанні трудового завдання бажано усунути додаткові зовнішні подразники (тиша, не надто яскраве освітлення, оптимальна температура повітря тощо).
	7. Робочий матеріал, окремі деталі виробу для працетерації доцільно добирати більш яскравими, кольоровими, різної фактури. Це сприятиме стабілізації зацікавленості й уваги, позитивній психоемоційній мотивації та дозволить додатково розширити діапазон ...
	8. У випадку явних ознак втоми в дитини (значне зниження уваги, посилення спастичності м’язів, виражена дискоординація рухів, гіперемія або блідість обличчя, відмова від виконання) необхідно провести фізкультхвилинку з метою усунення психофізичного на...
	9. Особливістю терапії працею є насамперед вироблення у дитини з церебральним паралічем правильної робочої пози, яка сприятиме розслабленню спастичних м’язів. До таких поз відносяться положення стоячи з опорою рук на поверхню столу; положення стоячи з...
	10. Навчання дитини техніки трудової діяльності необхідно здійснювати за схемою: показ способу виконання трудової операції (розчленованої на окремі прості елементи), пояснення трудового завдання з наочною демонстрацією (прямою та опосередкованою – пла...
	11. На початкових заняттях використовується робота, що вимагає простої біманіпуляції (розгладження, складання бавовняного матеріалу, паперу), далі – робота з покращення координації рухів; дітям пропонують трудові операції, що вимагають виконання різни...
	12. З метою пригнічення насильницьких рухів (синкінезії, гіперкінези) доцільно використовувати спеціальні пристосування, а саме: крісло з широкими підлокітниками, високою спинкою, головоутримачем, нотною підставкою з фіксуючими ременями для спини; при...
	Структура заняття з працетерапії:
	- вступна частина (5-10 хв.): вправи для зниження спастичності м’язів верхніх кінцівок з елементами самомасажу; ознайомлення дітей з видом діяльності та тематикою заняття;
	- основна частина (20-30 хв.): виконання конкретного завдання;
	- заключна частина (3-5 хв.): релаксаційні вправи; підведення підсумків діяльності.
	Самообслуговування. У процесі занять з формування (удосконалення) навичок самообслуговування приділялася увага таким моментам:
	- навички прийому їжі (пиття із чашки; користування ложкою, виделкою);
	- навички вдягання-роздягання (взуття, одяг, застібування-розстібування);
	- навички особистої гігієни (умивання, миття рук із милом, чищення зубів, сушка волосся феном, розчісування, користування носовою хустинкою, користування туалетом тощо).
	Формування в дітей зі спастичними формами церебрального паралічу навичок самообслуговування здійснювалося у три етапи. Перший етап був зорієнтований на формування загального уявлення про дію (пояснення, опис, показ), що забезпечувалося спеціальними пр...
	- показ виконання цілісної дії;
	- показ послідовного виконання окремих елементів (операцій) трудової дії з детальним описом кожної операції;
	- спільне виконання послідовних операцій (елементів) трудової дії, за необхідністю пасивне і пасивно-активне виконання;
	- виконання послідовних елементів рухової дії разом із педагогом: дитина діє за словесною інструкцією і за зразком, наслідуючи рухи педагога, який у разі потреби надає допомогу у відтворенні окремих елементів.
	На другому етапі здійснювалося напівсамостійне виконання рухової дії: дитина виконувала послідовні елементи трудової дії за словесною інструкцією педагога з унесенням необхідних поправок.
	На третьому етапі дитина самостійно виконувала рухової дії під контролем педагога, промовляючи вголос кожну операцію.
	Формування навичок побутової орієнтації спрямовувалося, окрім вирішення спеціальних завдань, на забезпечення самостійності дитини у повсякденному житті. Цей напрям працетерапії передбачав навчання дитини:
	1. користуватися побутовими приладами, а саме:
	- замикати і відмикати різні замки, дверні защіпки тощо;
	- користуватися змішувачами та вмикачами світла;
	- вміти закрутити і відкрутити гвинти на болтах різного діаметру;
	- користуватися телефоном: домашнім (з круглим диском, кнопковим) і мобільним;
	- відкривати-закривати різні коробки, пляшки тощо;
	2. виконувати повсякденну домашню роботу:
	- мити посуд;
	- сервірувати стіл («Чекаємо гостей»);
	- витирати пил, підмітати;
	- прати білизну, віджимати її, розвішувати;
	- прасувати білизну;
	- прибирати своє робоче місце.
	Навички побутової орієнтації відпрацьовувалися у повсякденному житті і на спеціальних стендах із зафіксованими на ньому різними змішувачами, замками з відповідними до них ключами, вмикачами світла, різними дверними защіпками, болтами з відповідними гв...
	Серед творчо-продуктивних видів діяльності, що використовувалися на заняттях працетерапії, надавалася перевага тим, кінцевий продукт яких виявляв соціальну значимість, був суспільно-корисним, включаючи значущість для самої дитини.
	До занять з працетерапії залучалися такі види творчо-продуктивної діяльності:
	- ліплення з пластиліну різної цупкості (вазони, чашки, тарілки, кулічі, пиріжки для ляльок, іграшки для маленьких дітей тощо);
	- виготовлення сувенірів для близьких, друзів із природного матеріалу (каштани, мушлі, квасоля, макарони, бісер, гречка тощо);
	- вирізання серветок із паперу, тканини;
	- виготовлення прикрас (буси, браслети, персні й ін.) із бусин та бісеру;
	- виготовлення різного розміру конвертів та паперових коробок із аплікаціями або малюнками для зберігання власних речей (прикраси, листівки й ін.).
	Нескладні трудові процеси вводилися до занять з працетерапії в якості розминки та фізкультпауз (-хвилинок), а також поєднання кількох елементарних операцій виносилися в окреме заняття.
	На заняттях з працетерапії застосовувалися такі нескладні трудові операції:
	- змотування ниток у клубки;
	- сортування різних дрібних предметів за розміром, кольором, фактурою, видом матеріалу в різні ємкості;
	- складання різних розбірних предметів-іграшок;
	- висаджування квітів у вазони;
	- наклеювання марок на конверти;
	- комплектування у коробки різних предметів (кубики, доміно, цукор-рафінад, диски тощо);
	- складання рушничків, серветок, носових хустинок тощо.
	Ігри-маніпуляції з предметами для розвитку дрібної моторики. Такі ігри спрямовувалися, насамперед, на розвиток координації тонких рухів рук (дрібної моторики).
	Дослідження ефективності експериментальної програми здійснювалося за результатами оцінювання функціонального стану верхніх кінцівок, що передбачало застосування таких методів: визначення рухових можливостей рук за експрес-методикою К. Семенової; оціню...
	У теперішній час все більше варто звертати увагу на методи ерготерапії і застосовувати її все частіше при здійсненні процесу відновлення рухових дій, особливо у дітей із ДЦП.
	Список використаної літератури: (1)
	Аналіз останніх досліджень і публікацій. Проблемами реабілітації учасників бойових дій займались такі вчені, як В.С. Гічун, В.В. Ковтун, О.М. Коржиков, Ю.Є. Лях, В.В. Знаков, І.І. Ліпатов, Т.П. Пароянц, В.Є. Попов, П.І. Сидоров, В.С. Березовець, С.В. ...
	Аналіз і узагальнення сучасних даних, представлених в літературі, дозволили визначити, що до теперішнього часу мало уваги приділялося питанням фізичної реабілітації військовослужбовців з ПТСР з побудовою комплексних програм, що включає сучасні засоби ...
	Робота виконана за планом НДР Дрогобицького державного педагогічного університету імені Івана Франка.
	Виклад основного матеріалу. На відміну від гострої стресової реакції ПТСР виникає не під час стресової події, а пізніше – через місяць, або декілька після виходу людини зі стресової ситуації. Особливістю «бойового стресу» є те, що на війні людина є не...
	ПТСР має дві особливості: психогенну природу розладу та нестерпну для пересічної людини тяжкість психогенії.
	Реабілітація військовослужбовців – це система медичних, психологічних і професійних заходів, спрямованих на попередження розвитку патологічних процесів, які призводять до втрати працездатності, а також ефективне і раннє повернення військовослужбовців ...
	Лікувальна фізкультура (ЛФК) - метод лікування, що використовує засоби фізичної культури з лікувально-профілактичною метою для відновлення здоров’я та працездатності хворого, попередження ускладнень і наслідків патологічного процесу [3].
	В основі впливу фізичних вправ лежить процес тренування. Тренування удосконалює регулюючий і координуючий вплив ЦНС на функції різних органів і систем організму. Результатом тренування є підвищення функціональної здатності всього організму і посилення...
	Список використаної літератури: (2)
	Четвертий критерій «розробленість» показує здатність детально розробляти виникли ідеї, результати показали 30% у основній групі, та 40% у групі порівняння. Дослідження показників креативного мислення в досліджуваних групах показали високий рівень швид...




