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Puc. 2. MNokasHuk TecT-gocnigpkeHHs PHK y nauieHTiB 4o i nicnsa Kypcy 3aHATb

B cepeoHboMy piBeHb YHKUIOHYBAHHA BEPXHiX KIHUIBOK Yy TPbOX MauieHTIB
nokpawmecs Ha 27,28 %, (PyHKUIOHYBaHHA HWXKHIX KiHUIBOK Ha 23,08 %, wo niaTtBepoxye
eeKTUBHICTb po3pobneHoi nporpamn disnyHoi peabiniTauii ocid 3 nepesioMom LNAHOIO
Bigainy xpebTa.

Omke, BUWKOHAHHSA  (PisM4HMX BApaB 3a METOAMKOK  MNPOMpPIOLENTUBHOI
HEMpoOM s130BOBOI dhacuniTauii Ta NpoBeAeHHA 3aHATb Ha CUCTeEMi MiABiCiB A403BOMATb
BIOHOBUTM MPOMpIioLenTUBHY iMMyribcaLito, ka BUKINUKAE BicLlepanbHO-MOTOPHI pedriekcu
Pi3HOI CKMagHOCTI, HAcmnigkoM 4Ooro € nosninweHHs TPOiKM BHYTPILLHIX OpraHiB i CUCTEM,
Wo cnpusie HopMmanisauii yHkuin. Mpu UbOMYy NPOBIOHMM eneMeHTOM pedneKTOPHOI
perynauii € HenporymopanbHUA anapaTt, sKui peanisye pednekTopHUin BMAIUB Ha
BeretaTuBHy cdrepy opraHismy.

MepcnektBM noAanbwux AOCAIMKEeHb nondralTb Yy  BAOCKOHAIEHHI
peabiniTauiiHMx nporpam Ta pPO3LUMPEHHI crnekTpy 3acobiB ¢isnyHOI Tepanii 3 MeTor
NiaBULLIEHHA e(heKTMBHOCTI oisnyHoI peabiniTauii ocié 3 Hacnigkamu nepenomis LLUMAHOIO
Biaginy xpebTa.
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PROFESSIONAL TRAINING OF FUTURE SPECIALISTS IN PHYSICAL THERAPY,
ERGOTHERAPY WITH THE USE OF ART THERAPY TECHNOLOGIES

In the article theoretically grounded professional training of future specialists in
physical therapy, ergotherapy with the use of art therapy technologies.
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NMPO®ECIAHA NIAFOTOBKA MAUBYTHIX ®AXIBLIB 3 ®I3UYHOI TEPANI,
EPIFOTEPATNII I3 3SACTOCYBAHHAM APT-TEPANII

Y cmammi meopemuyHO 06rpyHmMoeaHo rnpoghbecitHy nid2omoexky maubymHix
axisuyie 3 ¢pisu4HOI meparnii, epeomeparnii 3 BUKOPUCMAaHHSIM mexHosioziti apm-mepariil.

Knro4oei crnoea. epzomeparnis, apm-meparnis, npogeciiHa nid2omoekKa,
rnpogbecitiHa KOMNemeHmMHICMeb.

NMocTtaHoBKa npobnemu. EproTepanis — ue KoOMnnekc peabiniTauinHux 3axonis,
KU CNPSIMOBaHWA Ha BIAHOBMEHHSA MOBCSKOEHHOI AiSANIbHOCTI MIOAMHU 3 ypaxyBaHHAM
HasiBHUX gpi3ndHMX obmexeHb [1].

[Ona YkpaiHn eproTepanisa — nopiBHAHO HOBUW MeTon peabiniTauii. B gaHun yac B
YKpaiHi € uinuin pag cepmosHmux Meamko-couianbHnx npodnem, NoB’s3aHnx 3 NoripLLEeHHAM
3[0pPOB’sl HAaCeNeHHs, TakNX SIK Nporpecytoya Aenonynsuis, BUCOKa CMEPTHICTb HaCceseHHs
BiJ HelllacHMX BUNaKiB, TpaBM, OTPYEHb, 3pOCTaHHS iHBanigm3auii HaceneHHs [3].

Y cuctemy eproTepanii BXOAUTb CKNagHunM peabinitTauiiHuin KOMNMeKc 3axoais,
KU CNPSIMOBaHWN Ha BIAHOBMNEHHS MPUPOAHOI, MOBCSAKOEHHOI LiSNbHOCTI NOOUHM i3
ypaxyBaHHAM HaABHMX NaTOMOMYHMX 3MiH i isanyHUXx obmexeHb. Tomy, cepen
ePeKkTUBHMX METOAIB NiArOTOBKM ManOyTHIX paxiBUiB SIBNSETbCA apT-Tepanid, sika €
npoBigHo opmoo NpodecinHol  peani3auii, NPOAYKTUBHICTb $SKOT O0BYMOBMIOETHCA
LinaMm 1 UIHHOCTAMW ChiNKyBaHHSA, NPUAHATUMM BCiMa Moro cyb’ektamm 3a HOpMy
iHOuBIgyanbHOI NoBeaiHKK [4].

AHani3s octaHHix gocnigXxeHb i nyonikauin. [lJaHowo npobnemMaTmkor 3anManucs:
J1. O. BakyneHko (2010), I. B. TapaH (2016), I. P. Mucyna (2005), B. A. EnicpaHos (2005),
A. A. MogectoBa (2010), H. ®. [lemeHTbeBoi (2009). MNemarorivyHi 3acagn apt-Tepanii
BUCBITNIOIOTLCS B HaykoBoMy paopobky B. AdicimoBa, A. bawnepe, O. bynatosoi,
B.MpuwwuHoi, A. Koaup, 1. Jlebegesol, 1. Mepdi, H. Mnupononbcbkoi [7].

MeTa — TeopeTn4HO OBI'pyHTYBaTM MOXIMBOCTI apT-Tepanii Wwoao il 3acTocyBaHHSA
B NpodecinHin nigrotoBui ManbyTHIX daxiBuiB 3 di3n4HOI Tepanii, eprotepanii.

O6’eKT — npodoecivHa nigrotoeka daxiBuiB 3 i3n4HOI Tepanii, eproteparnii.

MpeameT — negarorivyHi yMOBM, LLOLO 3aCTOCyBaHHA apT-Tepanili B NpodecinHin
niarotoBui ManbyTHiIX dpaxiBuiB 3 di3nyHOI Tepanii, eproTepanii 3acobamu apt-Tepanii B
npoLeci HaBYaHHS.

MeTtoam pocnimkeHHA: aHania [daHux cneuianbHOl HAyKoBOI Ta METOAUYHOI
nitepatypu; CouionoriyHi mMeToan (ONUTYBaAHHSA); NefaroriyHi mMetoan (negarorivyHe
CMOCTEPEXKEHHS, NeaaroriYyHMm eKCrnepmuMeEHT), NCUXOSOriYHI MeToaun.

BuknaneHHA OCHOBHOro mMmartepiany Ta OOFPYHTYBaHHA OTPUMaHMUX
pe3ynbTaTtiB. AKTyanbHUA CTaH CAOPMOBAHOCTI NPOMECiNHOI NigroToBkM ManbyTHIX
daxiBuiB isanyHOI Tepanii, eprotepanii 3acobamu apT-Tepanii BMMarae CTBOPEHHS
nporpamm ekcrnepumMeHTanbHOi poboTK, sika BKIOYAE METOAMKY BUMIPHOBAHHSA PiBHSA
npodecCinHOT NiAroTOBKM Ta KOMMETEHTHOCTI ManbyTHix dhaxiBuiB (gocnigxkyBaHux), i
AiarHocTuky Ta etanun. EdpektuBHumM popmyBaHHAM NpoeCinHOT NiAroTOBKM ManNByTHIX
daxiBuiB 3 i3nyHOI Tepanii, eproTepanii 3acobamu apT-Tepanii B yMOBax HaB4YaHHA B
YHiBEpCUTETI 3anexuTb Big crneuianbHO OpraHi3oBaHOI HaB4YanbHO-MeaarorivyHol,
XYAOXHbO-Ni3HaBarIbHOI, aKTOPCbKOI AiANbHOCTI CTYAEHTIB [6].
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Hamn 6yno cniBBigHECEHO CUCTEMY KpPUTEPIIB | MOKAa3HWKIB 3 TEOpPEeTU4HO
OOrpyHTOBaHOK  CTPYKTypol, nobyaoBaHy BignoBigHO A0 BM3HAYeHUX  BUMOT
npodecinHoT NiAroToBKM, a came: nepuenTMBHMA KOMMOHEHT — 3 couianbHo-
nepuenTMBHUM KpUTEPIEM, MOTUBALINHO-EMOLINHUA KOMMOHEHT — 3 MOTUBAUIMHUM
KpUTepiemM, KOTHITUBHUA  KOMMOHEHT — 3  OCBITHbO-MPOMECIMHUM  KpUTEPIEM,
OopraHi3auiHO-AiNbHICHUA KOMMOHEHT — 3 MPakKTU4HUM KpuUTepieM, pedeKkCUBHO-
OUiHIOBanNbHUN KOMMNOHEHT — 3 pe3ynbTaTUBHUM KpUTEpPIiEM [5].

PospobneHa ekcnepuMeHTanbHa nporpama [[O3BONAE YAOCKOHaNUTU npouec
opMyBaHHA npocdpecinHOol niarotoBkM ManbyTHIX paxisuiB 3  isndHOT Tepanii,
eproTepanii i3 3acToCcyBaHHAM apT-Tepanil nig 4Yac HaBYaHHA B YyHiBepcuteTi. A came,
po3pobneHa cuctema KpuTepiiB, MOKA3HMKIB Ta PiBHIB NPOJECINHOI NiAroTOBKN CTYAEHTIB
Oynoe pouinbHa npyv NPOBeAEHHI MOHITOPUHIIB  e(EKTUBHOCTI HaBYasibHO-BUXOBHOIO
npouecy npodecinHol nigrotoBkn y BH3. PospobrneHa nporpama OUiHKM piBHSA
npodecinHol NigroToBkM Moxe 6yTWM BMKOpPUCTaHa SK B iHAMBIOyarbHiN, Tak rpynosint i
dopoHTanbHUX hopmax ansa aHanisy n camoaHanisy npogecinHoro 3poCTaHHA CTYOEHTIB;
peanisauid CTBOPEHOI MeTOAMKW, AO03BOSMUTL NIiABUWMUTU OBO’€KTUBHICTE pesynbTaTiB
npodecinHol NiAroTOBKW; 3aCTOCYyBaHHSA METOAWKU Crpuse (POPMYBaHHIO B YYacCHUKIB
AiarHoCTMKM  MoTuBaLUil A0 d¢OopMyBaHHA npodecinHol  nigroToBkn 3aranom abo
CKOperysaTu piBeHb NPOosIBY OKpeMMx Kputepiis [8].

MobynoBaHa HamMu Nporpama ekcnepumeHTanbHoi poboTn cknaganacsa 3 2 eTanis:
KOHCTaTyBasrnbHUM Ta PopMyBasbHUN.
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Puc. 1. 3miHa piBHIB nposiBy couianbHO-NEPUENTUBHOIO KpUTEPito nicns
dhopmMyBanbHOro eTany ekcnepumeHTy, y %

KoHcTaTyBanbHUI €Tan nedaroriyHoro ekcnepumeHTty nepepbadaB anpobauio y
HaBYarnbHO-BMXOBHOMY MpPOLECi OCHOBHOI rpynu TeXHOnorito opMyBaHHA npodecinHol
niarotToBkM ManbyTHiIX daxiBuiB 3 ¢isndHOI Tepanii, eprotepanii 3acobamn apT-tepanii B
yMOBax HaBYaHHSA B YHIiBepcuUTeTi Ta negaroridyHi ymoBW, WO JiexaTb B OCHOBI 11
BNPOBALXEHHS.

dopmyBanbHWIA eTan NnegaroriyHOro ekcnepMMeHTy ByB CnpsIMOBaHWA HA NOBTOPHE
BUMIPIOBaAHHA Ta OUIHKY piBHA NpodeCinHOI NiArOTOBKU YYaCHUKIB EKCNepUMEHTY,
NOPIBHAHHA pe3ynbTaTiB rPynu MOPIBHAHHA Ta OCHOBHOI ANA BCTAHOBMEHHS pPIiBHA
edPeKTUBHOCTI TexHonorii Ta negaroriyHnx ymos [9].
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[na nepeBipkM AaHuMX JocnigpkeHHs O6yno npoBegeHO MNOBTOPHY AiarHOCTUKY,
NOpiBHAHHA pe3ynbTaTiB gkux 6yae CBiguYMTM Npo  eeKTMBHICTL MNpOBEeOEeHOol Ha
dopMyBarbHOMY eTarni HaykoBO-OO0CNIAHOT poboTu. NMpoaHanizyemMo OoTpMMaHi 3a KOXHUM
KputepieM pesynbTaTu 4OChigKeHHSA [7].

CouianbHo-nepuyenmueHUl  Kpumepili BU3Ha4Yae CEOPMOBaHICTb MpPodecinHO
3HaAYyLLMX pUC OOCHIgKYBAHUX, CAMOOLHKY Ta €KCNEePTHY OLiiHKY NPOSBY NOKa3HWUKIB SIKOro
BUCBITNEHa B puc. 1.1 B NOPIBHAHHI 3 KOHCTATyBallbHUM eTarnom.

3 puc. 1. 6aumMmo, WO 3MiHK piBHA NMPOsIBY couianbHO-NEPLENTUBHOIO KPUTEPIO B
npoueci nNiArotoBkM ManbyTHIX daxiBuiB rpynu MOPIBHAHHSA € MNO3UTUBHUMW, ane
KonuealTbCa B Mexax 3%, WO TMM caMMM He Mpu3BOAATb [0 MNepepo3nofinly piBHIB.
TobTo, TpaguuinHo nobymoBaHu npouec axoBOi MiArOTOBKM He [03BOSISIE AKICHO
BMSIMHYTU Ha pe3ynbTaTh HaB4YaHHA Lle cBiguMTh Npo e(peKkTUBHICTL 3aCTOCYBaHHA BNNBY
apT-negaroriyHMX MeTOAiB Ha CTaHOBMIEHHS Ta (QOpPMYBaHHS MNPOGECINHO BaXKIIMBUX
sIKoCTen ocobucTocTi gocnigxkysaHux ctygeHTis [10].

MomuseaujitHuti kpumepiti NpoecCinHOT NIArOTOBKU € BU3HAYasrbHUM Yy CTPYKTYpI
AOCNiAKYyBaHOro 4BMLLA, OCKINIbKA BU3HA4Ya€E XapakTep CrhpsiMOBAHOCTI OCOBUCTOCTI
cTygeHTiB pisandHOT Tepanii, eproTepanii — CTPYKTYpy IiX MOTUBIB, iHTepeciB, NoTpeo,
LUiHHOCTEN Ta CTaBreHb , AaHi NOPIBHAHHS KOHCTaTyBanbHOro Ta (popMyBaribHOro etany
BUCBITNEHO B puC. 2.
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Puc.2. 3miHa piBHIB NposiBy MOTMBAUINHOIO KpUTEPIto nicnst dopMyBarbHOro etany
ekcnepumeHTy, y %

3 puc. 3. 6aummo, WO B OCHOBHIA rpyni 3MIHMBCA XxapakTep po3noginy
AOCnigpKyBaHNX 3a PiBHAMM MNPOSBY MOTUBALIMHOINO KpuUTepito: nicna dpopmyBasibHOro
eTany ekcrnepMmeHTy HanbinbLuMi Bi4COTOK NPUTAaMaHHUN AOCTaTHLOMY piBHIO — 45,36%
cTygeHTiB. HaTomicTb, B rpyni nopiBHsHHA Ha 000X eTanax eKCnepuMEHTY HanBULLUA
NOKa3HWK HaneXxuTb cepeHbOMY PIBHIO MPOSABY MOTUBALIMHOIO KpuTepito [2].

OceimHbo-ripoghecitiHull Kputepin npodecinHol nigrotoBkM MambyTHiX ¢axisuiB 3
di3nyHOI Tepanii, eprotepanii,Bigobpaxae ajlo 0cobUCTiCHMX 3aibHOCTEN Ta sIKOCTen, a
TaKOX CrpsIMOBaHUI Ha piBEHb OBOJSIOAIHHA CTyAeHTaMm NpodeCinHnMmn 3HaHHAMK (purc. 3).
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Puc. 3. 3miHa piBHIB nposiBy OCBITHbO-MPOMECIMHOIO  KpUTepito  nicns
hopmyBarnbHOro etany ekcnepumeHTy, y %

Came, nicns dpopmMyBanbHOro etany €eKCNepMMEHTY KifbKICTb MOro yYacHuKiB 3
HU3bKUM pIBHEM [JOCRILXKYBaHOI SIKOCTIi B OCHOBHIiM rpyni ctaHoButb 4,37%, B rpyni
nopisHsaHHA — 8,37%; BignosigHi AaHi ana cepegHboro piBHA: 20,77% i 48,28%
aocnigxkysaHux [2].

lMpakmuyHul  Kpumepiti  Bigobpaxae npakTUYHi  pesynbTatm  NpogECiNHOT
NiArOTOBKM CTYAEHTIB pe3ynbTaT NOro NOBTOPHOI AiarHOCTUKM BUCBITNIEHO B puc. 1.4.

60

53,01

50
40

30

20
10

0

KoHcTaTyBanbHuin ®dopmysanbHuii  KoHcTaTyBanbHun  dopmyBanbHUN
eTan eTan eTan eTan

B Bucokun HocTtaTHin = CepepgHii B Husbkuin

Puc. 4. PiBHi nNposiBy NpakTUYHOro KpuTepito NpodecinHOi NiAroTOBKM ManbyTHIX
daxiBuiB 3 pisnyHOI Tepanii, eprotepanii Ha popmMyBanbHOMY eTani

Micna dopmMyBanbLHOro erarny ekcrnepuMeHTy OuiHKa CTydeHTamMu OCHOBHOI rpynu
piBHA 1X npodpecinHMx yMmiHb Ta pfoceigy ctaHoBuTb 4,12 6GaniB (3,48 6Ganu Ha
KOHCTaTyBanbHOMy eTani); rpynu nopiBHaHHA — 3,48 6GaniB (npotm 3,38 6Ganie Ha
KOHCTaTyBanbHOMy eTani). TaM camMuMm, HamHWK4Ye CTYAEHTU OCHOBHOI rpynu OLUIHIOTb
nokasHuk M5 (3,5 6anu), ane Ha KOHCTaTyBarbHOMY eTani LUen MOKa3HWK CTaHoBuB 2,8
6anun, TobTO 3pocTaHHsA cnocTepiraeTbes [4].

27



4

Mpobnemun 3gopos’d, isnyHoI Tepanii, peabinitTauii Ta eprotepanii
(m. Cymu, 3 rpyaHs 2018 p.)

PepriekcusHuli  kpumepiti  NpodecCinHOT  MigroTOBKM  BM3HA4ae  30aTHICTb
AocnimkyBaHUX OO0 caMoaHanisy uinen, npouecy Ta pesynbTaTiB daxoBOl MigroTOBKU Ta
dpopMyBaHHS NPOGECINHOI MancTepHOCTI (puc. 5).
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Puc. 5. 3miHa piBHIB NposiBY NpaKTUYHOro KpuTepito nicns dopmyBanbHOro etany
ekcnepumeHTy, y %

[MOpiBHSAHHA cepefHiX pe3ynbTaTiB ONUTYBaHHS MOPIBHAMBHOI Ta OCHOBHOI rpynu
Bigobpaxae L0 TEHAEHLI0: OLIHKA CTYAEHTIB rpynn NopiBHAHHA — 2,96 6anu, OCHOBHa —
3,48 6anis (pi3Hnusa 3HadeHb 0,52 6anu); ekcnepTiB rpynu nopiBHAHHA — 2,78 6anis,
ocHoBHOI rpynn — 3,38 Ganie 3 pisHuueto B 0,6 6anu. Ha koHcTaTyBanbHOMy eTani
ekcnepumMeHTy Hamu 6yno BUSIBIEHO HaMHWXYi pe3dynbTaTh OUiHIOBaHHSA AOCHigKYyBaHUMU
came pemneKkCMBHOIO KpUTEPID; YNPOBaMKEHHA TEeXHONOorii popMyBaHHA NPOGECINHOT
niarotToBkM ManbyTHiX hbaxisuiB 3acobamu apT-Tepanii B yMOBax HaB4YaHHA B YHIBEPCUTETI
A03BOSINO X 3HAYHO NigBULLNTYK [5].
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Puc. 6. PigHi npogecitHoi nidcomosku matbymHix ¢haxieuie Ha ¢bopmysaribHOMy

emani, y %

TobTo, 3anpoBagxeHa TexHonoris opMyBaHHA NPOdECIAHOT NIArOTOBKM ManbyTHIX
daxiBuiB i3 3acTtocyBaHHAM 3acobiB apT-Tepanii B yMOBax HaBYaHHA B YHiBEpCUTETI
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A03BONMNa KOMMMEKCHO BMNAMHYTU Ha BCi CKMagoBi NPOdecinHOI NiArOTOBKA Ta 3MIHUTU
pOo3no4in y4aCcHWKIB OCHOBHOI rpynu 3a piBHAMKU NPOMeCiMHOI MancTepHOCTI (puc. 6).

Pesynbtatn nopiBHAMbLHOrO aHanisy AaHuX MOpPIBHANBHOI Ta OCHOBHOI rpynu Ao i
nicna ¢opmyBanbHOroO etany negaroridHOro eKCrnepuMeHTYy cBigyaTb NpPO eeKTUBHICTb
ynpoBamKeHol TexHonorii opMyBaHHA NPOMECINHOI NIArOTOBKM ManbyTHiX cpaxiBuiB 3
isnyHOI Tepanil, eproTepanii 3acobamun apT-Tepanii B yMOBax HaBYaHHS B YHiBepcuTeTi [7].

OTmxe, npoBedeHa HaMn eKkcnepuMeHTarbHa poboTa He BUMYEpnye YCiX acnekTiB
npobriemn NpodpecinHol NiAroToBKM ManbyTHIX chaxiBuiB 3 (hisnyHol Tepanii, eprotepanii B
ymoBax YyHiBepcuteTy. [loganblwioro BMBYEHHA NOTPEOyOTb NUTAHHA  opraHisauii
MibXOucumMnniHapHUX 3B8’A3KiB y npoueci haxoBoro HaB4YaHHs; 3abesneveHHst opraHisauinHnx
i NCMXONOro-nefaroriYyHNX yMOB HenepepBHOI MUCTELbKOT OCBITU; XapakTEPUCTUKN 1 OLHKK
BNAMBY ayAMTOPHUX i N03aayauTopHUX oopM NpodecinHoro HasyaHHs [10].

MepcnekTuBu noganbLwmMx AgocnigkeHb. B6ayaemo y HeobXigHOCTI KOMMNIEKCHOMO
OOrpyHTYBaHHSA O4ikyBaHMUX pe3ynbTaTiB npodecinHol NiAroToOBKM B YHIBEPCUTETI
ManbyTHIX dhaxiBuiB 3 Gi3nyHOI Tepanii, eprotepanii Ta BignoBigHOT N06y40BM HaBYaslbHO-
BMXOBHOrO NMpoLiecy i3 3acTocyBaHHsM 3acobiB apT-Tepanil.
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	Аналіз останніх досліджень і публікацій. Напрямок ерготерапії для України є відносно новим. Різноманітність підходів до розуміння даного поняття свідчить про складність та неоднозначність проблеми, що вимагає пошуку нових підходів до її вирішення.
	Виклад основного матеріалу. Поняття «ерготерапія» або «occupational therapy» з’явилось ще на початку ХХ століття, а перша школа з підготовки фахівців у цій галузі з’явилась у 1908 році в Чикаго, а в 1917 році у США вперше створено Національне товарист...
	Найважливіше завдання ерготерапії – допомога у вирішені конкретних проблем, які виникають у пацієнта при виконанні нормальних повсякденних справ, для цього він повинен виконувати різні вправи, наприклад, відкривання дверей, малювання якоїсь фігури (ко...
	Список використаної літератури:
	Фізичні вправи, включені до програми комплексної фізичної терапії дітей з ХСН можуть бути представлені у формі ранкової гігієнічної гімнастики (РГГ), лікувальної гімнастики (ЛГ), фізкультхвилинок та вправ вечірньої гігієнічної гімнастики (ВГГ). Також ...
	Саме тому важливо активно застосовувати з профілактичною і лікувальною метою фізичні вправи, які мають тонізуючу дію, посилюють кровообіг та лімфообіг. Заняття фізичними вправами створюють позитивний емоційний фон у дитини, надавають впевненості в соб...
	Аналіз останніх досліджень і публікацій. Ерготерапія як реабілітаційна технологія привертає увагу науковців і практиків. Зокрема роботи Остапенко Г. О., Панчишної О. К., Циганок О. В. присвячені дослідженню використання ерготерапії в комплексній реабі...
	Виклад основного матеріалу. Захворювання на ДЦП є актуальною проблемою в дитячій неврології. За останні 40 років у всьому світі збільшилося число інвалідів дитинства з діагнозом ДЦП і становить 1,88 випадку на 1000 дітей. Тяжкість інвалідизації у 20-3...
	Різноманітні засоби фізичної реабілітації з корекції основних рухових функцій є важливою частиною загальної системи виховання, навчання дітей з церебральним паралічем і адаптацією їх у сучасному у спільстві.
	О. М. Мастюкова дає таке визначення ДЦП: «Термін ДЦП позначає групу рухових розладів, що виникають при ураженні рухових систем головного мозку і виявляються в недоліку або відсутності контролю з боку нервової системи за функціями м’язів» [6].
	За Л. О. Бадаляном, дитячі церебральні паралічі – це група патологічних синдромів, що виникають унаслідок внутрішньоутробних, родових або післяродових уражень мозку і виявляються у формі рухових, мовних і психічних порушень [2].
	За останні 15 років лікування таких хворих дітей показало, що тільки комплексне систематичне лікування може значно поліпшити загальний стан дитини. Це стало можливим завдяки тому, що були розроблені різні методи моторного перенавчання дітей (методи Бо...
	Основними напрямами роботи з корекції рухових порушень є формування навиків самообслуговування, розвиток практичної діяльності і підготовка руки до аркуша. При цьому важливо пам’ятати, що опанування рухових навиків відбувається поетапно і вимагає вели...
	У контексті корекційно-реабілітаційної роботи з відновлення рухових функцій у дітей із церебральним паралічем ерготерапія спрямовується на:
	- покращення координації рухів;
	- нормалізацію розподілу тонусу в м’язових групах верхніх кінцівок;
	- зміцнення слабких м’язів;
	-вироблення стереотипу правильного ортостатичного положення тіла;
	-пригнічення патологічних рефлексів, гіперкінезів, синкінезій;
	-формування предметно-маніпулятивної функції; профілактику патологічних установок і контрактур [1, 4].
	Розроблена програма працетерапії для дітей дошкільного і молодшого шкільного віку зі спастичними формами церебрального паралічу реалізовувалася за напрямами: - самообслуговування; - соціально-побутова орієнтація; - творчо-продуктивні види діяльності; ...
	Організаційно-методичне забезпечення занять з працетерапії передбачало врахування таких педагогічних аспектів.
	1. Працетерапія реалізовується на підставі основних педагогічних принципів: ранній початок проведення; систематичність, доступність та поступовість застосування трудових процесів; відповідність їх інтелектуальним і руховим можливостям дитини.
	2. Результатом працетерапії є цілеспрямоване вироблення певного продукту праці або виконання трудового завдання. Отже, праця дитини повинна бути результативною і дитина повинна бачити результати своєї діяльності.
	З. Метою підвищення мотивації дитини до діяльності доцільно на підставі попередньо проведених бесід з нею та її ближнім соціальним оточенням з’ясувати інтереси, нахили, побажання дитини. Це дозволить підвищити ефективність працетерапії за рахунок вклю...
	4. Для активізації дітей доцільно розробити систему заохочень (винагород) за результативну діяльність. При цьому дитина повинна розуміти за що конкретно її похвалили (винагородили): уважність, старанність, швидкість виконання, правильність, творчий зд...
	5. У процесі залучення дітей до колективної роботи необхідно створити максимально позитивну (доброзичливу) емоційну атмосферу, виключити елементи змагання серед дітей.
	6. Для підвищення зосередженості уваги дитини на виконанні трудового завдання бажано усунути додаткові зовнішні подразники (тиша, не надто яскраве освітлення, оптимальна температура повітря тощо).
	7. Робочий матеріал, окремі деталі виробу для працетерації доцільно добирати більш яскравими, кольоровими, різної фактури. Це сприятиме стабілізації зацікавленості й уваги, позитивній психоемоційній мотивації та дозволить додатково розширити діапазон ...
	8. У випадку явних ознак втоми в дитини (значне зниження уваги, посилення спастичності м’язів, виражена дискоординація рухів, гіперемія або блідість обличчя, відмова від виконання) необхідно провести фізкультхвилинку з метою усунення психофізичного на...
	9. Особливістю терапії працею є насамперед вироблення у дитини з церебральним паралічем правильної робочої пози, яка сприятиме розслабленню спастичних м’язів. До таких поз відносяться положення стоячи з опорою рук на поверхню столу; положення стоячи з...
	10. Навчання дитини техніки трудової діяльності необхідно здійснювати за схемою: показ способу виконання трудової операції (розчленованої на окремі прості елементи), пояснення трудового завдання з наочною демонстрацією (прямою та опосередкованою – пла...
	11. На початкових заняттях використовується робота, що вимагає простої біманіпуляції (розгладження, складання бавовняного матеріалу, паперу), далі – робота з покращення координації рухів; дітям пропонують трудові операції, що вимагають виконання різни...
	12. З метою пригнічення насильницьких рухів (синкінезії, гіперкінези) доцільно використовувати спеціальні пристосування, а саме: крісло з широкими підлокітниками, високою спинкою, головоутримачем, нотною підставкою з фіксуючими ременями для спини; при...
	Структура заняття з працетерапії:
	- вступна частина (5-10 хв.): вправи для зниження спастичності м’язів верхніх кінцівок з елементами самомасажу; ознайомлення дітей з видом діяльності та тематикою заняття;
	- основна частина (20-30 хв.): виконання конкретного завдання;
	- заключна частина (3-5 хв.): релаксаційні вправи; підведення підсумків діяльності.
	Самообслуговування. У процесі занять з формування (удосконалення) навичок самообслуговування приділялася увага таким моментам:
	- навички прийому їжі (пиття із чашки; користування ложкою, виделкою);
	- навички вдягання-роздягання (взуття, одяг, застібування-розстібування);
	- навички особистої гігієни (умивання, миття рук із милом, чищення зубів, сушка волосся феном, розчісування, користування носовою хустинкою, користування туалетом тощо).
	Формування в дітей зі спастичними формами церебрального паралічу навичок самообслуговування здійснювалося у три етапи. Перший етап був зорієнтований на формування загального уявлення про дію (пояснення, опис, показ), що забезпечувалося спеціальними пр...
	- показ виконання цілісної дії;
	- показ послідовного виконання окремих елементів (операцій) трудової дії з детальним описом кожної операції;
	- спільне виконання послідовних операцій (елементів) трудової дії, за необхідністю пасивне і пасивно-активне виконання;
	- виконання послідовних елементів рухової дії разом із педагогом: дитина діє за словесною інструкцією і за зразком, наслідуючи рухи педагога, який у разі потреби надає допомогу у відтворенні окремих елементів.
	На другому етапі здійснювалося напівсамостійне виконання рухової дії: дитина виконувала послідовні елементи трудової дії за словесною інструкцією педагога з унесенням необхідних поправок.
	На третьому етапі дитина самостійно виконувала рухової дії під контролем педагога, промовляючи вголос кожну операцію.
	Формування навичок побутової орієнтації спрямовувалося, окрім вирішення спеціальних завдань, на забезпечення самостійності дитини у повсякденному житті. Цей напрям працетерапії передбачав навчання дитини:
	1. користуватися побутовими приладами, а саме:
	- замикати і відмикати різні замки, дверні защіпки тощо;
	- користуватися змішувачами та вмикачами світла;
	- вміти закрутити і відкрутити гвинти на болтах різного діаметру;
	- користуватися телефоном: домашнім (з круглим диском, кнопковим) і мобільним;
	- відкривати-закривати різні коробки, пляшки тощо;
	2. виконувати повсякденну домашню роботу:
	- мити посуд;
	- сервірувати стіл («Чекаємо гостей»);
	- витирати пил, підмітати;
	- прати білизну, віджимати її, розвішувати;
	- прасувати білизну;
	- прибирати своє робоче місце.
	Навички побутової орієнтації відпрацьовувалися у повсякденному житті і на спеціальних стендах із зафіксованими на ньому різними змішувачами, замками з відповідними до них ключами, вмикачами світла, різними дверними защіпками, болтами з відповідними гв...
	Серед творчо-продуктивних видів діяльності, що використовувалися на заняттях працетерапії, надавалася перевага тим, кінцевий продукт яких виявляв соціальну значимість, був суспільно-корисним, включаючи значущість для самої дитини.
	До занять з працетерапії залучалися такі види творчо-продуктивної діяльності:
	- ліплення з пластиліну різної цупкості (вазони, чашки, тарілки, кулічі, пиріжки для ляльок, іграшки для маленьких дітей тощо);
	- виготовлення сувенірів для близьких, друзів із природного матеріалу (каштани, мушлі, квасоля, макарони, бісер, гречка тощо);
	- вирізання серветок із паперу, тканини;
	- виготовлення прикрас (буси, браслети, персні й ін.) із бусин та бісеру;
	- виготовлення різного розміру конвертів та паперових коробок із аплікаціями або малюнками для зберігання власних речей (прикраси, листівки й ін.).
	Нескладні трудові процеси вводилися до занять з працетерапії в якості розминки та фізкультпауз (-хвилинок), а також поєднання кількох елементарних операцій виносилися в окреме заняття.
	На заняттях з працетерапії застосовувалися такі нескладні трудові операції:
	- змотування ниток у клубки;
	- сортування різних дрібних предметів за розміром, кольором, фактурою, видом матеріалу в різні ємкості;
	- складання різних розбірних предметів-іграшок;
	- висаджування квітів у вазони;
	- наклеювання марок на конверти;
	- комплектування у коробки різних предметів (кубики, доміно, цукор-рафінад, диски тощо);
	- складання рушничків, серветок, носових хустинок тощо.
	Ігри-маніпуляції з предметами для розвитку дрібної моторики. Такі ігри спрямовувалися, насамперед, на розвиток координації тонких рухів рук (дрібної моторики).
	Дослідження ефективності експериментальної програми здійснювалося за результатами оцінювання функціонального стану верхніх кінцівок, що передбачало застосування таких методів: визначення рухових можливостей рук за експрес-методикою К. Семенової; оціню...
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