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USE OF PLOT ACTIVITIES FOR CHILDREN WITH MENTAL RETARDATION

The article deals with the etiology, clinical manifestations of mental retardation in
children of preschool and primary school age. It was developed the use of plot activities to
restore cognitive activity, abstract thinking and locomotor functions of the upper limbs and
torso.
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BUKOPUCTAHHS CHOXXETHUX 3AHATbL ANA QITEA 3 PO3YMOBOIO
BIACTAIJICTIO

Y cmammi po3ansHymo emiosnoeito, KiiHiYHI rposieu po3yMoegoi eiocmariocmi y
dimed cmapwoao OOWKIbHO20 | MOSI00WO020 WKIIbHO20 8iKYy ma po3pobrieHo
peabinimauitHy npozgpamy 8 sKy exoousnu croxemHi 3aHamms JIOK nid my3udyHuu
cynposi0 ma MemoOuKU Macaxy 3 erieMeHmamu kaskomepanii | i3omepanii 05ns
8IOHOBJIEHHS ri3HaearsbHoi disiribHOCMI, abcmpakmHO20 MUCIIEHHS ma J10KOMOMOPHUX
yHKUiG myrny6a i KIHUI8OK.

Knroyoei cnoea: po3ymosa eiocmariicmb, CIOXemHi 3aHImmsi, pyxosea OisifibHiCmb,
MOPYWEHHS TOKOMOMOPHUX (hyHKUIU.

NMoctaHoBKa npobGnemn. 3 ycCix NOpyLlEeHb 340POB’S LITEN Pi3HMX BIKOBUX rpyn
po3yMoBa BigcCTasniCTb € OAHIEID 3 PO3NOBCIOMKEHMX BaAd. Y CBIiTi HanivyetTbca noHag 300
MIH. OcCi6 3 po3ymoBO BigcTanicTio. 3a gaHumu [epkaBHOro craHgapTy cheuianbHoi
ocCBiTU aiTen 3 ocobnueumm notpedbamm 600 TUC. YYHIB 3 BIOXUNEHHAMMU Y PO3BUTKY, 3 SKUX
60% cknapgatoTb AiTK 3 po3ymMoBoto BiacTanicTio [1; 9].

Tak, noKkasHMK 3aXBOPIOBAHOCTI Ha Nerky hopmMoro po3yMOBOI BiACTasNoCTi B YKpaiHi
y giten ctaHoBuTb 88,4/1000000, a y nignitkis — 101,2/100000, iHWwi doopmn — 22,4/10000
i 16,4/10000 y giten i nigniTkiB BignosigHoO [4].

3a pgaHnmMu  OiliNHOI CTaTUCTUKM B KOXHOMY CYCNINbCTBI, He3anexHo Bia
NnoniTUYHOrO W EKOHOMIYHOro YCTPOK Ta reorpadiyHoOro posTtallyBaHHS, PO3YyMOBO
BigcTani nogm ctaHoBnATh Bia 1 Ao 1,5 % Big 3aranbHOI YNCENbHOCTI HACENEHHS.

3a paHumun miHictepctBa OxopoHu 300poB’sa YKkpaiHu, Ha obniky, y cTaTyci aiten 3
0OMEXEHMMN MOXINUBOCTSAMWU 340POB’A, 3HaxoaaTbcs 135 Tucad 773 AUTUHKM, WO
ctaHoButb 1,5 % Big 3aranbHOI KiNbKOCTI AiTen B YKpaiHi. BogHoyac 3a pesynbtatamu
NCUXONOro-MeamnKo-neaaroriyHMX KOMICii BU3HAHO, WO AiTen, ski noTpebyroTb Kopekuil
di3n4Horo abo NCMxiyHOro po3BuUTKy B YKpaiHi — 1 MinbroH 76 Tucay 345, Wwo cTaHoBUTL
12,2 % Big 3aranbHOI KinbKkocTi giten [3].

OaHuM 3 HanbinbL HECNPUATNMBUX HACMIAKIB PO3YMOBOI BiACTaNnocTi € 0OMeXeHHs
XUTTEOiANbHOCTI. BCTaHOBNEHO, WO po3ymMoOBa BiACTanNiCTb 3HAXOOUTbCA Ha TPETbOMY
micui (13,3%) cepeq iHWMX ANTSYNX 3aXBOPHOBAHb.

Y NOpIiBHAHHI 3 iHBanigamMuM BHACNIOK iHWWX MCUXIYHUX 3aXBOPHOBaHb, PO3YMOBO
BiACTani 4itn BiApi3HAOTLCA GiNbll HU3LKMM PIBHEM coujianbHOI aganTauii. Y Tom xe vac
aHania auvHamiki iHBanigHocTi, npoBeaeHui B pocnigkeHHi O. [1. WwmaTtkoBoi Ta
O.0. AHgpeeBoi nokasaB, WO cepen oOcCTexeHuMx p[iten 0o 18 pokiB  BUCOKUN
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peabinitTayiHMn noTeHUian Ha MNOKPaLeHHA MOKa3HMKIB Mi3HaBanbHOI AOiSNbHOCTI Ta
FIOKOMOTOPHUX (PYHKUiIN peanidyBaBca Yy iHBanigiB AUTUHCTBA 3 JErkow po3yMOBOIO
Biactanictio [8; 10].

daxisUi, WO 3aMMaloTbCA BUBYEHHAM aHOI KaTeropii Agiten, BU3HayaroTb pO3yMOBY
BiACTanicTb He K XBopoOy, a K CTaH NCUXIYHOro HeJOPO3BUHEHHS. BiH xapakTepusyeTbes
Pi3HOMaHITHUMM O3HaKaMM i KMNiHIYHMMW NPOsIBaMKU, A TaKOX KOMMSIEKCHUM MOPYLUEHHAM
PO3BUTKY (PI3UYHUX, NCUXIYHUX, IHTENEKTYarlbHUX Ta €MOLINHNX SIKOCTEN [6].

Mig posymoBoOl BIACTAnNICTIO BITYM3HAHI (paxiBUi pPO3yMitlOTb CTiMKi MNOPYLUEHHS
NCUXiYHOro po3BUTKY. PO3ymMOBO BicTana — ue AUTUHA, Yy SKOI € CTiKe MNOPYLUEHHS
nisHaBanbHOI OIANbHOCTI Ta iHWI BUWMX NCUXIYHMX YHKUIA, BHACMIQOK OpraHiyHOro
ypa)KeHHs1 FOfIOBHOrO MO3KY [2].

OCHOBHOKO MPUYNHOK PO3YMOBOI BIACTaNOCTi — € YpPaXeHHs TOSIOBHOMO MO3KY
AUTUHM BHACnigOK HEQOPO3BMHEHHS, XBOpobu abo TpaBmu. Ane goBeAeHo, WO He BCSKe
YPaKeHHs1 rofiloBHOr0 MO3Ky Befe A0 CTiMKOro MnopylleHHs1 ni3HaBamnbHOI LiAnNbHOCTI. Y
PO3YyMOBO BiACTanol AUTUHWN LEen NOPOK B MepLUy Yepry CNuMpaeTbCs Ha HEAOPO3BUHEHHS
abCTpaKkTHOrO MUCIIEHHS, NPOLECIB y3araribHEHHS | BiABOMiKaHHA B MOEAHAHHI 3 Marnoo
PYXIIMBICTIO Ta IHEPTHICTIO NCUXIYHUX NpoueciB. IHTenekTyansHUU aedeKT NOEAHYETLCH 3
NOPYLLUEHHSMU MOTOPUKN, MOBU, CIPUAHATTSA, NaM’siTi, yBarn, eMoLinHoI cpepun, OOBINbHUX
dopM NoBELIHKN.

PaHHi nepwoyeprosi nopyweHHs dyHkuin LUHC BuknukaoTb i nopylleHHs B
3arasibHOMy COMaTWU4YHOMY CTaHi i MCUXOMOTOPHOMY PO3BUTKY AOUTUHU. LiTM 3 [aHo
NaTosorield NOYUHAKTL MPAaBUMBHO XOO4UTWU 3 BENWKUM 3anidHEeHHAM. Y 6aratbOx Y4HiB
AOMNOMDKHOI LLKOSIM CMOCTEPIratoTbCa BUPaXKEHi MOPYLUEHHSA y PO3BUTKY LiniecnpsaMoBaHmX
pyxiB Ta 3ani3HIETLCA X aBTOMaTu3auisa. € giTm 3 napesamu i napaniyamu KiHUiBOK, 3
rinepkiHesamn. Y pOesikux Bunagkax CrocTepiracTbCs pi3ke 3HWXKEHHA 3aranbHOro
M’A30BOro TOHYCY, MSISIBICTb, MATONOrM4YHa CNOBINIbHEHICTb PYXOBOI AisiNbHOCTI.

Y piten 3 po3yMOBOK BIiCTanCTIO TaKOX Big3HA4YalTbCA MNOPYLUEHHA OYHKUT
Kapgio-pecnipaTopHOI Ta iHWNX cuctem [7].

Takum 4MHOM, MOXHa BBaxaTu, WO Ans GinblwocTi po3yMOBO BigcTanux Aitewn
XapaktepHa 3aranbHa abo 4yacTkoBa aTtunia (isM4YHOro pPO3BUTKY. Y Takux pgiTen
CNoCTepiraeTbCA: BifCTaBaHHA B Maci Ta JOBXMHI Tina, NopyLIeHHA noctasun, gedopmadia
cTonn Ta yepena, HeOOPO3BUMHEHHSI TPYAHOI KNiTKM (3MEHLUEHHSA Ti eKCKypcii), napeau
BEPXHIX | HWXHIX KIHLIBOK, BiACTaBaHHSA B MOKa3HUKaX XUTTEBOI EMHOCTI nereHb, aHomanil
NULBbOBOrO cKeneTa ToLwo [5].

Ha dpisanyHmnin po3BUTOK, pyxOBi 34iOHOCTI, 34aTHICTb A0 HaBYaHHA Ta aganTtauiio 4o
i3MYHOr0 HaBaHTAXEHHS BMSIMBAE TSXKKICTb IHTENEKTyanbHOro AedekTy, CynyTHI
3axBOpPIOBAHHSA, 0COBNMBOCTI NCUXIYHOT Ta EMOLINHO-BOSTbOBOT ChEpPU KOXKHOT OUTUHM.

[McMxoMoTOpHE HEOOPO3BMHEHHS AiTen 3 fierkor dOpMOoK pOo3yMOBOI BiAcCTasniCTi
BUABNSAETECA B YMNOBISIbHEHOMY  TeMni  PO3BUTKY  JIOKOMOTOPHUX  (DYHKLIN,
HEeNpPOAYKTUBHOCTI pPyXiB, PYXOBOMY HECMNOKOI i MeTywnuBocTi. Pyxum HesrpabHi Ta
HegocTaTHbO nnaBHi. OcobnvMBo noraHoO cPOPMOBAHI TOHKI i TOYHI Pyxu BEPXHIMU
KiHUiBKaMK, npegMeTHa MaHinynauia, >)XeCcTUKynauis i Mimika.

B Hacnigok aHanidy ncmxodi3anyHoro po3BuTKy Ta yHKUIOHANBbHOrO CTaHy AiTeEN 3
AAHOK NaToSNOrE0 BMEBHEHI, WO B KOMMMEKCHY peabinitauito HeobxigHO Bkno4atu
3acobu Onsi NoKpaLLEHHSA NCMXOEMOLIMHOrO CTaHy (KaskoTepanito), po3yMoBUX 34iOHOCTEN
Ta pPO3BUTKY (PYHKLUIOHANbHNUX MOXINUBOCTEN oOpraHiamy (3aHatta JIOK 3a kaskoBuM
CIOXXEeTOM, My3MKOoTepanito, i3oTepanito, AnxanbHi, CUIOBI Ta BNpaBu Ha KOOpANHALLIO).
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AHani3 ocTtaHHiXx gocnigxeHb i nybonikauin: Pe3ynbtaT HaykoBuX AOCNigXeHb 3
BUBYEHHS 0COBNMBOCTEN PO3YMOBO BigcTanux giten, Wnaxis i 3acobiB KOpeKLUiT BUCBITIEHI
y npauysax ByeHux O. ArasensiHa, B. boHgaps, HO. buctposoi, Jl. Burotcekoro, B.
Kosanwos, K. JlebeguHcekoi, I. Mamanyyk, M. NeB3Hep, O. PomaHeHko, M. Cemaro, H.
Cepomaxu, B. CnHboBa, I'. Cyxapesoi, M. LWWepemeT, . LLynbxeHKo Ta iH. B ocTaHHi pokn
npobnemy KOpekKUil NoBediHKN AiTen 3 po3yMOBOK BIACTaAnICTIO Y cuTyauisx dpyctpauii
pocnipkeHo H. Cepomaxoro; Kopekuil acouianbHOl MOBediHKM pO3yMOBO BigcTanmnx
nianiTkis BMCBITNEHO |. purop’eBoto; NCUXOMONYHUX OCOBNIMBOCTEN POSILOBOI MOBEAIHKU
po3ymoBo Bigctanux nignitkis — C. [opbeHko; ocobnuBocTen MNOBeAiHKU PO3YyMOBO
BiAcTanux NigniTkiB y KOHMNiKTHUX cutyauiax KO. buctposoto; couianbHO Ae3aganToBaHOI
noBeaiHKM giTen 3 po3yMoBoto BigcTanicTio J1. Xoxnosum [6].

Meta pocnimxeHHs — po3pobuTn, HaykoBO O0OrpyHTyBatM Ta MepesipuTu
edeKkTUBHICTb peabiniTauinHol nporpamMn Ana AiTen 3 po3yMOBOK BiACTanICTIO ska
BKNtOYae CloXeTHi 3aHATTA JIPK nig My3anyHun cynposig, isoTepanito Ta Kaskotepanito nig
Yac MacaXKHUX TEXHOMOTIN.

O6’eKT pocniaXeHHs1 — KOMMSEeKCHE BIAHOBMEHHS MCUXO-MOTPHUX (PYHKLI OiTen 3
PO3yMOBOI0 BiACTanicTio Ta agantauisa X couianbHUX YMOB.

MpeameT pocnigxeHHs: nporpama @isnyHol peabiniTauii 3 BUKOPUCTAHHAM
CIOKETHUX 3aHATb, apT-Tepanii, KaskoTepanil Nig Yyac MacaxHuUX TEXHOMOrin Ana AiTen 3
pPO3yMOBOIO BigCTanicTIo.

3aBpaHHA AoCnigXeHHSA:

1. lMpoaHanizyBaTu niTepaTypHi DKeperna B HAKMX BUCBITNIOKTLCA €Tionoris,
naToreHes, KniHi4YHi CUMNTOMM Ta Kracudikauiss XBOpUX Ha PpO3yMOBY BiACTaniCTb.

2. OxapakTtepudyBat cydacHi 3acobu peabinitauii aiten 3 po3yMOBOKO
BigcTanicTIo.

3. Po3pobuTtn Ta BNpoBaanTn Nporpamy 3 BUKOPUCTAHHSM CHOXKETHWUX 3aHATb Nig
MY3MUYHUI CYNpPOBIA, i30Tepanii Ta kaskoTepanil nig 4ac MacaXXHUX TEXHOMOriK aAnsa Jiten 3
pPO3yMOBOIO BigCTanicTHo.

MeToau pocnipxeHHs:

- TEOPETUYHUN aHani3 niTepaTypHUX [Kepen B SKUX BUCBITNIOKTLCA €eTIonoris,
naToreHes, KniHiYHi CUMNTOMM Ta Kracudikauist XBOpUX Ha PpO3yMOBY BiACTaniCThb;

- neparoriyHi  metoguM (aHkeTyBaHHA, ©Oeciga, negaroriyHe CrnocTEPEXEHHS,
negaroriyHNn eKCNepPUMEHT, KOHCYIbTyBaHHS 6aTbKIB);

- Mmeauko-bionoriyHi  MeToam (aHania [OKYMEeHTanbHUX MaTepianis, BidyanbHUR
ornsia, TeECTyBaHHA MOTOPHMX (PYHKLUiN, TECTYBAHHS MCUXOMONYHOrO CTaHy); MateMaTuyHi
MeToaM (paHXXyBaHHS, cepeaHin apudMeTUYHUIA NOKA3HKK).

[nsa piten ekcnepumeHTanbHOI rpynu 6yna po3pobneHa peabinitauinHa nporpama
B AKy BXoaunu :3aHATTa 3 JIOK nig My3snyHin cynposig no TpboMm croxeTam «l1ogopox B
MpocTokBawmHOY, «HKOHI MoMiYyHMKMY, «[panMnuBi CMilIAPUKNY, 2 KypCu Macaxy 3a
cnevujianbHOK METOLUKOW, Mif Yac SIKOI BUKOPUCTOBYBANM Ka3koTepanito Ta izoTepanito
ans nokpaLLeHHs nisaHaBanbHOI  AOiANBbHOCTI, abcTpakTHoro MUCIMEHHA  Ta
NCUXOEMOLLINHOIO CTaHy.

3acobwu, ski BBIMWM A0 iX 3MICTy, BignoBiganyn nNcuxiyHomy, isu4HOMY pPO3BUTKY
Ta BiIKOBUM O0COONMBOCTAM AiTEN.

[Mporpama clOXeTHUX 3aHATb BUpillyBana HacTynHi 3aBAaHHA: (OpMyBaHHSA
iHTepecy i NO3UTUBHOIO CTaBIIEHHA A0 (PI3UYHUX BNpas, MOKpaLleHHs (PyHKUiOHANbHOro
CTaHy Kapaio-pecnipaTopHOi, HEPBOBOI, TPABHOI cucTeM, POPMYBaHHS KoopauHaLil pyxiB,
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PO3BUTOK i3NYHNX SIKOCTEW, BUXOBAHHS HAaBMYOK CaMoopraHisauil, MoTuBauis giten o
3[10pOBOro Cnocody XUTT.

3aHatTa JIOK nposogunuck 3 pasu Ha TwxKOeHb, TpuanicTio 25-30 xB. i BKoYanm
B cebe 3 yacTHM (NiAroToBYy, OCHOBHY Ta 3akfoYHY). B npoueci 3aHATb oTpuMyBanucs
NeBHMX METOOUYHMX PEeKoMeHAauin: nig Yac BUMKOHAHHS KOXHOI BMpaBu 34iMCcHOBanu
CYyBOPUM KOHTPOSIb HaA MpaBUfbHUM MOMNOXEHHAM Tinna ANTUHM Ta CUMETPUYHICTIO pyXiB
KiHUiBKaMU1; KOXHY CWMOBY BMpaBy [AiTV BMKOHyBanu B MOBifIbHOMY TeMmni, nraBHO, ©e3
PUBKIB; Mig Yac 3HAYHOro HanpyXXeHHs M’s3iB KOHTponoBanu npouec anxaHHs (6es noro
3aTPUMKK); B KOMMSEKCax yepryBanu BNpaBu Ha penakcawito, KoopAuHauio, CuUrosi Ta
AnxanbHi Bnpaswu.

3aBaaHHaM nepuworo cioxety «[lMogopox B [MpocTokBalwmHO» Oynu: pPO3BUTOK
KoopauHauil pyxiB, 3MiLLHEHHSA OCHOBHWX M’SI30BUX FPyM, CMAPUSIHHSA PO3BUTKY MWUCIEHHS,
ySBW, aKTMBi3aLis poboTn kapaio-pecnipaTopHOI CUCTEMM, NOKPALLAHHS NCUXOEMOLINHOIo
CTaHy, pPO3BUTOK PYXOBUX HAKOCTEW, MOTMBALIA AiTen 3anMatucd creuiaribHUMK
riMHaCTU4HMMM BripaBsamu, NpodinakTMka NNoCKOCTOMNOCTI.

Mig yac 3aHATTa OiTM gonanu cknagHum wnax go cena MNpoctokBalimHo. Ha gopoasi
3ycTpidaetbcsa 6arato nepewkon. KpokywouM no CnopTMBHIM 3ani, AiTM 3a irpoBuM
CIOKETOM BUKOHYBanun xoAbby Mo BY3bKi NaBi, CTPUOKM MO «KaMiHUAX», MOB3aHHA nig
rinkamu, xoabby no ropbnUcTomy MiCTOUKY.

B OCHOBHIN 4YacTuMHI — BUWKOHYBanu AuxanbHi BrpaBu, MNOTANYHOYUCb BEPXHIMU
KiHUiBKaMKW Bropy i TOpKaw4ucb nanbusaMm 3erieHoro nucta aepes. Litm rpann Ha
«4apiBHin rapmoluli» (BnNpaeBu 3 ecnaHaepom) Ans 30inbLUEeHHS CUM M’SI3iB BEPXHBOTO
NnyeyvyoBOro MoOsICY i HWXKHIX KIHUIBOK; XOOAWNW MO KaTaHy Ta riMHACTUYHIM nanuui, wo
cnpuano opmMyBaHHIO CKIeniHb CTOMM.

3aBOaHHAMU OpYroro CHXKeTHOro 3aHAaTTs «FOHI NOMiYHWMKMY Oyno: CTBOPEHHS
NO3UTUBHOIO €MOLLINHOIO HaCTPOKO | PO3BUTOK BMIHHS LiATU B YABHIN CUTYaLil, BUXOBAHHA
iHTepecy 00 i3MYHUX BnpaB, CAPUATU PO3BUTKY MUCIEHHS, CTUMYIOBaTM PO3BUTOK
PYXOBUX SIKOCTEWN Ta 34iGHOCTEN, (bOopMyBaHHS NPaBUIIbHOT MOCTaBK, MOKPALLMTM PYHKLIO
Kapgio-pecnipaTopHOl CUCTEMU Ta NCUXOEMOLINHUIA CTaH LiTen.

B paHoMmy crloXeTHOMY 3aHATTI 4iTU OMUHUIUCS Y HE3BUYHMX ymMoBax nicy. BoHu
aonanuv pisHOMaHITHI TPYAHOLL Ha CBOEMY LUAAXY: XOOUMN 3 BUCOKMM NigHIMAHHAM CTerHa
i BMHOCOM MpPSAMMX Hir, BMKOHyBanu xoabOy Ha m'ATax i HOCKax, Ha 3O0BHIWHIN Ta
BHYTPILLHIM CTOPOHAX CTOMW nepecTynakyn 4vepesd nepewkogu, 6irmm Ha pgonomory
3aMuKKy, 3maranmcs 3 HMM, BUKOHYKOUM Cepito CTpubKiB, pO3BMBanuM cuny M’s3iB
nigHiMaro4Yn raHTesi, KoB3anu Ha XMBOTI 3 ropu No Tpasi, «nfiaBanu» B 03epi, NOKpaLLy4dn
KoopamHauito pyxiB Ta 36inbLUyouM cuny M’a3iB-po3rmHadiB CnvHM Ta YEPEBHOIO Mpecy.

B OCHOBHI YacTuHi — nigkmganu M’sad 4o rinku, 3émBaroyn LIULWIKKA, BUKOHYBanm
NMoBOPOTM Ta Haxunu Tynyba, KOHTPON4M CBOK 6e3neky, MOTAryl4YMCb BEpPXHIMU
KiHUiBKamMK Bropy i TopKaluMcb NanbUsMU 3efeHOro fNCTS AEPEB BUKOHyBanu rNUOOKI
BOUXU Ta Buauxu. [iTm BMKOHYyBanu camomacax OCHOBHWX M’A30BMX rpyn Tynyba 3a
AOMNOMOrOH LUMLLKK (MacaXXHOro mM’siya), LWo Cnpusano penakcadii M'a3iB i BpiBHOBaXKyBasno
npouecu 36yapkeHHs Ta ranbmyBaHHs B LIHC.

CioxeT 3aHATb «[pannuei cmiwapukn» nepenbayaB Taki 3aBOaHHA: CTBOPEHHS
NMO3UTUBHOINO EMOLIIMHOIO HAacTPOol, PO3BUTOK MWUCIEHHS, YyBaru, KoopauHauil pyxis,
NMoKpaLeHHs poboTK Kapaio-pecnipaTtopHOi CUCTEMU, CTUMYTOBAHHSA PO3BUTKY Di3UYHNX
SIKOCTEN, HOpMani3auito npouecie 30ymkeHHs i ranbmyBaHHa B LUIHC, moTtueauijo agiten oo
CUCTEMATUYHUX 3aHATb (PiI3MYHUMUN BripaBamu.
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it BMKOHyBanu cneuianbHi BApaBuM 3 BUKOPUCTAHHAM CMOPTUBHONO iHBEHTapHo
«Anbmay», nponisanu B neyepy, ctpubanu vepes nepeLllkoan, nnasanu B o3epi. Y B. M.
nexadi Ha XMBOTI BOHM NpPOrnHanucs, nigivmanu npami BepxHi KiHUiBKM, nneckann B
AOJSIOHI neped coboto i 3a CNUHOMD, WO cnpusano 36inbLUIEHHI0 TOHYCY OCHOBHUX M’SI30BUX
rpyn BEPXHLOro NIie4OBOro Nosicy, KiHUIBOK Ta po3rnHadYis Tynyoa.

CioxeTHi 3aHATTa 3 JIOK nig My3udHin cynpoBig nokpallyBanM pO3BUTOK
nisHaBasnbHOI, eMOLiMHO-BOMBbOBOI Ta MOTOPHOI cdep, (hisanyHy npaue3gaTHICTb KOXHOI
ONTUHK, 3abesnedvyBanu HaBUYKW afekBaTHOI NoBefiHKW, (hopMyBaHHS LOOPO3NYNUBOIT
KOMYHiKaTUBHOT B3aemogil 3 ogHoniTkaMu i JOpoCcnMMun

Mig 4Yac macaxy BMKOPUCTOBYBaANM [Bi METOAMKW: TOHI3yldy i cefaTuBHY, B
3aneXxHoCTi Big NCMXOEMOLUIMHOro Ta (Pi3UYHOro CTaHy giTen.

Ona 30ymkeHux Aiten nig 4ac cegaTtMBHOI METOAMKM Macaxy BCi Mpunomum
BWKOHYyBanu y MOBiINbHOMY Temni, Hernnboko, 6eanepepBHo, 25-30 xB. llig 4vac uiel
METOAMKN BMKOPUCTOBYBASM KaskoTepanito 3a penakcytounm croketoMm ( «Konoboky»,
«PykaBunykay,«Xnon4ymk mMisanH4Ynk»,« Kypouka psda» «Kpytb i BepTb» ).

[Ona anatmyHnx AiTen BUKOPUCTOBYBANM MacaXk 3a TOHI3YHYO METOLMKON, SKa
BKMNtoYana npunomMu B LUBMAKOMY Temni, rImboko, nepepuByacTto i Tpusanictio 15-20
XBUNUH. Mig yac uiei MeToaukn BUKOPUCTOBYBANM Kasku 3 Ginbll TOHi3yOUMM edeKTOM:
(«PepopuHe ropey, «Kit B HoboTaxy, «lonentowkay, «bypaTiHO»,«12 MmicauiBy).

BucHoBku. Byno po3pobneHo peabinitauiiHy nporpamy B 9Ky BXOOUMW: 3aHATTS 3
JIOK nig mysnyHin cynposig no TpboM ctoxeTam «llogopox B [MpocTtokBalwmHO», «HOHI
NOMIYHUKNY, «[ pannuei CMilLapukn», 2 Kypcu 3 Macaxy 3a creujiasibHOK MeTOAMKO, nif
Yac $KOI BMKOPWUCTOBYBanuM KaskoTepanito Ta i3oTepanitdo Ans MNOKPaLLEHHA MCUXo-
eMoUiHOro cTaHy aiten nepep JIOK.

CnocTtepexeHHs 3a OiTbMM B NPOLECI peanisauii nporpamu 3 pi3HUX BUAIB 3aHATD,
BU3HAYUNM LLO AiTU OCHOBHOI rpynn cTanu Oinbl MNCUXIYHO PO3KYTi, 3 MNO3UTUBHUM
HacTpoeM, i3anyHi BNpaBuM BMKOHYBanNu 3 OaxkaHHAM, pearyBanu Ha CKMagHi CHOXETHI
cuTyauii BinbLl agekBaTHO Ta ONTUMICTUYHOMO.

OTpuMaHi pesynbTati JOCAIOKEHHSI NPOXOAATb NonepeaHio MaTtemMaTuyHy obpobKy.

NitepaTtypa:
1. WNcaeB [].H. YMcTBEHHas oTcTanocTtb Y Aeten n noapocTkos. — Cl16.: Peyb, 2003.
2. CuHboB B. M., Marteeea M. 1., XoxniHaO. 1. T[lcuxonoria po3ymoBO

Biactanoi gutuHn : MMigpyyHuk / B. M. CuuboB, M. 1. MaTtBeesa , O. I1. XoxniHa. — K.:
3HaHHs, 2008. — 359 c.

3. LWkypko M. A. Hay4yHoe 0GOCHOBaHME COBPEMEHHbLIX MOAXOAOB K MeEOMKO-
coumanbHOW aKcnepTuse N peabunutaumm geTen-uHBanuaoB BCMeACTBME MCUXMYECKUX
pacCTpOMCTB Ha OCHOBE KOMMSIEKCHOrO MWCCNegoBaHUA WHBANUMOHOCTM MNpU  LaHHOM
natonormn. Astoped. amcc. a.m.H. / M. A. LWLkypko. — Mocksa, 2009. — 23 c.

4, MexayHapooHasa knaccudukaumss 6onesHen: MKB-10 *EnekTpoHHMI
pecypc+. - Pexum aoctyny : http://www.ros-
med.info/mkb/about.php?klass=2366&action=mkb1.

5. borgaHoB E. B. OpraHusaumss n HanpaBneHust AOeATENbHOCTM OETCKOM

ncmxmatpudeckon cnyxbol Xabaposckoro kpasa / E. B. boraaHoB // MaTtepuanbl Hay4Ho-
npakTnyeckon koHdepeHuun «CoBpeMeHHblE TEXHOMOMMU 30PaBOOXPAHEHNA B OXpaHe
HEepPBHO-TMCUXMYECKOro pa3BuTna geten». — Mockea, 2009. — C. 10-15.

6. MeuHckun [1. B. Pa3Butue gBuratenbHbIX Ka4yecTB Y YMCTBEHHO OTCTanbIX
LLUKOSIbHMKOB B YCNOBUSIX crneuunanbHOM (KOppeKkuMoHHOW) wkonbl uHTepHarta VIl Buaa:
aBToped. auc. kaHa. neq. Hayk / [1. B. MUBuHckuin. Tambos, 2007. — 166 c.

14



Mpobnemun 3gopoB’a, isnyHoT Tepanii, peabinitauil Ta eproTepanii
(M. Cymu, 3 rpyaHs 2018 p.)

7. Hakazy MOH VYkpaiim (Big 15.09.2008 Ne 852) [lpo 3aTBepOKeHHS
[MonoxeHHss Npo cneuianbHy 3ararbHOOCBITHIO LWKOMY (LUKOMY-iHTEepHaT) Ana AiTen, sk
noTpebytoTb KopekLii idanyHoro Ta (abo) po3yMoBOro po3suTky *EnekTpoHHui pecypc+. —
Pexwum goctyny : http://zakon2.rada.gov.ua/laws/show/z1219-08.

8. [owKonbHUKam: nporpamma n nporpaMmMmHble TpeboBaHusA /
1. 0. MasbipuHa. M. 'ymanutap, naa. Uentp BITALOC, 2009 .— 144 c.
9. 3unHkeBny—-EBcturHeesa T. [. MNMpaktnkym no  ckaskotepanun /  T. .

3uHkeBny—-EBcturHeesa. CrI16, 2002. — 310 c.

10. WrymHoB C. A. 3aboneBaeMoCTb MNCUXUYECKMMU U  MNOBEAEHYECKUMU
paccTponcTBamMu B 4eTCKo—noapocTkoBom Bo3pacTte (0—18 net) B Pecnybnuke benapychb /
C. A. rymHos, T. B. KopotkeBuy //  Matepuanel IV MexagyHapogHOro KoHrpecca
«Monopoe nokoneHne XXI| Beka: akTyanbHble Npobrembl coumanbHO—MNCUXONOrMYecKoro
sgopoBbsi» / [log pepakumen A. A. CesepHoro, HO. C. LeByeHko. — Kupos, 22-24
ceHTabpsa 2009 . — C. 248.

CtatTa Haginwna go pegakuii 19.11.2018 p.

Zahovaylo O. O., 3arosauno O. O,,
Kopytina Ya. M. KonutiHa A. M.

REHABILITATIVE PROGRAM FOR HYPERACTIVE PRESCHOOLERS

In this article the complex physical rehabilitation program for hyperactive
preschoolers is viewed. The program is based on including diet therapy, natural curative
factors, curative physical training, curative massage, hydrotherapy, aromatherapy, and
also physiotherapeutic factors

Key words: hyperactivity, diet therapy, medical physical therapy, therapeutic
massage, hippotherapy, aromatherapy, quantum therapy, music therapy.

3ACOBU ®I3NYHOT PEABIITALIT MPU NIKYBAHHI OITEX OOLWKINBbHOIO BIKY 3
FNMMNEPAKTUBHICTIO

Y cmammi po3ansiHymo KOMIEKCHy npoepamy bisudHoi peabinimauii 0nsa dimed
OOWKiNbHO20 8IiKy 3 eainepakmusHicmio. [lpogpama rpyHMyemscsi Ha BKI/IHOYEHHI
diemomepanii, rnpupodHUX JliKysanibHUX ¢bakmopie, niKyeasbHOi Ii3UYHOI Kyrnbmypu,
JiKysarnbH020 Macaxy, apomamepariii, nanb4uKkoeoi 2iMHacmuKu, KeaHmoegoi meparii,
My3ukomepariii, iromepartii, a makox gisiomeparnesmu4yHux YUHHUKI8.

Knroyoei cnoea: zainepakmusHicmb, diemomepariis, rikysanbHa bi3u4yHa
Kynbmypa, JiKysanbHUU Macax, Inomepariis, apomameparis, KeaHmoea mepariis,
My3ukomepariisi.

NMoctaHoBKa npo6nemn. B YkpaiHi WOpPiYHO Ha TPETUHY 36inbLIyETLCA KiNbKICTb
AiTen 3 giarHo30M «rinepakTMBHUK po3nag, i3 gediunutom yBarny», 3a JaHUMMKN YKpPalHCbKOro
HayKOBO-40CMIQHOro IHCTUTYTY couianbHOI ncuxiaTpil Ta Hapkonorii. Ha agaHMn MOMEHT B
YkpaiHi 6nmseko 10 % AaiTen i3 giarHO3oM rinepakTMBHUI po3nag, Len BigCOTOK NOCTIMHO
36inbLIyeTbCA | AKLLO XBOPOOY HE BUSIBUTM BYACHO, TO Lie MOXE NMPU3BECTU B NoganbLLIOMy
A0 XPOHIYHOro arnkoroniamy Ta ncuxivyHux posnagis [1].

dakTopwu, Lo CNpUsI0Tb PO3BUTKY rNepakTUBHOIO po3nagy:

- FTEHEeTUYHI (CnagKkoBa CXUIbHICTD);
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	Аналіз останніх досліджень і публікацій. Напрямок ерготерапії для України є відносно новим. Різноманітність підходів до розуміння даного поняття свідчить про складність та неоднозначність проблеми, що вимагає пошуку нових підходів до її вирішення.
	Виклад основного матеріалу. Поняття «ерготерапія» або «occupational therapy» з’явилось ще на початку ХХ століття, а перша школа з підготовки фахівців у цій галузі з’явилась у 1908 році в Чикаго, а в 1917 році у США вперше створено Національне товарист...
	Найважливіше завдання ерготерапії – допомога у вирішені конкретних проблем, які виникають у пацієнта при виконанні нормальних повсякденних справ, для цього він повинен виконувати різні вправи, наприклад, відкривання дверей, малювання якоїсь фігури (ко...
	Список використаної літератури:
	Фізичні вправи, включені до програми комплексної фізичної терапії дітей з ХСН можуть бути представлені у формі ранкової гігієнічної гімнастики (РГГ), лікувальної гімнастики (ЛГ), фізкультхвилинок та вправ вечірньої гігієнічної гімнастики (ВГГ). Також ...
	Саме тому важливо активно застосовувати з профілактичною і лікувальною метою фізичні вправи, які мають тонізуючу дію, посилюють кровообіг та лімфообіг. Заняття фізичними вправами створюють позитивний емоційний фон у дитини, надавають впевненості в соб...
	Аналіз останніх досліджень і публікацій. Ерготерапія як реабілітаційна технологія привертає увагу науковців і практиків. Зокрема роботи Остапенко Г. О., Панчишної О. К., Циганок О. В. присвячені дослідженню використання ерготерапії в комплексній реабі...
	Виклад основного матеріалу. Захворювання на ДЦП є актуальною проблемою в дитячій неврології. За останні 40 років у всьому світі збільшилося число інвалідів дитинства з діагнозом ДЦП і становить 1,88 випадку на 1000 дітей. Тяжкість інвалідизації у 20-3...
	Різноманітні засоби фізичної реабілітації з корекції основних рухових функцій є важливою частиною загальної системи виховання, навчання дітей з церебральним паралічем і адаптацією їх у сучасному у спільстві.
	О. М. Мастюкова дає таке визначення ДЦП: «Термін ДЦП позначає групу рухових розладів, що виникають при ураженні рухових систем головного мозку і виявляються в недоліку або відсутності контролю з боку нервової системи за функціями м’язів» [6].
	За Л. О. Бадаляном, дитячі церебральні паралічі – це група патологічних синдромів, що виникають унаслідок внутрішньоутробних, родових або післяродових уражень мозку і виявляються у формі рухових, мовних і психічних порушень [2].
	За останні 15 років лікування таких хворих дітей показало, що тільки комплексне систематичне лікування може значно поліпшити загальний стан дитини. Це стало можливим завдяки тому, що були розроблені різні методи моторного перенавчання дітей (методи Бо...
	Основними напрямами роботи з корекції рухових порушень є формування навиків самообслуговування, розвиток практичної діяльності і підготовка руки до аркуша. При цьому важливо пам’ятати, що опанування рухових навиків відбувається поетапно і вимагає вели...
	У контексті корекційно-реабілітаційної роботи з відновлення рухових функцій у дітей із церебральним паралічем ерготерапія спрямовується на:
	- покращення координації рухів;
	- нормалізацію розподілу тонусу в м’язових групах верхніх кінцівок;
	- зміцнення слабких м’язів;
	-вироблення стереотипу правильного ортостатичного положення тіла;
	-пригнічення патологічних рефлексів, гіперкінезів, синкінезій;
	-формування предметно-маніпулятивної функції; профілактику патологічних установок і контрактур [1, 4].
	Розроблена програма працетерапії для дітей дошкільного і молодшого шкільного віку зі спастичними формами церебрального паралічу реалізовувалася за напрямами: - самообслуговування; - соціально-побутова орієнтація; - творчо-продуктивні види діяльності; ...
	Організаційно-методичне забезпечення занять з працетерапії передбачало врахування таких педагогічних аспектів.
	1. Працетерапія реалізовується на підставі основних педагогічних принципів: ранній початок проведення; систематичність, доступність та поступовість застосування трудових процесів; відповідність їх інтелектуальним і руховим можливостям дитини.
	2. Результатом працетерапії є цілеспрямоване вироблення певного продукту праці або виконання трудового завдання. Отже, праця дитини повинна бути результативною і дитина повинна бачити результати своєї діяльності.
	З. Метою підвищення мотивації дитини до діяльності доцільно на підставі попередньо проведених бесід з нею та її ближнім соціальним оточенням з’ясувати інтереси, нахили, побажання дитини. Це дозволить підвищити ефективність працетерапії за рахунок вклю...
	4. Для активізації дітей доцільно розробити систему заохочень (винагород) за результативну діяльність. При цьому дитина повинна розуміти за що конкретно її похвалили (винагородили): уважність, старанність, швидкість виконання, правильність, творчий зд...
	5. У процесі залучення дітей до колективної роботи необхідно створити максимально позитивну (доброзичливу) емоційну атмосферу, виключити елементи змагання серед дітей.
	6. Для підвищення зосередженості уваги дитини на виконанні трудового завдання бажано усунути додаткові зовнішні подразники (тиша, не надто яскраве освітлення, оптимальна температура повітря тощо).
	7. Робочий матеріал, окремі деталі виробу для працетерації доцільно добирати більш яскравими, кольоровими, різної фактури. Це сприятиме стабілізації зацікавленості й уваги, позитивній психоемоційній мотивації та дозволить додатково розширити діапазон ...
	8. У випадку явних ознак втоми в дитини (значне зниження уваги, посилення спастичності м’язів, виражена дискоординація рухів, гіперемія або блідість обличчя, відмова від виконання) необхідно провести фізкультхвилинку з метою усунення психофізичного на...
	9. Особливістю терапії працею є насамперед вироблення у дитини з церебральним паралічем правильної робочої пози, яка сприятиме розслабленню спастичних м’язів. До таких поз відносяться положення стоячи з опорою рук на поверхню столу; положення стоячи з...
	10. Навчання дитини техніки трудової діяльності необхідно здійснювати за схемою: показ способу виконання трудової операції (розчленованої на окремі прості елементи), пояснення трудового завдання з наочною демонстрацією (прямою та опосередкованою – пла...
	11. На початкових заняттях використовується робота, що вимагає простої біманіпуляції (розгладження, складання бавовняного матеріалу, паперу), далі – робота з покращення координації рухів; дітям пропонують трудові операції, що вимагають виконання різни...
	12. З метою пригнічення насильницьких рухів (синкінезії, гіперкінези) доцільно використовувати спеціальні пристосування, а саме: крісло з широкими підлокітниками, високою спинкою, головоутримачем, нотною підставкою з фіксуючими ременями для спини; при...
	Структура заняття з працетерапії:
	- вступна частина (5-10 хв.): вправи для зниження спастичності м’язів верхніх кінцівок з елементами самомасажу; ознайомлення дітей з видом діяльності та тематикою заняття;
	- основна частина (20-30 хв.): виконання конкретного завдання;
	- заключна частина (3-5 хв.): релаксаційні вправи; підведення підсумків діяльності.
	Самообслуговування. У процесі занять з формування (удосконалення) навичок самообслуговування приділялася увага таким моментам:
	- навички прийому їжі (пиття із чашки; користування ложкою, виделкою);
	- навички вдягання-роздягання (взуття, одяг, застібування-розстібування);
	- навички особистої гігієни (умивання, миття рук із милом, чищення зубів, сушка волосся феном, розчісування, користування носовою хустинкою, користування туалетом тощо).
	Формування в дітей зі спастичними формами церебрального паралічу навичок самообслуговування здійснювалося у три етапи. Перший етап був зорієнтований на формування загального уявлення про дію (пояснення, опис, показ), що забезпечувалося спеціальними пр...
	- показ виконання цілісної дії;
	- показ послідовного виконання окремих елементів (операцій) трудової дії з детальним описом кожної операції;
	- спільне виконання послідовних операцій (елементів) трудової дії, за необхідністю пасивне і пасивно-активне виконання;
	- виконання послідовних елементів рухової дії разом із педагогом: дитина діє за словесною інструкцією і за зразком, наслідуючи рухи педагога, який у разі потреби надає допомогу у відтворенні окремих елементів.
	На другому етапі здійснювалося напівсамостійне виконання рухової дії: дитина виконувала послідовні елементи трудової дії за словесною інструкцією педагога з унесенням необхідних поправок.
	На третьому етапі дитина самостійно виконувала рухової дії під контролем педагога, промовляючи вголос кожну операцію.
	Формування навичок побутової орієнтації спрямовувалося, окрім вирішення спеціальних завдань, на забезпечення самостійності дитини у повсякденному житті. Цей напрям працетерапії передбачав навчання дитини:
	1. користуватися побутовими приладами, а саме:
	- замикати і відмикати різні замки, дверні защіпки тощо;
	- користуватися змішувачами та вмикачами світла;
	- вміти закрутити і відкрутити гвинти на болтах різного діаметру;
	- користуватися телефоном: домашнім (з круглим диском, кнопковим) і мобільним;
	- відкривати-закривати різні коробки, пляшки тощо;
	2. виконувати повсякденну домашню роботу:
	- мити посуд;
	- сервірувати стіл («Чекаємо гостей»);
	- витирати пил, підмітати;
	- прати білизну, віджимати її, розвішувати;
	- прасувати білизну;
	- прибирати своє робоче місце.
	Навички побутової орієнтації відпрацьовувалися у повсякденному житті і на спеціальних стендах із зафіксованими на ньому різними змішувачами, замками з відповідними до них ключами, вмикачами світла, різними дверними защіпками, болтами з відповідними гв...
	Серед творчо-продуктивних видів діяльності, що використовувалися на заняттях працетерапії, надавалася перевага тим, кінцевий продукт яких виявляв соціальну значимість, був суспільно-корисним, включаючи значущість для самої дитини.
	До занять з працетерапії залучалися такі види творчо-продуктивної діяльності:
	- ліплення з пластиліну різної цупкості (вазони, чашки, тарілки, кулічі, пиріжки для ляльок, іграшки для маленьких дітей тощо);
	- виготовлення сувенірів для близьких, друзів із природного матеріалу (каштани, мушлі, квасоля, макарони, бісер, гречка тощо);
	- вирізання серветок із паперу, тканини;
	- виготовлення прикрас (буси, браслети, персні й ін.) із бусин та бісеру;
	- виготовлення різного розміру конвертів та паперових коробок із аплікаціями або малюнками для зберігання власних речей (прикраси, листівки й ін.).
	Нескладні трудові процеси вводилися до занять з працетерапії в якості розминки та фізкультпауз (-хвилинок), а також поєднання кількох елементарних операцій виносилися в окреме заняття.
	На заняттях з працетерапії застосовувалися такі нескладні трудові операції:
	- змотування ниток у клубки;
	- сортування різних дрібних предметів за розміром, кольором, фактурою, видом матеріалу в різні ємкості;
	- складання різних розбірних предметів-іграшок;
	- висаджування квітів у вазони;
	- наклеювання марок на конверти;
	- комплектування у коробки різних предметів (кубики, доміно, цукор-рафінад, диски тощо);
	- складання рушничків, серветок, носових хустинок тощо.
	Ігри-маніпуляції з предметами для розвитку дрібної моторики. Такі ігри спрямовувалися, насамперед, на розвиток координації тонких рухів рук (дрібної моторики).
	Дослідження ефективності експериментальної програми здійснювалося за результатами оцінювання функціонального стану верхніх кінцівок, що передбачало застосування таких методів: визначення рухових можливостей рук за експрес-методикою К. Семенової; оціню...
	У теперішній час все більше варто звертати увагу на методи ерготерапії і застосовувати її все частіше при здійсненні процесу відновлення рухових дій, особливо у дітей із ДЦП.
	Список використаної літератури: (1)
	Аналіз останніх досліджень і публікацій. Проблемами реабілітації учасників бойових дій займались такі вчені, як В.С. Гічун, В.В. Ковтун, О.М. Коржиков, Ю.Є. Лях, В.В. Знаков, І.І. Ліпатов, Т.П. Пароянц, В.Є. Попов, П.І. Сидоров, В.С. Березовець, С.В. ...
	Аналіз і узагальнення сучасних даних, представлених в літературі, дозволили визначити, що до теперішнього часу мало уваги приділялося питанням фізичної реабілітації військовослужбовців з ПТСР з побудовою комплексних програм, що включає сучасні засоби ...
	Робота виконана за планом НДР Дрогобицького державного педагогічного університету імені Івана Франка.
	Виклад основного матеріалу. На відміну від гострої стресової реакції ПТСР виникає не під час стресової події, а пізніше – через місяць, або декілька після виходу людини зі стресової ситуації. Особливістю «бойового стресу» є те, що на війні людина є не...
	ПТСР має дві особливості: психогенну природу розладу та нестерпну для пересічної людини тяжкість психогенії.
	Реабілітація військовослужбовців – це система медичних, психологічних і професійних заходів, спрямованих на попередження розвитку патологічних процесів, які призводять до втрати працездатності, а також ефективне і раннє повернення військовослужбовців ...
	Лікувальна фізкультура (ЛФК) - метод лікування, що використовує засоби фізичної культури з лікувально-профілактичною метою для відновлення здоров’я та працездатності хворого, попередження ускладнень і наслідків патологічного процесу [3].
	В основі впливу фізичних вправ лежить процес тренування. Тренування удосконалює регулюючий і координуючий вплив ЦНС на функції різних органів і систем організму. Результатом тренування є підвищення функціональної здатності всього організму і посилення...
	Список використаної літератури: (2)
	Четвертий критерій «розробленість» показує здатність детально розробляти виникли ідеї, результати показали 30% у основній групі, та 40% у групі порівняння. Дослідження показників креативного мислення в досліджуваних групах показали високий рівень швид...




