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activities allows teachers in more favorable way to explore the potential, capacity, research 
interests and preferences of students, to find creative individuality, self-determination, to 
help find their purpose in life and a future profession. 

It is noted that the role of the working group of rhetorical skills in secondary school is 
special: in the classroom students learn the rules of expressive reading, speech breathing 
settings, ability to develop free, easy stay in front of an audience, to make a dialogue, to 
respect the opinion of the interlocutor. The attention is focused on future teachers mastering, 
through the course “Methods of teaching Ukrainian language in higher education 
institutions”, the system of theoretical knowledge, speech, rhetorical skills of effective 
persuasive communication that are needed for the development of students’ rhetorical 
competence both in the classroom and within the group of rhetoric. 

It is mentioned that the image of the teacher must be based on Ukrainian mentality of 
speech culture: own literary norms, culture statements, convincing words. Studying the works 
of the teacher, communication with the colleagues, who worked with Sakhnivka wizard, 
enable us to state on thought that Alexander A. Zakharenko finely mastered the method of 
“live communication”, a variety of expressive language tools, their efficiency, relevance, 
aesthetics, emotionality; he could make an interest, persuade, induce, encourage everybody 
with a drain, accurate and apt word. 

According to the requirements for functions, principles of extracurricular activities, group 
work with rhetorical skills and artistic heritage of Alexander Antonovich Zakharenko are 
proposed problem-searching, creative tasks for undergraduates. The tasks allow to mention the 
specific of teachers’ rhetorical skills, which finds expression in various skilful use of language and 
means of expression, tactics and strategies in directing of educational action. 

Key words: school, student, teacher, rhetorical training of the future language and 
literature teachers, lesson, working group on rhetorical skills, Alexander Zakharenko. 
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У статті проаналізовано педагогічний досвід здоров’ѐзбереженнѐ в 

освітньому процесі; установлено, що протѐгом всіюї історії розвитку 
університетської педагогічної підготовки особлива увага в процесі вихованнѐ та 
навчаннѐ молодих лядей надаваласѐ здоров’я, а в навчальних планах та програмах 
навчальних закладів – його збереження та примноження. У роботі розкрито зміст 
понѐттѐ «культура здоров’ѐзбереженнѐ студентів вищих педагогічних навчальних 
закладів» – це інтегративна, динамічна самоосвіта, представлена сукупністя 
структурно і функціонально взаюмопов’ѐзаних і взаюмообумовлених компонентів, що 
визначаять можливості збереженнѐ здоров’ѐ в суспільно значущих цілѐх. Визначено, 
що культура збереженнѐ здоров’ѐ студента успішно формуютьсѐ за умов 
дотриманнѐ організації навчального процесу у вищих педагогічних навчальних 
закладах, ідеї формуваннѐ культури здоров’ѐ, кваліфікованої участі всіх суб’юктів 
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навчального процесу на основі вивченнѐ навчальної дисципліни «Фізичне вихованнѐ», 
інтенсифікації фізичної підготовки й використаннѐ міждисциплінарних зв’ѐзків. 

Ключові слова: вищі педагогічні навчальні заклади, здоров’ѐ, здоров’ѐ-
збережувальне навчаннѐ, культура здоров’ѐзбереженнѐ, педагоги, студенти. 

 
Постановка проблеми. Сьогодні освітнѐ галузь України постійно 

перебуваю під впливом суспільно-політичних трансформаційних процесів, 
ѐкі, з одного боку, сприѐять поступальному розвитку освітнього процесу, а 
з іншого – ставлѐть перед педагогами нові вимоги та завданнѐ, одним із 
ѐких ю збереженнѐ здоров’ѐ підростаячого поколіннѐ. 

У наш час великий інтерес до індивідуального здоров’ѐ лядини 
підтверджуютьсѐ великоя кількістя досліджень провідних учених світу, 
представниками різних областей наук – філософії, соціології, фізіології, 
медицини, психології, педагогіки. Цей інтерес закономірно викликаний 
реальним погіршеннѐм фізичного, психічного, інтелектуального та 
морального здоров’ѐ, особливо в підростаячого поколіннѐ.  

За даними соціологічних досліджень, майже 90 % школѐрів маять 
відхиленнѐ у здоров’ї, понад 60 % – незадовільну фізичну підготовку, 
майже 50 % – маять низький рівень фізичного розвитку. Між тим, 
збереженнѐ і зміцненнѐ здоров’ѐ українського народу проголошуютьсѐ в 
Конституції України, Державній програмі «Освіта» (Україна ХХІ століттѐ), 
Концепції національного вихованнѐ, Національній програмі «Діти 
України», Цільовій комплексній програмі «Фізичне вихованнѐ – здоров’ѐ 
нації» та інших директивних документах. 

У наукових дослідженнѐх зазначаютьсѐ, що здоров’ѐ лядини 
зумовлене, насамперед, способом життѐ та сформованістя культури 
здоров’ѐ. Проблема вкрай актуальна длѐ студентів вищих педагогічних 
навчальних закладів, оскільки саме фахівці-педагоги, більше за інші 
професії, маять можливість впливати на здоров’ѐ учнів та молоді. 

У сучасних умовах це ю об’юктивноя необхідністя, оскільки саме 
високий рівень культури здоров’ѐзбереженнѐ може забезпечити 
валеологічну діѐльність майбутніх педагогів.  

Аналіз актуальних досліджень. Проблема здоров’ѐ лядини за своюя 
практичноя значущістя й актуальністя вважаютьсѐ одніюя з найскладніших 
сучасних проблем, ѐкі не поступаятьсѐ таким, ѐк: проблема охорони 
природи і навколишнього середовища. Досвід збереженнѐ здоров’ѐ маю 
історичні корені. Так, у Стародавній Греції лядину вважали міроя всіх 
речей і прославлѐли лядське тіло. Фізично красивоя називали лядину 
здорову та сильну, пропорційно й гармонійно складену, з правильними 
рисами обличчѐ. Фізичний розвиток розглѐдавсѐ в юдності з моральним та 
розумовим. Відбиток моральної та розумової краси, вважалось, 
проѐвлѐютьсѐ в зовнішності лядини. Життѐ розуму та серцѐ відбиваютьсѐ у 
виразі обличчѐ, очей, поставі, жестах, манері тримати себе. 
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Платон, замисляячись над лядськоя красоя, підкреслявав її 
зв’ѐзок зі здоров’ѐм. Давньогрецький учений і постійний учасник 
спортивних ігор та змагань вважав, що перше з благ лядини – здоров’ѐ, 
друге – краса. Краса в чистому виглѐді не існую, вона завжди пов’ѐзана з 
високоя моральністя. 

Велике значеннѐ в розвиту культури здоров’ѐ належало Гіпократу (460–
370 рр. до н. е.). Учений навчав розглѐдати організм ѐк юдність фізичного та 
психічного, і створив вченнѐ про типи статури і темпераменту лядей. 
Причини всіх хвороб він бачив у шкідливості навколишнього середовища 
(клімат, шкідлива їжа й напої, неправильний спосіб життѐ тощо). 

Великий лікар, філософ і натураліст Абу-Алі Ібн Сина (близько 980–
1037 рр.) писав про те, що лядина, ѐка займаютьсѐ фізичними вправами, 
дотримуютьсѐ гігіюнічних вимог по відношення до харчуваннѐ та сну, не 
потребую ніѐкого лікуваннѐ. 

В епоху Відродженнѐ пробуджуютьсѐ інтерес до натурфілософії, 
описової та порівнѐльної анатомії, фізіології, хірургії, питань профілактики, 
гігіюни, а також лікувальної гімнастики. Праці знаменитого анатома 
Везаліуса (помер у 1565 р.), трактат про збереженнѐ здоров’ѐ до 
досѐгненнѐ глибокої старості, написаний Антоніусом Гази із Падуі (помер у 
1526 р.), наукові праці Фаллопіѐ, Евстахіѐ, ідеологів фізичного вихованнѐ Ф. 
Рабле, Я. А. Коменського та ін. Міцно увійшли в наші підручники з 
природничих та педагогічних наук. 

Педагогічна думка епохи Відродженнѐ висунула положеннѐ про 
особливості психофізичного здоров’ѐ дитини, обґрунтовувала необхідність 
гуманного ставленнѐ до нього, що і знайшло найбільш ѐскраве відображеннѐ 
у Я. А. Коменського (1592–1670 рр.), ѐкий, виділѐячи фізичне вихованнѐ, 
здоров’ѐ дітей та підлітків у будь-ѐкому суспільстві, різних соціальних, 
економічних та політичних ситуаціѐх, ю найактуальнішоя проблемоя, та 
предметом найпершої важливості, оскільки воно визначаю майбутню країни, 
збереженнѐ генофонду нації, її наукового та економічного потенціалу. На 
одному рівні з іншими демографічними показниками здоров’ѐ ю показником 
ступеня економічного розвитку країни. 

Треба відмітити, що протѐгом усіюї історії розвитку університетської 
педагогічної підготовки особлива увага у вихованні та навчанні молодих 
лядей надавалась здоров’я, а в навчальних планах та програмах 
навчальних закладів – його збереження та примноження. 

Аналіз сучасної філософської, фізіологічної і психолого-педагогічної 
літератури показав, що в останні десѐтиліттѐ увага представників різних 
наук звернена на стан здоров’ѐ підростаячого поколіннѐ *2; 8].  

Наукові дослідженнѐ свідчать про те, що з раннього дитинства йде 
безперервне витраченнѐ ресурсів здоров’ѐ, а не його збереженнѐ і 
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примноженнѐ; до збільшуваної кількості спадкових захворявань 
додаятьсѐ набуті *5; 7]. 

На фоні нездоров’ѐ формуятьсѐ психологічні комплекси, що 
заважаять повноцінній діѐльності особистості *1; 6]. 

Низка науковців наголошую на тому, що необхідно формувати 
культуру здоров’ѐ особистості *3; 4; 9].  

Зважаячи на вищезазначене, метою нашої статті ю формуваннѐ 
культури здоров’ѐзбереженнѐ студентів педагогічних вищих навчальних 
закладів, оскільки саме фахівці-педагоги, більше за інші професії, маять 
можливість впливати на здоров’ѐ дітей і молоді.  

Длѐ досѐгненнѐ мети дослідженнѐ нами були поставлені такі 
завдання:  

1) проаналізувати історичний досвід здоров’ѐзбереженнѐ у 
вітчизнѐній педагогіці; 

2) визначити наукову сутність феномену «культура здоров’ѐ-
збереженнѐ студентів вищих педагогічних навчальних закладів педагога»; 

3) визначити умови формуваннѐ культури здоров’ѐзбереженнѐ 
студентів вищих педагогічних навчальних закладів. 

Методи дослідження. Длѐ вирішеннѐ поставлених завдань нами 
були використані такі методи: теоретичний аналіз і узагальненнѐ наукової 
літератури із зазначеної проблеми, спостереженнѐ, анкетуваннѐ, 
тестуваннѐ.  

Виклад основного матеріалу. Спираячись на ідеї Р. Айзмана, 
Н. Амосова, І. Брехмана, М. Гончаренко, Г. Зайцева, В. Колбанова, ми 
визначили особисте здоров’ѐ ѐк категорія, що залежить від зусиль самої 
лядини, її волі й бажаннѐ. Розглѐд наѐвних підходів до розуміннѐ культури 
(філософсько-антропологічного, соціологічного, аксіологічного, практичного) 
дало змогу розглѐнути в дослідженні культуру особистості ѐк міру 
різносторонньої творчої активності лядини, що ѐвлѐю собоя розвиток і 
гармонія всіх компонентів, їх цілісне формуваннѐ діѐльності. Ці понѐттѐ були 
використані нами длѐ обґрунтуваннѐ сутності культури збереженнѐ здоров’ѐ 
особистості. 

Досліджуваний нами феномен містить процес і результат 
взаюмовпливу діѐльності, культури і здоров’ѐ, під ним маютьсѐ на увазі 
взаюмозв’ѐзок сукупності норм, правил і зразків поведінки в процесі 
життюдіѐльності. У своюму дослідженні ми оріюнтувалисѐ на розуміннѐ 
культури збереженнѐ здоров’ѐ в напрѐмі практичного підходу, тобто 
культура збереженнѐ здоров’ѐ ю базовоя частиноя загальної культури в 
поюднанні зі специфічними вимогами діѐльності студентів (М. С. Злобін, 
Е. М. Маркарѐн, В. Н. Межуюв та інші). 

Культура збереженнѐ здоров’ѐ ю результатом присвоюннѐ на 
особистому рівні різних наукових концепцій і доктрин здоров’ѐ, побудова 
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на їхній основі індивідуальної програми збереженнѐ здоров’ѐ та її 
дотриманнѐ. Процес формуваннѐ культури здоров’ѐзбереженнѐ не може 
бути стихійним або хаотичним, бо особисте здоров’ѐ – це не особиста 
справа кожного. У ході дослідженнѐ нами були виѐвлені причини ѐкісної 
неоднорідності рівнѐ культури здоров’ѐзбереженнѐ особистості: 

 співвідношеннѐ біологічного й соціального в лядині ѐк бази 
формуваннѐ КЗС; 

 неоднорідність критичних періодів розвитку особистості; 

 індивідуальна типологічна мінливість на рівні організму й 
особистості; 

 співвідношеннѐ біологічного і паспортного віку, акселерація, 
ретардація розвитку; 

 роль соціальної і педагогічної мотивації у формуванні ставленнѐ 
особистості до здоров’ѐ ѐк духовної та біологічної цінності;  

 стан фізичного та морального здоров’ѐ особистості ѐк цілісного 
організму.  

Зважаячи на вищезазначене, ми вважаюмо, що культура 
здоров’ѐзбереженнѐ студента – це інтегративна, динамічна самоосвіта, 
представлена сукупністя структурно і функціонально взаюмопов’ѐзаних і 
взаюмообумовлених компонентів, що визначаять можливості збереженнѐ 
здоров’ѐ в суспільно значимих цілѐх. 

Культура збереженнѐ здоров’ѐ студента успішно формуютьсѐ за умов 
дотриманнѐ організації навчального процесу в навчальних закладах, ідеї 
формуваннѐ культури здоров’ѐзбереженнѐ, кваліфікованої участі всіх 
суб’юктів навчального процесу на основі вивченнѐ навчальної дисципліни 
«Фізичне вихованнѐ», інтенсифікації фізичної підготовки та використаннѐ 
міждисциплінарних зв’ѐзків. 

У процесі формуваннѐ культури здоров’ѐзбереженнѐ студентів 
пріоритетне значеннѐ приділѐютьсѐ нормативній дисципліні «Фізичне 
вихованнѐ», оскільки саме цѐ дисципліна в своюму змісті маю великий 
оздоровчий потенціал, ѐкий необхідно повноя міроя використати за 
період навчаннѐ студентів у вищому педагогічному навчальному закладі. 
Занѐттѐ фізичноя культуроя сприѐять розвитку фізичних ѐкостей, надаять 
відомості про оздоровчий вплив фізичних вправ, про оптимальний руховий 
режим, оріюнтуять студентів на здоровий спосіб життѐ.  

Обираячи навчальну дисципліну «Фізичне вихованнѐ», ѐка ю 
базовоя длѐ формуваннѐ валеологічного мисленнѐ, ми керувалисѐ тим, 
що зазначений процес можна успішно проводити за рахунок органічного 
сполученнѐ двох компонентів: базового (нормативного), що пов’ѐзаний із 
розвитком фізичних ѐкостей студента, та елективного (вибіркового) 
компоненту, що передбачаю можливість спрѐмуваннѐ курсу «Фізичне 
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вихованнѐ» на підготовку до майбутньої оздоровчо-професійної діѐльності 
на засадах формуваннѐ культури здоров’ѐзбереженнѐ.  

Слід зазначити, що формуваннѐ культури здоров’ѐзбереженнѐ 
завдѐки фізичному виховання в межах двох занѐть (чотири навчальних 
години) на тиждень не ю можливим. Тому необхідно, щоб закріпленнѐ 
отриманих на навчальних занѐттѐх навичок та опрацяваннѐ додаткового 
матеріалу здійснявалосѐ за рахунок спортивно-масової роботи та 
позанавчальних валеологічних заходів, що проводѐтьсѐ на основі 
зацікавленості й ініціативи студентів.  

Широкий перелік задач вирішуютьсѐ за допомогоя педагогічної 
практики, під час ѐкої практично реалізуятьсѐ вміннѐ та навички 
здоров’ѐзбереженнѐ в освітньому процесі. Крім навчально-теоретичної 
підготовки, діѐльність студентів знаходить свою продовженнѐ 
безпосередньо в умовах їх майбутньої професійної діѐльності.  

Під час проходженнѐ педагогічної практики нами було запропоновано 
виконати низку завдань, ѐкі повинні були вирішуватисѐ за допомогоя 
фізкультурно-масової роботи, ѐка вклячаю занѐттѐ секцій з фізичної культури, 
ранкову зарѐдку, фізкультхвилинки, рухливі ігри на перервах, масові заходи 
туристичні та фізкультурні походи, конкурси, свѐта здоров’ѐ, роботу з учнѐми 
під час педагогічної практики, шкільні змаганнѐ, міжшкільні та районні 
спартакіади, масові спортивні ігри, воюнно-фізичні походи). 

Збереженнѐ та зміцненнѐ здоров’ѐ школѐрів багато в чому залежать 
від педагога, від його знань, анатомо-фізіологічних особливостей організму, 
гігіюнічних рекомендацій та нормативів, комплексу оздоровчих заходів, 
уміннѐ застосовувати їх у своїй щоденній педагогічній діѐльності та 
впевненості, необхідності їх проведеннѐ. Це забезпечую гармонійний 
розвиток учнів і створяю найбільш сприѐтливі умови длѐ їх росту та розвитку. 

Важливу роль у процесі формуваннѐ культури здоров’ѐзбереженнѐ 
студентів відіграю самостійна робота під загальним керівництвом 
викладача фізичної культури в тісному зв’ѐзку з навчальноя програмоя.  

Необхідноя умовоя формуваннѐ культури здоров’ѐзбереженнѐ ю 
студентська науково-дослідна робота ѐк один із шлѐхів реального 
вкляченнѐ студентів у науково-освітня практику в галузі 
здоров’ѐзбереженнѐ. Вона маю особистісну й професійну цінність; 
направлѐю студентів на науковий пошук теоретичних, методичних, 
організаційних основ здоров’ѐзбереженнѐ, системно узгоджених 
комплексів міждисциплінарних знань, тісно пов’ѐзаних зі збереженнѐм та 
зміцненнѐм власного здоров’ѐ та здоров’ѐ своїх майбутніх вихованців. 

У підготовці майбутніх учителів, забезпеченні їх необхідними 
знаннѐми й навичками в галузі збереженнѐ та укріпленнѐ здоров’ѐ в 
межах курсу фізичного вихованнѐ були поставлені такі задачі: 
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1) дати необхідні знаннѐ основних закономірностей розвитку 
організму лядини та його особливостей у різноманітні вікові періоди; 

2) забезпечити умови длѐ глибокого усвідомленнѐ студентами 
найважливіших теоретичних положень курсу та їх засвоюннѐ, формуваннѐ 
діалектико-матеріалістичного поглѐду на розвиток організму лядини. 

3) найбільш глибоко висвітлити проблеми здоров’ѐзбереженнѐ в 
освітньому процесі, знаннѐ ѐких необхідно майбутнім педагогам. 

Однак, знаннѐ, уміннѐ й навички, набуті засобами фізичного 
вихованнѐ, ю важливоя, але недостатньоя складовоя формуваннѐ 
культури здоров’ѐзбереженнѐ студентів вищих педагогічних навчальних 
закладів. Лише сукупність дисциплін еколого-біологічного циклу в їх 
інтегрованому взаюмозв’ѐзку визначаю зміст ефективного формуваннѐ 
культури здоров’ѐзбереженнѐ студентів. Адже саме в процесі їх вивченнѐ 
формуютьсѐ світоглѐд особистості, здатність усебічно розглѐдати проблему 
здоров’ѐзбереженнѐ, ціннісні оріюнтації на здоровий спосіб життѐ, тобто 
формуютьсѐ загальна культура особистості і ѐк необхідна її складова – 
культура здоров’ѐзбереженнѐ. 

Теоретичне осмисленнѐ та спроби практичного вирішеннѐ 
визначеної проблеми використовуятьсѐ в області філософії, медицини, 
психології, соціології та інших наук. При повному розумінні 
міждисциплінарної досліджуваної проблеми ми вважаюмо найбільш 
важливим її педагогічної аспект, оскільки особистість зможе знайти шлѐх 
збереженнѐ й розвитку здоров’ѐ, ѐкщо вона цілеспрѐмовано на це 
мотивована, обладнана спеціальними знаннѐми і вмію їх використовувати в 
процесі різних видів діѐльності. Привести особистість до такого результату 
можливо в межах навчально-виховного процесу за умови наѐвності 
кваліфікаційної допомоги спеціалістів та системи реалізації 
цілеспрѐмованих педагогічних технологій. Культура збереженнѐ здоров’ѐ 
особистості повинна формуватисѐ в системі навчаннѐ й організації вільного 
часу та самореалізації в життюдіѐльності.  

Висновки та перспективи подальших наукових розвідок. У роботі 
показано, що формуваннѐ досліджуваного виду культури можливо з 
урахуваннѐм даних досліджень в області філософії, медицини, фізіології, 
психології, приватних методів навчаннѐ й вихованнѐ. Сучасний педагогічний 
процес покликано забезпечити спроби засвоюннѐ учнѐми певних гігіюнічних, 
медичних, вітальних знань та вмінь, відповідно до біоенергетичних, 
фізіологічних і нейропсихічних особливостей віку. Це дозволить створити 
значеннюву основу длѐ здоров’ѐзбережувальної діѐльності особистості, а в її 
процесі сформувати вміннѐ та навички збереженнѐ здоров’ѐ. 

Проведене дослідженнѐ дозволило нам довести необхідність 
організації спеціального здоров’ѐзбережувального навчального простору в 
системі університетської освіти.  



Педагогічні науки: теорія, історія, інноваційні технології, 2017, № 1 (65) 

181 

Результати проведеного дослідженнѐ дозволили виѐвити рівень 
знань студентів про здоровий спосіб життѐ, відповідні уміннѐ, необхідні 
длѐ успішної реалізації здоров’ѐзбережувального навчаннѐ; довести 
необхідність формуваннѐ культури здоров’ѐзбереженнѐ студентів вищих 
педагогічних закладів, оскільки, в сучасних умовах тільки високий рівень 
культури здоров’ѐзбереженнѐ може забезпечити валеологічну діѐльність 
майбутніх педагогів.  

Викладене зумовляю необхідність пошуку нових напрѐмів роботи 
вищих навчальних закладів, спрѐмованих на формуваннѐ культури 
збереженнѐ студентів різних спеціальностей. 
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РЕЗЮМЕ 

Скачедуб Наталья. Формирование культуры сохранениѐ здоровьѐ студентов 
высших педагогических учебных заведениѐх. 

В статье проанализирован педагогический опыт сохранениѐ здоровьѐ в 
образовательном процессе; установлено, что на протѐжении всей истории 
развитиѐ университетской педагогической подготовки особое внимание в процессе 
воспитаниѐ и обучениѐ молодых лядей уделѐлось здоровья, а в учебных планах и 
программах учебных заведений – его сохранения и приумножения. В роботе 
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раскрыто содержание понѐтиѐ «культура сохранениѐ здоровьѐ студентов высших 
педагогических учебных заведений» – это интегративное, динамическое 
самообразование, представленное совокупностья структурно и функционально 
взаимосвѐзанных и взаимообусловленных компонентов, определѐящих возможности 
сохранениѐ здоровьѐ в общественно значимых целѐх. Определено, что культура 
сохранениѐ здоровьѐ студента успешно формируетсѐ при соблядении организации 
учебного процесса в высших педагогических учебных заведениѐх, идеи формированиѐ 
культуры здоровьѐ, квалифицированного участиѐ всех субъектов учебного процесса 
на основе изучениѐ учебной дисциплины «Физическое воспитание», интенсификации 
физической подготовки и использованиѐ междисциплинарных свѐзей. 

Ключевые слова: высшие педагогические учебные заведениѐ, здоровье, 
обучение по сохранения здоровьѐ, культура сохранениѐ здоровьѐ, педагоги, 
студенты. 

 
SUMMARY 

Skachedub Natalia. Forming of students’ health-saving culture at higher pedagogical 
education institutions. 

The interest to human health was confirmed by a great amount of famous scientists, 
representatives of different branches of science – philosophy, sociology, physiology, 
medicine, psychology, pedagogy  who conducted researches about human’s health. This 
interest is caused by real deterioration of physical, mental, intellectual and moral health, 
especially among young generation. 

Research suggests that human health depends on way of life and level of health 
culture. 

The purpose of this article is to form a health-saving culture among the students of 
pedagogical universities, because they have a great influence on pupils’ health, much more 
than representatives of other professions. 

To achieve the objectives we used the following methods: theoretical analysis and 
summary of scientific literature about this problem, observation, questioning and testing. 

The article analyzed pedagogical experience of health-keeping in educational process; 
it was found out that throughout the history of the university teachers’ training emphasis in 
the education and training of young people was given to health and in educational plans and 
programs of education – its preservation and augmentation. The work reveals the meaning 
of “students’ health-saving culture” that is an integrative, dynamic self education, 
represented by the set of structurally and functionally interrelated and interdependent 
components that define the possibility of  health-keeping in socially important purposes. 

It is determined that health-saving culture of students is successfully formed under 
the terms of the educational process at pedagogical universities, the ideas of health culture 
creating and qualified participation in educational process by studying the discipline 
“Physical Education”, intensifying physical preparation and use of interdisciplinary 
connections are substantiated. 

Results of the study revealed the level of students’ knowledge about healthy lifestyle, 
appropriate skills needed for successful implementation of health-protecting training; proved 
the need for creating a students’ health-saving culture at pedagogical  universities, because 
in modern conditions only high level of health-saving culture can provide hygiene activities of 
the future teachers. 
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