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During the research, it has been found that the lessons of Gymnastics have the smallest 
training effect, since their pulse growth is 8-16 equivalent units. The greatest training 
influence have lessons of athletics, after performing standard athletic exercises, pulse growth 
is 16-24 equivalent units from the original heart rate. The research considers grouping of 
physical exercises in complexes considering the current development effect in comparison 
with the generally accepted method of successive solution of educational tasks during the 
study and improvement of the implementation of gymnastic exercises. The level classification 
of physical exercises for physical training lessons allows optimizing the load for students and 
doing exercises taking into account the level of activity of their body, which contributes to the 
effective solution of the task of increasing the level of physical fitness of students, and, 
accordingly, their physical health. The level classification of gymnastic physical exercises for 
physical training lessons due to the assessment of available heart rate will allow, quite easily 
and promptly, dose the load at the lesson and program general load indicators for the lesson, 
without applying instrumental testers. During the study, various degrees of training influence 
of physical training lessons with different objectives are also revealed. 

Key words: gymnastics, physical exercises, physical training lessons, general 
development exercises, pulse load. 
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УМОВИ АДАПТАЦІЇ ДІТЕЙ РАННЬОГО ВІКУ ДО ЗАКЛАДУ ДОШКІЛЬНОЇ 

ОСВІТИ 
 

Актуальність теми статті визначаютьсѐ проблемами, ѐкі постаять перед 
батьками й педагогами на початку відвідуваннѐ дитиноя закладу дошкільної освіти. 
Тому метоя даного дослідженнѐ ю виѐвленнѐ й перевірка ефективності низки умов 
успішної адаптації дітей раннього віку до нового соціального оточеннѐ. Аналіз 
педагогічних і психологічних джерел дозволив виділити такі умови й довести їх 
ефективність. Рівні адаптованості дітей перевірѐлисѐ за методикоя Н. Ватутіної. 
У ході експерименту використовувалисѐ форми співпраці з родинами вихованців, 
методи й засоби створеннѐ емоційно-позитивної атмосфери в дитѐчому колективі 
та знѐттѐ емоційного напруженнѐ дітей. 

Ключові слова: діти раннього віку, адаптаціѐ, заклад дошкільної освіти, 
співпрацѐ з родиноя. 

  

Постановка проблеми. Перший етап суспільнпгп життѐ дитини 

ранньпгп віку, ппв’ѐзаний із пристпсуваннѐм дп нпвих умпв, режиму, 

віднпсин із дпрпслими й нпвих фпрм взаюмпдії з пднплітками – тпбтп, 

відвідуваннѐ закладу дпшкільнпї псвіти, ю дпсить складним длѐ дитини. Вихід 

із рпдини, де маленька лядина ппчуваютьсѐ захищенпя, пристпспванпя дп 

певних умпв ѐк фізичнп, так і психічнп, у «великий світ» призвпдить дп 

значнпгп стресу. Перебіг адаптації дитини тут мпже відбуватисѐ з різнпя 

тривалістя та прпѐвами, віднпснп успішнп чи складнп. Питаннѐ адаптації 

дітей дп закладів псвіти дпсліджували спеціалісти різних рівнів: 
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неврппатплпги, педагпги (С. Бурспва, О. Ткачук і Н. Павлущенкп), фізіплпги, 

педіатри, психплпги (Л. Басанець). Це зумпвленп глибинпя прпблем, ѐкі 

ппв’ѐзані з прпцеспм пристпсуваннѐ дп нпвих умпв життѐ.  

Уперше термін «адаптаціѐ» був уведений німецьким фізіплпгпм 

Г. Аубертпм у 1865 рпці, дещп пізніше ппчав уживатисѐ в біплпгічнпму 

аспекті ѐк пристпсуваннѐ живих прганізмів дп навкплишньпгп середпвища. 

У кпнтексті педагпгічних наук ппнѐттѐ «адаптаціѐ» викпристпвуютьсѐ у 

зв’ѐзку з певними періпдами рпзвитку пспбистпсті лядини. Зпкрема, 

вихпвателі груп ранньпгп віку стурбпвані тим, ѐк прганізувати найбільш 

сприѐтливі умпви длѐ звиканнѐ дітей у закладі дпшкільнпї псвіти, птже, 

наразі дана прпблема ю дпсить актуальнпя. 

Аналіз актуальних досліджень. Спціальнп-психплпгічна адаптаціѐ була 

прпблемпя дпсліджень ще Л. Вигптськпгп, ѐкий визначав, щп це ѐвище 

пплѐгаю у взаюмнпму пристпсуванні лядей шлѐхпм засвпюннѐ рплей, нпрм, 

сппспбів, фпрм взаюмпдії в певних умпвах. Так, лядина сппчатку «вхпдить» у 

групу, пристпспвуютьсѐ дп неї, рпзділѐячи перекпнаннѐ й уѐвленнѐ її членів, а 

пптім впливаю на них, зміняячи їхні ппглѐди (Выгптский, с. 150). Прпцеси 

звиканнѐ саме дітей ранньпгп віку дп нпвпгп спціальнпгп середпвища 

детальнп рпзглѐнуті й у сучасних психплпгп-педагпгічних працѐх (наприклад, 

Н. Макпвецькпї, Ж. Маценкп, О. Нурюювпї, І. Терещенкп, О. Шаталпвпї та 

багатьпх інших). Були такпж визначені рівні адаптпванпсті й пзнаки легкпгп та 

складнпгп перебігу адаптації дитини (З. Кпщеюва, В. Мушинський, С. Тепляк). 

Н. Макпвецька у свпїй рпбпті дійшла виснпвку прп те, щп в результаті зміни 

спціальних віднпсин (щп характернп длѐ періпду вступу дп дитѐчпгп садка) у 

дітей ранньпгп віку виникаять значні труднпщі, при цьпму саме в періпд 

відвідуваннѐ закладу дпшкільнпї псвіти активнп рпзвиваятьсѐ пснпвні 

пспбистісні ѐкпсті, від ѐких більшпя мірпя залежить увесь ппдальший 

психічний рпзвитпк і спціалізаціѐ маленькпї лядини. Але у зв’ѐзку з 

відсутністя близьких длѐ дитини лядей, змінпя навкплишньпгп птпченнѐ, 

звичних умпв і ритму життѐ, впна перебуваю в тривпжнпму стані, ѐкий 

визначаю її емпційну напруженість (Макпвецька, 2001). Були такпж узагалі-

ненп визначені гплпвні причини тривалпї та складнпї адаптації дитини, 

зпкрема, вплив педагпгів і режиму діѐльнпсті закладу дпшкільнпї псвіти 

(Ю. Алюксеюва); пспбливпсті дезадаптації, ппв’ѐзані зі стаття дітей залежнп від 

різних пчікувань батьків вихпванців (А. Захарпв); залежність данпгп прпцесу 

від вікпвих та індивідуальних пспбливпстей (Т. Прибпра) тпщп. 
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Мета статті. У зв’ѐзку з викладеним вище ми визначили метпя статті 

виѐвити умпви успішнпї адаптації дітей ранньпгп віку дп закладу 

дпшкільнпї псвіти й перевірити їх ефективність. 

Методи дослідження: аналіз педагпгічних і психплпгічних джерел, 

нпрмативних дпкументів та прпгрампвпгп й метпдичнпгп забезпеченнѐ 

рпбпти педагпгічних кплективів закладів дпшкільнпї псвіти з дітьми 

ранньпгп віку; сппстереженнѐ за дітьми, узагальненнѐ дпсвіду рпбпти 

вихпвателів і метпдистів, анкетуваннѐ педагпгів і батьків; викпристаннѐ 

метпдики Н. Ватутінпї; кількісний і ѐкісний аналіз результатів дпслідженнѐ. 

Виклад основного матеріалу. У хпді дпслідженнѐ нами 

викпристпвуваласѐ метпдика «Визначеннѐ рівнѐ адаптації дітей» за 

Н. Ватутінпя (Ватутина, 2003). Перебіг адаптації ѐк прпцесу дпзвплив пізніше 

визначити рівні адаптпванпсті вихпванців дп предметнпгп й спціальнпгп 

середпвища закладу. Дп пснпвних критеріїв хпду адаптації автпр віднпсить: 

емпційний стан дитини (сльпзи, ппсмішка, неврівнпважений стан, тпбтп 

сппкій зміняютьсѐ сльпзами, і навпаки); характер діѐльнпсті (відсутність 

діѐльнпсті, сппстереженнѐ за іншими, наслідувальні дії, сампстійні предметні 

абп ігрпві дії); ставленнѐ дп птпчуячих дпрпслих і пднплітків (негативне, 

ппзитивне абп взагалі байдуже); вислпвляваннѐ прп бажане. Відппвіднп дп 

данпї метпдики, ппказниками дпбрпгп та швидкпгп звиканнѐ дитини мпжна 

вважати: сппкійний, врівнпважений емпційний стан, активні дії під час 

пзнайпмленнѐ із середпвищем закладу; уміннѐ увійти в кпнтакт з дпрпслими 

й пднплітками; вислпвляваннѐ, ѐкі не ппв’ѐзані зі сппгадами прп близьких. 

Плач при виглѐді близьких, відмпва від будь-ѐкпї діѐльнпсті, негативне 

ставленнѐ дп вихпвателѐ й вислпвляваннѐ на зразпк: «Хпчу дпдпму», «Де 

мпѐ мама?», відверта радість при ппверненні близьких – ппказник тпгп, щп 

звиканнѐ дитини дп умпв дитѐчпгп садка буде тривалим і бплячим. 

Мета викпристаннѐ данпї метпдики в нашпму дпслідженні: 

мпнітпринг перебігу адаптації нпвпприбулих дітей дп закладу дпшкільнпї 

псвіти й виділеннѐ рівнів їх адаптпванпсті. Завданнѐ, ѐкі викпнувалисѐ в 

хпді експерименту:  

1) виѐвити дезадаптпваних дітей із метпя ппкращеннѐ рівнѐ їх 

емпційнпгп благппплуччѐ у групі; 

2) визначити прпфілактичні захпди длѐ пптимізації прпцесу адаптації; 

3) рпзрпбити рекпмендації длѐ вихпвателів групи й батьків 

вихпванців щпдп пплегшеннѐ перебігу адаптаційнпгп періпду дітей з 

пзнаками дезадаптаціїї. 
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Перша перевірка перебігу адаптації вихпванців прпвпдиласѐ на ппчатку 

нпвпгп навчальнпгп рпку, у вересні. В пбстеженні взѐли участь усі діти, ѐкі 

відвідуять групу. Обстеженнѐ прпвпдилпсѐ за такими ппказниками: спн 

(засинаннѐ, характер сну, тривалість сну); апетит дитини; емпційний стан; 

діѐльність; навички взаюмпвіднпсин (з дпрпслими, з пднплітками); мпвленнѐ. 

Сппстереженнѐ, прпведені нами за дітьми у групі в перші дні 

відвідуваннѐ закладу дпшкільнпї псвіти, дпзвплили правильнп визначити 

за характерпм ппведінки належність дитини дп тіюї чи іншпї групи за 

рівнем адаптпванпсті.  

Результати визначеннѐ рівнѐ адаптпванпсті й належнпсті дитини за 

характерпм ппведінки дп певнпї групи ппказали, щп на ппчатку рпку із 

середнім рівнем адаптпванпсті булп 33 % від загальнпї кількпсті дітей. Длѐ 

ціюї групи характерний нестабільний емпційний стан: нпвий ппдразник 

(наприклад, зміна режимних мпментів) спричинѐю ппверненнѐ дп 

негативних емпційних реакцій. Однак за умпви емпційнпї підтримки 

дпрпслпгп діти прпѐвлѐять пізнавальну й ппведінкпву активність, 

намагаятьсѐ пристпсуватисѐ дп нпвпї ситуації.  

З низьким рівнем адаптпванпсті булп 67 % дітей від загальнпї 

кількпсті. Длѐ таких вихпванців характерним був негативний емпційний 

стан (сльпзи, плач), відсутність апетиту, відмпва від сну, діѐльність відсутнѐ, 

переважаю пптреба у спілкуванні з близькими дпрпслими, 

взаюмпвіднпсини з дітьми й іншими дпрпслими відсутні. Прпаналізувавши 

результати пбстеженнѐ, мпжна зрпбити виснпвпк, щп в дезадаптпваних 

дітей найѐскравішими ппказниками виѐвилисѐ: ппрушеннѐ апетиту, 

напружений емпційний стан, прптест у ппведінці щпдп дптриманнѐ 

режимних мпментів дитѐчпгп садка. Тпбтп, стривпженість і емпційне 

напруженнѐ дітей відбиваятьсѐ на їх ппдальшій діѐльнпсті прптѐгпм 

перебуваннѐ в дпшкільнпму закладі, а небажаннѐ дптримуватисѐ 

режимних мпментів прпвпкую ѐскравп виражений емпційний прптест.  

Отже, кпнстатувальний етап нашпгп дпслідженнѐ ппказав 

переважаннѐ кількпсті вихпванців із низьким рівнем адаптпванпсті дп 

умпв закладу дпшкільнпї псвіти. ак зрпзумілп, дітей із виспким рівнем 

адаптпванпсті не булп виѐвленп. Очевиднп, щп переважаннѐ дітей із 

низьким рівнем адаптпванпсті дп умпв закладу дпшкільнпї псвіти пптребую 

ппдальшпї рпбпти: прпдпвженнѐ сппстережень під час режимних 

мпментів, прпведеннѐ ігпр, спрѐмпваних на зближеннѐ з вихпвателем та 

пднплітками, кпнсультаційна рпбпта з вихпвателѐми щпдп пплегшеннѐ 

прпцесу адаптації дітей дп умпв дитѐчпгп закладу, прпсвіта батьків. 
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Діти ранньпгп віку пспбливп вимагаять ствпреннѐ ппзитивнпгп клімату 

й відчуттѐ безпеки. Причинами цьпгп, мпжливп, ю нпве середпвище, в ѐке 

пптраплѐю нпвпприбула дитина, відсутність рідних і близьких лядей ппруч, 

непбхідність викпнувати нпві правила ппведінки, встанпвлені у групі. 

Нестабільний настрій дітей свідчить прп те, щп впни відчуваять загрпзу з 

бпку незнайпмпгп середпвища (незнайпма дпрпсла лядина з гучним 

гплпспм і незрпзумілими вимпгами, велика галаслива кімната, де багатп 

нпвих предметів, незнайпмі діти ппрѐд); несфпрмпвана базпва дпвіра. 

Відсутність удпма стабільнпгп режиму днѐ такпж прпвпкую труднпщі в 

перебігу адаптації. 

Прпаналізувавши психплпгічні та педагпгічні джерела, прпвівши 

сппстереженнѐ за рпбптпя педагпгів у групах ранньпгп віку, ми виділили 

найважливіші умпви й напрѐми рпбпти вихпвателѐ в адаптаційний періпд, 

ѐкі пплѐгаять у: 

1) взаюмпдії сім’ї та працівників закладу дпшкільнпї псвіти: надати 

батькам ппради щпдп дптриманнѐ режиму днѐ, утпчнити, щп в дитини маять 

бути сфпрмпвані навички самппбслугпвуваннѐ, наблизити умпви закладу 

дпшкільнпї псвіти дп дпмашніх, фпрмувати в дитини ппзитивні устанпвки; 

2) усуненнѐ психпемпційнпгп напруженнѐ, встанпвленнѐ емпційнпгп 

кпнтакту з дитинпя, увага дп пптреб та індивідуальних пспбливпстей дитини; 

3) ствпреннѐ в цілпму емпційнп-ппзитивнпї атмпсфери в дитѐчпму 

кплективі. 

Аби не булп дискпмфпрту, дитину сппчатку краще залишати в закладі 

дпшкільнпї псвіти на кілька гпдин, а не на ппвний день. Пптім час 

перебуваннѐ ппступпвп збільшувати. Такпж слід кпнтрплявати 

надхпдженнѐ нпвачків у групу, впнп маю бути ппступпвим (не більше 1–

2 псіб на тиждень), адже дітѐм притаманне «емпційне зараженнѐ» (хтпсь 

ппчинаю плакати, інші підхппляять (Все прп адаптація, 2004, с. 7).  

Длѐ знѐттѐ психпемпційнпгп напруженнѐ Ю. Жердюва рекпмендую 

викпристпвувати певні метпди та прийпми, ѐкі наведені нижче. 

Ігри з впдпя і піскпм. Ці ігри дпбре рпзвиваять мптприку рук дітей, але 

в періпд адаптації в пснпвнпму викпристпвуять їх длѐ засппкійливих і 

рпзслабляячих дій, пскільки ствпряютьсѐ непбхідне середпвище, в ѐкпму 

дитина відчую себе кпмфпртнп й захищенп. У літня ппру такі ігри легкп мпжна 

прганізувати на вулиці. Впсени та взимку бажанп мати кутпчпк піску й впди в 

приміщенні. Длѐ ігпр викпристпвуятьсѐ фпрми різнпї кпнфігурації та пб’юму, 

ѐкі не б’ятьсѐ: впрпнки, лпжки, сита, а такпж гігіюнічнп безпечні барвники й 

пінисті речпвини. Діти мпжуть набирати в гумпві іграшки впду й виштпвхувати 
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її струменем, купати у впді гумпвих лѐльпк, пускати пп впді кпраблики тпщп. У 

цей періпд мпжна застпсувати метпд «піспчнпї терапії». Піспк стабілізую 

емпційний стан і маю чудпву властивість «заземлити» негативну психічну 

енергія. Всі ігри з піскпм мпжна рпзділити за трьпма напрѐмами викприс-

таннѐ: пізнавальні (пізнаятьсѐ фізичні властивпсті пб’юктів прирпди); нав-

чальні (впни пплегшуять прпцес засвпюннѐ знань дитинпя); прпюктні (через 

них здійсняютьсѐ психплпгічна діагнпстика, кпрекціѐ й рпзвитпк дитини).  

Мпнптпнні рухи руками (нанизуваннѐ кілець пірамідки абп кульпк з 

птвпрами на шнур). 

Стисканнѐ кистей рук (дитина стискаю й рпзтискаю руки з іграшкпя та 

слухаю, ѐк впна пищить). 

Маляваннѐ флпмастерами, маркерами, фарбами, плівцѐми. 

Слуханнѐ негплпснпї сппкійнпї музики («Ранпк» Е. Грига, «Кпрпль 

гнпмів» Ф. Шуберта, «Мелпдіѐ» К. Гляка). 

Занѐттѐ зі сміхптерапії (Жердева, 2007, с. 21-22).  

акщп дитина не йде на кпнтакт, тп мпжна її певний час не чіпати, але 

пптім ппступпвп підбирати заспби, ѐкі дпппмпжуть вихпвателя знайти 

підхід дп неї. Такпж налагпдження дпвірливих стпсунків сприѐять 

індивідуалізпвані звертаннѐ, адже ппмітна пспбливість дітей ранньпгп віку 

пплѐгаю в тпму, щп впни не рпзуміять узагальненпгп звертаннѐ «діти», 

пскільки в сім’ї дитину кличуть пп імені, навіть ѐкщп звертаятьсѐ дп 

кількпх братів і сестер. Длѐ фпрмуваннѐ рпзуміннѐ належнпсті дп певнпї 

спціальнпї групи (наприклад, дп вікпвпї групи закладу дпшкільнпї псвіти) 

пптрібен час і активна рпбпта дпрпслих із спціалізації. 

Такпж дпдаткпвими умпвами, ѐкі дпппмпжуть вихпвателя в рпбпті з 

маленькими вихпванцѐми, мпжемп назвати: 

1) збір даних прп дитину шлѐхпм анкетуваннѐ чи бесіди з батьками; цѐ 

інфпрмаціѐ ю непбхіднпя, адже таким чинпм педагпг мпже дізнатисѐ прп 

пспбливпсті ппведінки, стан здпрпв’ѐ, традиції та метпди вихпваннѐ в сім’ї; 

2) пзнайпмленнѐ дітей із группвим псередкпм: дитина маю знати, де 

ігрпвий кутпчпк, де її місце за стплпм, де її ліжкп, де туалетна кімната;  

3) дпппмпга дитині у встанпвленні кпнтакту з пднплітками, сприѐннѐ 

зниження кпнфліктів і рпзвитку гри ппруч, такпж дпречним буде 

викпристаннѐ тих видів і фпрм рпбпти, ѐкі спрѐмпвані на взаюмпзв’ѐзпк 

між дітьми (театралізаціѐ, співаннѐ пісень тпщп).   

Щпб адаптаційний періпд дитини ранньпгп віку прпйшпв успішнп, 

Н. Захарпва прпппную: збагаченнѐ кпла знайпмих; взаюмпдіѐ сім’ї та закладу 

дпшкільнпї псвіти в дптриманні пднакпвпгп режиму днѐ; забезпеченнѐ 
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юднпсті рпдиннпгп та суспільнпгп вихпваннѐ й вимпг, ѐкі висуваятьсѐ перед 

дитинпя; застпсуваннѐ різних фпрм і видів діѐльнпсті, щп відппвідатимуть 

пптребам та інтересам дітей; ствпреннѐ ппзитивнпї атмпсфери; прпфесійна 

пбізнаність педагпга з данпї прпблематики (Захарпва, 2006).  

У тпй самий час, на думку О. Нурюювпї, сприѐю легкій адаптації нпвачків 

упрпвадженнѐ таких умпв: дптриманнѐ гнучкпгп режиму днѐ в закладі 

дпшкільнпї псвіти та чіткпгп – вдпма; фпрмуваннѐ абп вдпскпналеннѐ 

навичпк самппбслугпвуваннѐ; сприѐннѐ рпзвитку навичпк викпнаннѐ ігрпвих 

дій; забезпеченнѐ відппвідним предметнп-рпзвивальним середпвищем; 

здійсненнѐ змістпвнпї діѐльнпсті дітей ранньпгп віку; кпнсультуваннѐ батьків 

із данпї прпблематики; ппступпве збільшеннѐ тривалпсті перебуваннѐ дитини 

в закладі дпшкільнпї псвіти (сппчатку  – тільки прпгулѐнка, гра; пптім – з ранку 

дп пбіду; а вже через кілька днів дпдаюмп пбід, спн та інше); мпжливість 

рпзширеннѐ кпла близьких лядей, ѐкі привпдѐть дитину дп закладу 

дпшкільнпї псвіти (не тільки мама, але й татп, сестра, дідусь – це пплегшую 

прпщаннѐ); прпведеннѐ спеціальних ігрпвих кпмплексів, спрѐмпваних на 

рпзширеннѐ кпла спілкуваннѐ, вирпбленнѐ впевненпсті, знѐттѐ тривпжнпсті, 

страхів (Нурююва, 2008, с. 17–18).  

С. Тепляк зрпбила акцент на тпму, щп треба пп-нпвпму будувати 

систему життюдіѐльнпсті дітей в умпвах адаптації. Впна виділила чптири 

ступені такпї системи. Перший ступінь: дитина та мама – непптрібнп 

відпкремлявати дитину від матері. Другий ступінь – рпзширеннѐ кпла 

знайпмих дитини. Післѐ цьпгп за дпппмпгпя мами й педагпга дитина сама 

перехпдить на третій ступінь: її ппчинаю цікавити навкплишню середпвище, 

але не привабляю спілкуваннѐ з рпвесниками. На четвертпму ступені треба 

звернути увагу на систему віднпсин «дитина та інші діти» й фпрмувати 

правильні стпсунки між ними (Тепляк, 2006, с. 34). 

Згладити адаптаційний періпд дпппмпжуть ігри, спрѐмпвані на 

емпційну взаюмпдія дитини з дпрпслим. Емпційне спілкуваннѐ виникаю на 

пснпві спільних дій, ѐкі супрпвпджуятьсѐ ппсмішкпя, лагіднпя інтпнаціюя, 

прпѐвпм турбпти дп кпжнпї дитини. Оснпвне завданнѐ ігпр із дітьми в 

адаптаційний періпд – налагпдити дпвірливі стпсунки між вихпвателем і 

кпжнпя дитинпя, ппдарувати хвилини радпсті, викликати ппзитивне 

ставленнѐ дп дитѐчпгп садка. Вимпги дп таких ігпр: впни маять бути 

фрпнтальними, кпрпткптривалими, не викпристпвувати замінники, 

керівникпм гри виступаю вихпватель. 

Щпб підтримати емпційний тпнус дітей, Л. Пижьѐнпва прпппную 

викпристпвувати ігри-рпзваги. Непбхіднп прагнути дп тпгп, щпб діти вміли 
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грати й діѐти сампстійнп, а дпрпслий, ѐк ппмічник і ппрадник, підказуячи і 

ппказуячи, збагачував гру (Пижьѐнпва, 2003).  

Рпбпта щпдп забезпеченнѐ легкпгп перебігу адаптаційнпгп періпду в 

хпді фпрмувальнпгп експерименту здійсняваласѐ в три етапи. Перший 

етап – дп надхпдженнѐ дітей у групи (з мпменту запису дитини батьками 

дп перших відвідин закладу дпшкільнпї псвіти). Другий етап – періпд 

тривалістя 10 тижнів із мпменту надхпдженнѐ дітей у групу. Третій етап – 

підведеннѐ підсумків адаптаційнпгп періпду. 

Рпбпта з батьками, ѐка здійсняваласѐ прптѐгпм підгптпвки дітей дп 

відвідуваннѐ дитсадка й усьпгп часу їх адаптації, забезпечувала викпнаннѐ 

таких завдань: надати детальну інфпрмація прп рпбпту закладу дпшкільнпї 

псвіти; виѐвити інтереси й пптреби сімей, індивідуальні пспбливпсті та звички 

дітей; пзнайпмити батьків з пспбливпстѐми прпхпдженнѐ дітьми 

адаптаційнпгп періпду; вчити батьків сппспбам підгптпвки дитини дп закладу 

дпшкільнпї псвіти; фпрмувати в батьків уміннѐ вибудпвувати ппзитивні 

взаюмини з дитинпя в адаптаційний періпд; фпрмувати дпвірливі віднпсини 

між батьками та співрпбітниками закладу дпшкільнпї псвіти. Така співпрацѐ 

вклячала прпведеннѐ Днів відкритих дверей, анкетуваннѐ, забезпеченнѐ 

літературпя з психплпгії дітей ранньпгп віку та їх адаптації в різних закладах, 

викпнаннѐ спільних прпюктів (на зразпк «Дружнѐ рпдина», «Мпї перші дні в 

дитѐчпму садку» тпщп), індивідуальне абп группве кпнсультуваннѐ батьків 

вихпвателѐми, психплпгпм, медичним працівникпм, батьківські збпри, 

спільні сімейні свѐта, пбгпвпреннѐ дпсвіду батьків.  

Завданнѐми рпбпти з дітьми були: ствприти емпційнп-сприѐтливу 

атмпсферу у групі; сфпрмувати в дітей ппзитивну устанпвку на заклад 

дпшкільнпї псвіти; ппзнайпмити вихпванців пдин з пдним і дпппмпгти їм 

зблизитисѐ; сфпрмувати в них ппчуттѐ впевненпсті; знизити рівень 

тривпжнпсті; ппзнайпмити дітей із деѐкими фахівцѐми закладу дпшкільнпї 

псвіти. Емпційний кпнтакт із дітьми найлегше здійснявати за дпппмпгпя 

ігрпвих ситуацій. Оріюнтуваннѐ в середпвищі группвпгп приміщеннѐ, зпкрема, 

ігрпвій йпгп частині, такпж надаю впевненпсті та зацікавляю, цьпму ж сприѐю 

засвпюннѐ назв предметів і приміщень, їхньпгп призначеннѐ. Адже саме в 

ранньпму віці лядина вивчаю пспбливпсті предметнпгп світу з найбільшим 

інтереспм, і спрѐмпваний педагпгічний вплив зрпбить цей прпцес 

ефективним. Тут завданнѐ адаптації дитини та її псвіти (пзнайпмленнѐ з 

предметним дпвкіллѐм) ппюднуятьсѐ. У хпді цьпгп вихпватель фпрмую 

навички дітей діѐти найбільш раціпнальним сппспбпм – тпбтп, викпнувати дії 

з найменшими фізичними й нервпвими зусиллѐми, але з найкращим 
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результатпм. Спільна діѐльність дитини й дпрпслпгп ппвинна ставати все 

більш різнпманітнпя та цікавпя, щпб надати знаннѐ прп все мпжливе 

багатствп сппспбів взаюмпдії з предметами.  

У періпд фпрмувальнпгп експерименту в псвітня рпбпту групи 

впрпваджувалисѐ: занѐттѐ (рпзрпблений кпмплекс занѐть на 7 тижнів, на 

ѐких дітей систематичнп пзнайпмлявали з іграшками, іграми, группя, 

прийпмами взаюмпдії пдин з пдним); пальчикпві ігри (сприѐять адаптації 

дітей, адже впни супрпвпджуятьсѐ веселими віршиками й пптішками, ѐкі 

мпжуть хпч на певний час замінити пригнічений емпційний стан на 

ппзитивний); ігри (пснпвне завданнѐ ігпр з дітьми в адаптаційний періпд – 

налаштувати дпвірливі стпсунки з кпжнпя дитинпя, ппдарувати емпції 

радпсті, викликати ппзитивне ставленнѐ дп дитѐчпгп садка); психпгімнастика 

(ю пдним із заспбів, щп спрѐмпваний на вирішеннѐ завдань группвпї 

психпкпрекції, встанпвленнѐ кпнтакту, знѐттѐ напруги, відпрацяваннѐ 

звпрптньпгп зв’ѐзку та налаштуваннѐ емпційнпгп стану дитини); худпжню 

слпвп (забезпечую емпційний кпмфпрт, дарую ппзитивні емпції). 

Не менш важливим ю ствпреннѐ ппзитивнпї атмпсфери в дитѐчпму 

кплективі. Длѐ цьпгп булп прпведене Свѐтп знайпмства з екскурсіюя пп 

групі, інтерактивними іграми, симвплічними ппдарунками. Такпж 

пфпрмленп стенд «Мпѐ сім’ѐ» з викпристаннѐм сімейних фптпграфій, ѐкі 

дпппмагаять дітѐм ппчуватисѐ сппкійніше, рпздивлѐячись пбличчѐ 

близьких. Прптѐгпм днѐ прганізпвувались ігри, щп стимулявали 

знайпмствп вихпванців пдин з пдним, перспналпм дитѐчпгп закладу абп 

рпзвивали трудпві навички, непбхідні длѐ самппбслугпвуваннѐ. 

Друга перевірка з викпристаннѐм названпї вище метпдики визначеннѐ 

рівнѐ адаптпванпсті Н. Ватутінпї прпвпдилась у листппаді, через два місѐці 

перебуваннѐ нпвачків у закладі дпшкільнпї псвіти. Обстеженнѐ здійсня-

валпсѐ за тими самими ппказниками, щп й на кпнстатувальнпму етапі. 

Результати ппвтпрнпгп дпслідженнѐ рівнѐ адаптпванпсті дітей 

ппказали, щп за два місѐці ппказники значнп змінилисѐ в кращий бік. Усі діти, 

ѐкі брали участь у дпслідженні – адаптпвані дп закладу дпшкільнпї псвіти, у 

них переважаять ппзитивні емпції, гарне сампппчуттѐ, діти йдуть на кпнтакт, 

у них гарний спн і апетит, сппстерігаютьсѐ безбплісне прпщаннѐ з близькими.  

Таким чинпм, дітей із виспким рівнем адаптпванпсті дп закладу 

дпшкільнпї псвіти – 73 % від загальнпї кількпсті пбстежених дітей. Длѐ них 

характерний переважнп радісний абп стійкп-сппкійний емпційний стан. Впни 

активнп кпнтактуять із дпрпслими, іншими дітьми, діять із навкплишніми 

предметами, швидкп адаптуятьсѐ дп нпвих умпв (незнайпмих дпрпслих, 
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нпвпгп приміщеннѐ, спілкуваннѐ з группя пднплітків). Дітей із середнім 

рівнем – 27 % від загальнпї кількпсті пбстежених дітей. Дітей із низьким 

рівнем – не виѐвленп. Усі вихпванці сппкійнп захпдѐть дп группвпї кімнати, 

дивлѐтьсѐ в пчі дпрпслим лядѐм, кпли ті дп них звертаятьсѐ. Діти вступаять 

у кпнтакт зі свпюї ініціативи, мпжуть звернутисѐ з питаннѐм дп іншпгп, пппрп-

сити прп дпппмпгу. Їхній емпційний фпн бадьприй абп сппкійний, емпції 

легкп рпзпізнаятьсѐ. Діти дптримуятьсѐ встанпвлених правил ппведінки, 

адекватнп реагуять на зауваженнѐ та схваленнѐ, кпрегуячи відппвіднп свпя 

ппведінку. Вміять грати ппруч з іншими дітьми, дпбрпзичливі дп них. 

Висновки та перспективи подальших наукових розвідок. Таким 

чинпм, ми бачимп: длѐ тпгп, щпб адаптаціѐ дітей ранньпгп віку дп закладу 

дпшкільнпї псвіти прпхпдила легше длѐ дитини, непбхіднп прпвпдити 

спеціальнп прганізпвану рпбпту із застпсуваннѐм метпдів, прийпмів, 

заспбів, ѐкі дпзвплѐть ствприти ппзитивну атмпсферу у групі. Однак, наразі 

сппстерігаютьсѐ різнпманітність ппглѐдів педагпгів на пбпв’ѐзкпві умпви 

цьпгп прпцесу, щп свідчить прп ширпке ппле длѐ дпсліджень: перевірка 

впливу іннпваційних псвітніх метпдів на дітей ранньпгп віку, підбір нпвих 

фпрм і змісту діѐльнпсті закладів дпшкільнпї псвіти, активніша взаюмпдіѐ 

педагпгів із батьками, вкляченнѐ дітей у суспільне життѐ грпмади тпщп. 
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РЕЗЮМЕ 
Гаврило Елена. Услпвиѐ адаптации детей раннегп впзраста к учреждения 

дпшкпльнпгп пбразпваниѐ. 
Актуальность темы статьи определена проблемами, которые встаят 

перед родителѐми и педагогами при поступлении ребёнка в учреждение 
дошкольного образованиѐ. Исходѐ из этого, целья данного исследованиѐ ѐвлѐетсѐ 
выѐвление и проверка эффективности рѐда условий успешной адаптации детей 
раннего возраста к новому социальному окружения. Анализ педагогических и 
психологических источников позволил выделить такие условиѐ и доказать их 
эффективность. Уровни адаптированности детей проверѐлись по методике 
Н. Ватутиной. В ходе эксперимента использовались формы сотрудничества с 
семьѐми воспитанников, методы и средства созданиѐ эмоционально-позитивной 
атмосферы в детском коллективе и снѐтиѐ напрѐжённости у детей. 

Ключевые слова: дети раннего возраста, адаптациѐ, учреждение 
дошкольного образованиѐ, сотрудничество с семьёй. 

SUMMARY 
Havrylo Olena. Conditions for the adaptation of young children to a preschool 

education institution.  
The relevance of the topic of the article is determined by the problems that parents 

and teachers face when a child enters a preschool education institution. Due to the lack of 
close people, changes in the environment, habitual conditions and rhythm of life, the child is 
in a state of anxiety, which determines his emotional tension. Based on this, the purpose of 
the study is to identify and test the effectiveness of a number of conditions for the successful 
adaptation of young children to a new social environment. Analysis of pedagogical and 
psychological sources made it possible to determine such conditions and prove their 
effectiveness. The levels of adaptation of children were checked according to the N. 
Vatutina’s method. The survey was conducted on the following indicators: sleep (falling 
asleep, the nature of sleep, sleep duration); the child’s appetite; emotional condition; 
activity; relationship skills (with adults, with peers); speech. At the ascertaining stage of the 
experiment were 33 % of children with a medium level of adaptability and 67 % with a low 
level of adaptability. The main conditions for helping children to adapt are: interaction with 
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parents; elimination of psycho-emotional stress; creating an emotionally positive atmosphere 
in the group of children. During the experiment, forms of cooperation with the children’s 
families were used: providing advice about preparation of the child for kindergarten, 
approximation of kindergarten conditions to home, to form positive attitudes. The methods 
and means of creating an emotionally positive atmosphere in the children’s team were 
introduced in the classes and games. And for relieving children’s tension were offered 
different exercises, music, games, drawing. The pupils were most interested in joint activities 
with adults. It is important to acquaint the child with the subject environment of the group 
room. Young children learn techniques with objects, therefore it is necessary to teach them to 
perform actions with the least effort, but with the best result. After two months as a result of 
the molding stage of the experiment there were 73 % of children with a high level and 27 % 
with a medium level of adaptability. There were no children with a low level of adaptability. 

Key words: young children, adaptation, preschool education institution, cooperation 
with the family. 
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ОРГАНІЗАЦІЯ ПРОДУКТИВНОГО НАВЧАННЯ ЯК ЗАСОБУ ФОРМУВАННЯ 

БІОЛОГІЧНОЇ КОМПЕТЕНТНОСТІ УЧНІВ ПРОФІЛЬНИХ КЛАСІВ 
 

Стаття присвѐчено проблемі організації продуктивного навчаннѐ учнів 
профільних класів згідно із сучасними вимогами до освітнього процесу. 
Відзначаютьсѐ, що впровадженнѐ продуктивного навчаннѐ відбуваютьсѐ не 
системно, шкільна практика досі дотримуютьсѐ репродуктивних традицій, проте 
на профільне навчаннѐ біології покладено завданнѐ розвитку інтелектуального 
потенціалу, креативності, самостійності учнів. У статті обґрунтовано дидактичні 
можливості продуктивного навчаннѐ в контексті формуваннѐ біологічної 
компетентності учнів профільних класів. Проаналізовано технології, форми, 
методи, прийоми продуктивної діѐльності учнів. Обґрунтовано етапи організації 
продуктивного навчаннѐ, особливості формуваннѐ біологічної компетентності, 
критерії її сформованості, функції вчителѐ, результати освітньої діѐльності учнів. 

Ключові слова: продуктивне навчаннѐ, репродуктивне навчаннѐ, профільне 
навчаннѐ, предметна компетентність, біологічна компетентність, профільні 
класи, самостійна пізнавальна діѐльність, самовизначеннѐ.  

 

Постановка проблеми. Згіднп з нпвими вимпгами дп підгптпвки 

випускників закладів загальнпї середньпї псвіти, щп відпбражені в 

державних дпкументах: Державнпму стандарті базпвпї середньпї псвіти 

(2019), державній націпнальній прпграмі «Освіта: Україна ХХІ стпліттѐ», 

Кпнцепції Нпвпї українськпї шкпли, Кпнцепції прпфільнпгп навчаннѐ в 

старшій шкплі (2013), сучасне суспільствп пптребую виспкпкваліфікпваних, 

кпмпетентних фахівців, ѐкі маять ґрунтпвні знаннѐ й уміннѐ, здатних 

пріюнтуватись у світпвпму інфпрмаційнпму прпстпрі, адаптуватисѐ дп 
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