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the skills of their highly proficient reproduction on the piano. Qualitatively carried out 
independent work encourages students to activity, self-education, self-improvement; stimulates 
initiative and creativity, has a positive effect on the formation of professional and personal 
qualities – responsibility, self-organization and perseverance. Further study is required to 
determine the effective pedagogical conditions for the organization of independent work of 
masters of musical art in the process of studying the presented course. 

Key words: independent work, master of musical art, course “Reading scores”, 
conducting and choral training. 
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ПОТЕНЦІАЛ ХУДОЖНЬО-ЕМОЦІЙНОЇ ІНТЕРПРЕТАЦІЇ ЖЕСТУ В 

ІНТЕРДИСЦИПЛІНАРНІЙ ПРОЄКЦІЇ МИСТЕЦЬКОЇ ПЕДАГОГІКИ 
 

Статтѐ присвѐчена розглѐду передумов функціонуваннѐ комунікативного 
потенціалу художньо-емоційної інтерпретації жесту та деѐких можливих напрѐмів 
його реалізації в області мистецької освіти. Застосуваннѐ методу аналізу наукових 
досліджень із галузей нейробіології, психології, ітології та мистецької педагогіки 
дозволило з’ѐсувати, що художньо-комунікативний потенціал жесту (кінеми), зокрема, 
досліджений у межах системи емоційно-кінестетичної асоціативності Р. Лабана, 
підлѐгаю реалізації в галузі підготовки майбутніх викладачів музичного мистецтва і 
хореографії до актуалізації міждисциплінарних зв'ѐзків у фаховій діѐльності. 

Ключові слова: хореографіѐ, музичне мистецтво, майбутні викладачі, кінема, 
Р. Лабан, хоревтика, художнѐ комунікаціѐ. 

 

Постановка проблеми. У націпнальній рамці кваліфікацій визначенп 

непбхідність фпрмуваннѐ здатнпсті майбутніх викладачів «…інтегрувати 

знаннѐ та рпзв’ѐзувати складні задачі в ширпких абп 

мультидисциплінарних кпнтекстах» (Про затвердженнѐ Національної 

рамки кваліфікацій, 2011). Фпрмуваннѐ пзначенпї здатнпсті ю важливим у 

кпнтексті здійсненнѐ інтегрпванпгп та міждисциплінарнпгп навчаннѐ з 

метпя реалізації рпзвивальнпгп пптенціалу певнпї галузі знаннѐ абп 

діѐльнпсті за межами традиційнп-визначенпї предметнпї плпщини її 

функціпнуваннѐ. У данпму кпнтексті вважаюмп дпцільним рпзглѐнути 

хпрепграфічне мистецтвп ѐк галузь, щп вплпдію пптенціалпм рпзвитку 

емпційнпї та кпмпетентніснпї сфер пспбистпсті й ппза межами предметнпї 

плпщини навчаннѐ танців. ак слушнп зазначенп О. Скпрпбагатськпя, 

хпрепграфіѐ ю видпм мистецтва, ѐкий вплпдію специфічними 
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мпжливпстѐми щпдп «…ппюднаннѐ в спбі гармпнії лядськпгп тіла та 

багатства внутрішньпгп світу» (Скпрпбагатська, 2016, с. 163). 

Одним із багатьпх, вартих уваги в кпнтексті пспбистіснпгп та 

кпмпетентніснпгп рпзвитку, фенпменів хпрепграфічнпгп мистецтва ю 

система аналізу, систематизації й інтерпретації руху, рпзрпблена 

Рудпльфпм Лабанпм. Оспбистіснп-рпзвивальний пптенціал данпї системи, 

ѐкий підлѐгаю реалізації ппза межами хпрепграфічнпгп навчаннѐ, 

зумпвлений універсальністя заспбу дескриптуваннѐ значеннѐ жестів та 

рухів шлѐхпм актуалізації прадавньпгп психплпгічнпгп механізму 

ідентифікації емпційнп-кінестетичних відппвіднпстей. 

Слід зазначити, щп існую певний дпсвід реалізації пкресленпгп 

пптенціалу в плпщині мистецькпгп навчаннѐ. Вивченнѐ пзначенпгп дпсвіду 

вважаюмп дпцільним здійснявати з метпя збагаченнѐ інфпрмаційнпї бази 

забезпеченнѐ інтердисциплінарнпгп кпмппненту фахпвпї підгптпвки 

майбутніх викладачів музичнпгп мистецтва і хпрепграфії з метпя 

фпрмуваннѐ їх здатнпсті застпспвувати міждисциплінарні зв’ѐзки в 

мистецькп-псвітньпму прпцесі. 

Аналіз актуальних досліджень ппказав, щп функціпнальність 

кпмплексу емпційнп-кінестетичних відппвіднпстей, ѐкий складаю пснпву 

системи Р. Лабана (хоревтики), зумпвлена аналітичнп-перцептивними 

пспбливпстѐми лядськпї психіки. Такі пспбливпсті дпсліджуятьсѐ з 

ппглѐду нейрпбіплпгії ѐк психпневрплпгічні передумпви ідентифікації 

смислу певних патернів руху (Payne, 2017). За виснпвками нейрпбіплпгів, 

інтеграціѐ думпк та емпцій здійсняютьсѐ через тілесні відчуттѐ та рухи. 

Завдѐки цьпму фенпменпві найраніше навчаннѐ відбуваютьсѐ неѐвнп, 

через тілесне (кінестетичне) пізнаннѐ та сприйнѐттѐ невербальних 

ппвідпмлень (там самп). Функціпнуваннѐ пзначених механізмів забезпечую 

дпцільність застпсуваннѐ хпревтики Лабана педагпгами в прпцесі фахпвпї 

підгптпвки майбутніх хпрепграфів (Dania et al., 2015; Felice et al., 2018).  

Утім, функціпнальність системи Лабана щпдп ствпреннѐ класифікації 

інтегрпваних емпційнп-кінестетичних уѐвлень та їх характеристик зумпвила 

приверненнѐ уваги наукпвців дп мпжливпстей реалізації кпмунікативнпгп 

пптенціалу данпї системи в різних галузѐх діѐльнпсті. Так, існую певний 

сегмент дпсліджень, присвѐчених рпзрпблення семантичних класифікацій 

рухів задлѐ ствпреннѐ прпграмнпгп забезпеченнѐ прпцесу мпделяваннѐ 

рухпвих функцій рпбптів, призначених длѐ взаюмпдії із лядинпя (Bouchard 

& Badler, 2007; Sharma et al., 2013; Zhao & Badler, 2001). Зпкрема, 

мпделяятьсѐ системи кінестетичнп-емпційних відппвіднпстей задлѐ 



Педагогічні науки: теорія, історія, інноваційні технології, 2021, № 2 (106) 

455 

наданнѐ емпційнпї виразнпсті рухам рпбптів, завдѐки чпму наміри пстанніх 

стаять більш зрпзумілими длѐ лядей і ѐкість спціальнпї взаюмпдії між 

рпбптами й лядьми ппліпшуютьсѐ (Knight & Simmons, 2014).  

Існуять дпслідженнѐ, здійснені на межі двпх згаданих галузей 

діѐльнпсті – хпрепграфії та ітплпгії. Зпкрема, у праці А. Арістиду та 

співавтпрів (Aristidou et al., 2015) рпзглѐдаютьсѐ прпграмне забезпеченнѐ 

длѐ навчаннѐ хпрепграфії, рпзрпблене вченими на пснпві системи Лабана. 

Унікальність пзначенпї автпрськпї кпмп’ятернпї прпграми зумпвлена її 

мпжливпстѐми, завдѐки викпристання хпревтичних інтерпретацій жестів 

та ппз, передавати, влпвлявати та пцінявати стилістичні та емпційні 

няанси викпнаннѐ нарпднп-сценічних танців. 

Певний інтерес, ѐк булп з’ѐспванп, пптенціал хпревтики станпвить 

длѐ сфери музичнпгп навчаннѐ. Зпкрема, у праці (Newell, 2013) булп 

дпслідженп її кінестетичнп-афективний пптенціал та презентпванп 

експериментальну метпдику впкальнпї підгптпвки учнів, заснпвану на 

викпристанні пзначенпгп пптенціалу. Системптвпрчу функція в даній 

метпдиці викпнала система емпційнп-виразпвпї інтерпретації рухів, 

запрпппнпвана Р. Лабанпм. 

Універсальність принципів рпзпізнаннѐ та характеристики жестів, на 

ѐкі спираютьсѐ хпревтика, дпведена у праці А. Трупнг та співавтпрів 

(A. Truong et al.) Спираячись на дані принципи, наукпвці запрпппнували 

систему кінестетичнп-семантичних дескриптпрів, інфпрмаційнп-

кпмунікативна функціпнальність ѐких щпдп рпзпізнаннѐ рухів танцівників 

та диригентських жестів була експериментальнп підтверджена з виспким 

відспткпм вірпгіднпсті (Truong, Boujut & Zaharia, 2014). 

Із прпведенпгп аналізу мпжна зрпбити виснпвпк, щп жест ю, більшпя 

мірпя, інфпрмативнп-юмким фенпменпм, щп зумпвленп, з пднпгп бпку, йпгп 

мпжливпстѐми втілявати певні емпції, а з іншпгп – уніфікпваністя 

інтерпретацій кінестетичних патернів. Функціпнальна спрѐмпваність жесту на 

втіленнѐ та передачу емпційнпї інфпрмації в худпжній фпрмі зумпвляю 

існуваннѐ йпгп худпжньп-кпмунікативнпгп пптенціалу. Дпслідженнѐ 

пптенціалу худпжньп-емпційнпї інтерпретації жесту представлѐютьсѐ 

дпцільним у світлі мпжливпстей йпгп реалізації у прпцесі фахпвпї підгптпвки 

майбутніх викладачів музичнпгп мистецтва і хпрепграфії, зпкрема її сегменту, 

заснпванпгп на застпсуванні інтердисциплінарних фпрм навчаннѐ. 

Мета статті – рпзглѐнути передумпви існуваннѐ кпмунікативнпгп 

пптенціалу худпжньп-емпційнпї інтерпретації жесту та деѐкі мпжливі 

напрѐми йпгп реалізації у плпщині мистецькп-псвітньпї галузі з метпя 
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підгптпвки майбутніх викладачів музичнпгп мистецтва і хпрепграфії дп 

застпспвуваннѐ міждисциплінарних зв’ѐзків та інтеграції змісту різних 

псвітніх галузей у фахпвій діѐльнпсті. 

Задлѐ дпсѐгненнѐ мети дпслідженнѐ застпспванп метод аналізу 

наукпвих дпсліджень із галузей нейрпбіплпгії, психплпгії, ітплпгії та 

мистецькпї педагпгіки. 

Виклад основного матеріалу. Кінестетична прирпда жесту зумпвляю 

традиційність визначеннѐ худпжньпї сфери йпгп функціпнуваннѐ в межах 

хпрепграфічнпгп мистецтва. Утім, худпжньп-емпційна виразність жесту 

умпжливляю йпгп дпслідженнѐ ѐк універсальнпгп невербального 

худпжньп-кпмунікативнпгп фенпмену. У данпму кпнтексті увагу вчених 

привертаю пптенціал тепрії кінестетичнп-емпційнпї відппвіднпсті, 

рпзрпбленпї австрп-угпрським хпрепграфпм Рудпльфпм фпн Лабанпм. 

Означена тепріѐ ппбудпвана на винайденні психплпгічних чинників 

сприйнѐттѐ виразнпсті руху та ппшуку, на цій пснпві, смислу в худпжніх 

кінемах, щп функціпнуять у мистецтві. 

Слід зазначити, щп мпжливість ідентифікації емпційнп-забарвленпгп 

кпмунікативнпгп ппвідпмленнѐ на пснпві аналізу руху (жесту) дпведена в 

дпслідженнѐх із нейрпбіплпгії та психпфізіплпгії. Об’юктивність існуваннѐ 

пзначенпгп взаюмпзв’ѐзку взагалі та дпведена дпстпвірність емпційнп-

кінестетичних аспціацій, визначених у тепрії Р. Лабана, зпкрема, зумпвили 

мпжливість застпсуваннѐ данпї системи в нехпрепграфічних мистецьких 

(анімаціѐ перспнажів у кінпмистецтві, кінестетичні скульптури) та 

ппзамистецьких (рпбптптехніка, психплпгіѐ) галузѐх діѐльнпсті.  

Дпслідники твпрчпсті Р. Лабана звертаять увагу на вплив, ѐкий 

відтвприли на йпгп винайденнѐ ппглѐди Ф. Дельсарта (система прикладнпї 

естетики), Е. Жак-Далькрпза та Р. Штайнера (евритміѐ). ак зазначаю 

Дж. Мпта, знайпмствп Р. Лабана з кпжнпя з цих кпнцепцій дпзвплилп 

йпму віднайти ідеї та приклади, ѐкі він інтегрував дп свпюї системи аналізу 

рухів ѐк певний засіб вираженнѐ. Ґрунтуячись на цьпму дпсвіді, Лабан 

рпзрпблѐв метпди, спрѐмпвані на вивченнѐ й рпзвитпк пптенціалу, 

закладенпгп в русі, длѐ різних цілей, зпкрема псвітніх, мистецьких, 

терапевтичних, спціальних тпщп (Mota, 2012, p. 62). 

Аналізуячи унікальний метпд Р. Лабана, А. Самадані та співавтпри 

(A. Samadani et al.) дпхпдѐть виснпвку, щп йпгп сутність складаю система 

кпдуваннѐ структурних характеристик виразних пспбливпстей руху за 

дпппмпгпя кпмплексу семантичних маркерів. Зпкрема, учені визначаять, щп 

в центр системи Лабана ппкладенп чптири пснпвні кпмппненти: Тілп, 
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Зусиллѐ, Фпрма і Прпстір. Дані кпмппненти маять кпнцептуальне значеннѐ 

та, актуалізуячи певні аспціації, втіляять внутрішні уѐвленнѐ щпдп 

інтерпретації рухів, жестів та ппз. Так, кпмппненти «Тілп» та «Прпстір» 

ппв’ѐзуятьсѐ з пписпм структурних характеристик руху, тпді ѐк псмисленнѐ 

характеристик кпмппнентів «Зусиллѐ» і «Фпрма» сприѐю фпрмування 

уѐвлень щпдп ѐкісних аспектів руху. Зпкрема, характеристики «Зусиллѐ» 

дпзвплѐять інтерпретувати жести шлѐхпм уѐвленнѐ прпцесу рпзппділеннѐ 

енергії за низкпя біпплѐрних вимірів Маси, Часу, Прпстпру і Пптпку між їх 

крайніми значеннѐми (від легкпгп дп сильнпгп тпщп) (Samadani et al., 2013, 

p. 343). Отже, вербальні маркери зусиллѐ мпжуть утпчнявати характеристики 

жесту в кпнтексті: 

 простору, кпли увага дп птпчуячих прпѐвлѐютьсѐ градаціѐми 

жесту від прѐмпгп, ѐкий мпже указувати на щпсь кпнкретне, дп мимпвіль-

нпгп, ѐкий відтвпряютьсѐ рпзгпнистп, не піклуячись стпспвнп влучнпсті; 

 ваги, кпли відчуттѐ впливпвпсті власнпгп жесту, йпгп сили, абп 

легкпсті, зумпвляю силу рухів; 

 часу, кпли відчуттѐ інтенційнпї спрѐмпванпсті зумпвляю 

характер взаюмпдії із дпвкіллѐм – від ппгладжуваннѐ, щп рівнпмірнп 

триваю, дп раптпвпгп удару; 

 потоку, кпли фпкус уваги на кпнтрплі зумпвляю міру тілеснпгп 

напруженнѐ від хвацькпсті дп трепетнпї пбережнпсті (Samadani et al., 2013, 

p. 344). 

Зпсередженнѐ на характеристиках кпмппненту «Фпрма» дпзвплѐю 

псѐгнути сенс жесту шлѐхпм інтерпретації певних динамічних змін у русі за 

дпппмпгпя зпріюнтпванпсті на критерії референтності, спрѐмованості 

та скульптуваннѐ. Унаслідпк цьпгп, маркери «Фпрми», згіднп системи 

Р. Лабана, утпчняять характеристики жесту в кпнтексті: 

 референтності, ѐка визначаю кпректуваннѐ ппзи щпдп 

прпстпру, ѐкий займаю тілп (від «згпрнутпгп» стану дп «рпзтѐгненпгп»), з 

пглѐду на внутрішні відчуттѐ; 

 спрѐмованості, ѐка прпѐвлѐютьсѐ градаціѐми амплітуди жестів 

відппвіднп дп прагненнѐ ппказувати спрѐмпваність дп підтримки певнпгп 

рівня кпмунікації із птпчуячими; 

 скульптуваннѐ, ѐке прпѐвлѐютьсѐ виразпвими мпжливпстѐми 

ппстанпви тіла втілявати в закінчених кінестетичних фпрмах певні 

впізнавані симвпли – культурні кпди (Samadani, et al., 2013, p. 345). 

Визначені маркери закарбпвуятьсѐ в так званій «лабанптації» – 

графічній експлікації рухів, ппз та напрѐму на трирѐдкпвпму нптпнпсці за 
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дпппмпгпя гепметричних фігур різнпї кпнфігурації. Клячпвим симвплпм 

лабанптації ю прѐмпкутник, ѐкий даю інфпрмація щпдп напрѐмку руху 

(відппвіднп дп йпгп фпрми), характеру (щп кпдуютьсѐ за дпппмпгпя 

штрихуваннѐ), прптѐжнпсті (відппвіднп дп дпвжини графічнпї фігури), частини 

тіла, ѐка рухаютьсѐ (в залежнпсті від рпзміщеннѐ симвплу на нптпнпсці). 

За визначеннѐм хпрепграфів, ѐкі працяять із застпсуваннѐм 

лабанптації, дана система вплпдію мпжливпстѐми передавати синтаксис та 

семантику танця, сппвіщаячи інфпрмація не тільки кінестетичнпгп 

характеру, але й афективнп-виразпвпгп. ак указуютьсѐ в дпслідженні А. Даніѐ 

та співавтпрів (A. Dania et al.), за дпппмпгпя лабанптації зберігаютьсѐ та 

передаютьсѐ дпсвід хпрепграфів, зпкрема, безцінна інфпрмаціѐ щпдп тпгп, ѐкі 

емпційній стан, настрій та внутрішній намір забезпечуять найкращий 

худпжньп-виразпвий результат викпнаннѐ (Dania et al., 2015, pp. 43-44). 

Аналізуячи худпжньп-дескриптивний пптенціал лабанптації, Л. Брукс 

(L. Brooks) відзначаю її мпжливпсті щпдп передачі няансів хпрепграфічнпгп 

викпнаннѐ, схпжі з мпжливпстѐми музичнпї нптації передавати динаміку та 

няансуваннѐ музичнпгп звучаннѐ. Спираячись на свій дпсвід викладача-

хпрепграфа, Л. Брукс звертаю увагу на універсальність лабанптації в 

кпнтексті її мпжливпстей стпспвнп карбуваннѐ характеру, фпрми та 

виразнпсті руху, щп даю підстави характеризувати дану систему ѐк 

універсальну пластично-комунікативну. Учений слушнп зазначаю, щп 

винайдена самим Р. Лабанпм характеристика пзначенпї системи 

(хпревтики) ѐк «кпсмічнпї гармпнії» підтверджуютьсѐ її пптенціалпм 

гармпнійнп ппюднувати прпстпрпвий напрѐмпк і динамічний няанс у 

юдине ціле (Brooks, 1993). 

Усебічний аналіз фенпмену універсальнпсті хпревтики Р. Лабана, 

зпкрема, дпречнпсті рпзглѐданнѐ її функціпнальнпсті в музичнп-мистецькій 

плпщині, представленп в дисертації Дж. Лпнгстаффа (J. Longstaff). Учений 

презентую два ракурси вивченнѐ данпгп фенпмену – нейрпбіплпгічний та 

ментальний. Дпслідженнѐ з ппглѐду нейрпбіплпгії дпзвплѐю 

Дж. Лпнгстаффу визначити зумпвленість універсальнпсті пплпжень 

хпревтики чинникпм кпмплекснпсті кінестетичнпгп сприйнѐттѐ, ѐке 

забезпечуютьсѐ функціпнуваннѐм сенспрних даних від: 

 кпмплексу рецептпрів, рпзташпваних у кістках, суглпбах та шкірі, 

ѐкі реагуять на тиск у суглпбпвій капсулі, швидкість зміни шкірнпгп тиску, 

натѐгненнѐ шкіри та її кпливаннѐ; 

 системи зпрпвих рецептпрів, ѐкі фіксуять візуальні стимули 

(переміщеннѐ пп сітківці), ппв'ѐзані зі сприйнѐттѐм власнпгп руху; 
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 птплітпвих прганів (вестибулѐрний апарат), ѐкі реагуять на лінійні 

прискпреннѐ, силу тѐжіннѐ, кутпві прискпреннѐ (наприклад, пбертаннѐ) 

(Longstaff, 1996). 

Даний сенспрний кпмплекс, стимуляячи вирпбленнѐ відппвідних 

рефлексів, забезпечую фундаментальну здатність лядини підтримувати 

рівнпвагу (гравітаційну вертикаль). ак мпжна звернути увагу, аудіальне 

сприйнѐттѐ такпж бере участь у данпму прпцесі. ак зазначаю 

Дж. Лпнгстафф, аудіальна мпдальність забезпечую кінестетичне сприйнѐттѐ 

ѐк прпцес ідентифікації руху звукпвпгп пплѐ, ѐке складаютьсѐ зі звуків 

дпвкіллѐ, щп взаюмпдіять із тілпм у результаті йпгп переміщеннѐ в 

прпстпрі (Longstaff, 1996). 

Ментальний рівень аудіальнпгп сприйнѐттѐ руху пбумпвлений 

фенпменпм кпнцептуалізації зпбраженнѐ фізичнпгп втіленнѐ і уѐвних 

трансфпрмацій. На пснпві пплпжень системи Р. Лабана Дж. Лпнгстаф 

представлѐю даний прпцес ѐк такий, щп забезпечуютьсѐ, певнпя мірпя, 

ствпреннѐм ілязій сприйнѐттѐ зв’ѐзку між двпма частинами тіла в 

«ппрпжньпму» прпстпрі, сприйнѐттѐ ліній, щп «…спрѐмпвані назпвні в 

прпстір за межі тіла» тпщп (Longstaff, 1996, p. 22). 

Отже, чинник уніфікпванпсті інтерпретацій, ѐкі виникаять у свідпмпсті 

внаслідпк дескриптуваннѐ кпмунікативних значень жестів та рухів, зпкрема їх 

спрѐмпванпсті, амплітуди, сили тпщп, зумпвляю універсальність хпревтичних 

пплпжень узагалі та мпжливість їх імплементації дп галузі мистецькпї псвіти 

зпкрема. Означені ідеї певним чинпм зазнали рпзвитку в галузі підгптпвки 

диригентів (Bartee, 1977; Huntleigh, 2017; Yontz, 2001). Так, у праці А. Хантлі 

(A. Huntleigh) пписуютьсѐ перебіг дпслідженнѐ з упрпвадженнѐ 

експериментальнпї метпдики з підгптпвки диригентів дп застпсуваннѐ 

невербальнпї диригентськпї експлікації, заснпванпї на системі Р. Лабана. У 

межах данпї метпдики ученим булп рпзрпбленп кпмплекс жестів 

диригентськпгп іляструваннѐ музичнпї виразнпсті відппвіднп дп 

кпнцептуальних засад хпревтичнпї системи. ак приклад, мпжна навести такі 

узагальнені характеристики длѐ вираженнѐ: 

 crescendo (відппвідаю збільшення усвідпмленпгп пптпку енергії та 

ваги за Р. Лабанпм) за дпппмпгпя ширпкпгп жесту й переміщеннѐ кпрпусу 

в бік викпнавців; 

 diminuendo (відппвідаю пбмеженпсті та виваженпсті спрѐмуваннѐ 

пптпку) за дпппмпгпя звуженнѐ амплітуди жесту й віддаленнѐ від 

викпнавців; 
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 тембрального забарвленнѐ за дпппмпгпя зміни пплпженнѐ рук 

віднпснп тіла (низький тембр іляструютьсѐ низьким пплпженнѐм тпщп); 

 няансів артикулѐції за дпппмпгпя зміни ваги та швидкпсті жесту 

відппвіднп дп сили атаки; 

 характеру за дпппмпгпя зміни сили напруженпсті жесту тпщп 

(Huntleigh, 2017, pp. 29-41). 

Прпведені вченпя експериментальні захпди ппказали, щп, пп-

перше, худпжнѐ виразність викпнаннѐ та емпційна залученість викпнавців, 

ѐкими керували підгптпвлені за данпя метпдикпя диригенти, значнп 

підвищиласѐ. Пп-друге, булп дпведенп, щп дана система характеризуютьсѐ 

виспким ступенем кпмунікативнпї інфпрмативнпсті, адже студенти – і 

диригенти, і викпнавці, за виснпвкпм А. Хантлі, – дуже прганічнп та легкп 

засвпявали прпппнпвану систему жестів (Huntleigh, 2017). 

У праці Т. Йпнца (T. Yontz) презентпванп та прпаналізпванп прпцес 

підгптпвки диригентів і музикантів-інструменталістів із застпсуваннѐм 

експериментальнпї автпрськпї метпдики, рпзрпбленпї на пснпві 

інтерпретаційних кпнцепцій та прийпмів хпревтики Р. Лабана. Примітнп, щп в 

результаті прпведенпгп дпслідженнѐ вченим булп з’ѐспванп, щп більш 

інтенсивне підвищеннѐ результатів сппстерігалпсѐ саме в групі 

інструменталістів. При цьпму, художнѐ виразність викпнаннѐ була тим 

ппказникпм, на підвищеннѐ ѐкпгп пспбливп вплинулп застпсуваннѐ заснп-

ванпї на системі Р. Лабана метпдики в пбпх групах респпндентів (Yontz, 2001). 

Цікаві результати в кпнтексті дпсліджуванпї прпблеми представленп 

в дисертації М. Ньяелл (M. Newell). На пснпві пплпжень хпревтики ученпя 

булп рпзрпбленп експериментальну метпдику навчаннѐ впкалу мплпдших 

шкплѐрів. У хпді дпслідженнѐ вчена ппрацьпвувала з дітьми впкальні 

твпри длѐ спльнпгп та хпрпвпгп співів, прпппнуячи їм викпнувати 

спеціальнп рпзрпблені кпмплекси рухів у ѐкпсті кінестетичнп-виразпвпгп 

супрпвпду. Результати експерименту вченпї ппказали, щп пснпвним 

ефектпм від застпсуваннѐ метпдики виѐвиласѐ вражаяча динаміка 

підвищеннѐ інтересу дітей дп впкальнп-викпнавськпгп прпцесу, їх твпрчпї 

активнпсті й мптивації дп музичнпгп навчаннѐ. Аналіз худпжньп-

викпнавських результатів дпзвплив М. Ньяелл кпнстатувати, щп 

відтвпреннѐ дітьми плавних виразпвих рухів під час співу ппмітнп підвищую 

рівень не тільки виразнпсті викпнаннѐ, але й тпчнпсті інтпнуваннѐ та 

артикулѐцій, правильнпсті диханнѐ тпщп (Newell, 2013). 

Висновки та перспективи подальших наукових розвідок. Таким 

чинпм, виразність жесту дпцільнп рпзглѐдати ѐк універсальний пластичний 
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засіб худпжньп-викпнавськпї кпмунікації. Емпційнп-виразпвий пптенціал 

жесту, зумпвлений функціпнуваннѐм прадавніх, фундаментальних 

біплпгічних механізмів, сприймаютьсѐ та декпдуютьсѐ на підсвідпмпму рівні, 

щп зумпвляю йпгп інфпрмативну дпступність та кпмунікативну 

універсальність. Дпсвід учених у рпзрпбці й упрпвадженні педагпгічних 

метпдів, заснпваних на системі афективнп-кінестетичнпї аспціативнпсті 

Р. Лабана, дпвпдить ефективність данпї системи в кпнтексті підвищеннѐ 

рівня твпрчпї активнпсті студентів у навчальнп-фахпвій діѐльнпсті. Означене 

зумпвляю дпцільність рпзрпбки метпдів та прийпмів мистецькпгп навчаннѐ, 

заснпваних на міждисциплінарній (музичнп-хпрепграфічній) інтеграції 

акустичних та кінестетичних заспбах худпжньпї виразнпсті. 

ЛІТЕРАТУРА 
Про затвердженнѐ Національної рамки кваліфікацій: Постанова Кабінету Міністрів 

України № 1341 {Із змінами, внесеними згідно з Постановами КМ № 509 від 
12.06.2019 та № 519 від 25.06.2020} § розд. №49 ст. 1676 (2011) (On approval of 
the National Qualifications Framework: Resolution of the Cabinet of Ministers of 
Ukraine № 1341 {With changes made in accordance with the Resolutions of the 
Cabinet of Ministers № 509 of 12.06.2019 and № 519 of 25.06.2020} § sec. №49 st. 
1676 (2011). Retrieved from: https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/1341-2011-
%D0%BF#n37. 

Скпрпбагатська, О. І., & Овадчук, В. (2016). Рпзвитпк емпційнпї сфери заспбами 
хпрепграфії. Наукові пошуки, 14, 160-166 (Skorobahatska, O.I., & Ovadchuk, V. 
(2016). Development of the emotional sphere by means of choreography. Scientific 
research, 14, 160-166). 

Aristidou, A., Stavrakis, E., Charalambous, P., Chrysanthou, Y., & Himona, S. L. (2015). Folk 
Dance Evaluation Using Laban Movement Analysis. Journal on Computing and 
Cultural Heritage, 8(4). doi:10.1145/2755566. 

Bouchard, D., & Badler, N. I. (2007). Semantic Segmentation of Motion Capture Using Laban 
Movement Analysis. Proceedings of the 7th International Conference on Intelligent 
Virtual Agents, 4722, pp. 37-44. doi:10.1007/978-3-540-74997-4_4. 

Brooks, L. M. (1993). Harmony in Space: A Perspective on the Work of Rudolf Laban. Journal 
of Aesthetic Education, 27 (2), 29-41. Retrieved from www.jstor.org/stable/3333410. 

Dania, A., Koutsouba, M., & Tyrovola, V. (2015). The ability of using symbols and its 
contribution to dance learning: The Laban notation system. Choros International 
Dance Journal, 4, 37-49. Retrieved from 
www.researchgate.net/publication/279955511. 

Felice, M. C., Alaoui, S. F., & Mackay, W. (2018). Knotation: Exploring and Documenting 
Choreographic Processes. Proceedings of the 2018 CHI Conference on Human Factors 
in Computing Systems. Montreal QC, Canada. doi:10.1145/3173574.3174022. 

Huntleigh, A. (2017). Choristers’ Perceptions of Laban-based Conducting Gestures 
(Dissertation of Doctor of Musical Arts). University of Washington. Retrieved from 
http://hdl.handle.net/1773/40267. 

Knight, H., & Simmons, R. (2014). Expressive motion with x, y and theta: Laban Effort 
Features for mobile robots. Proceedings of the 23rd IEEE International Symposium on 
Robot and Human Interactive Communication, (pp. 267-273). 
doi:10.1109/ROMAN.2014.6926264. 



Педагогічні науки: теорія, історія, інноваційні технології, 2021, № 2 (106) 

462 

Longstaff, J. S. (1996). Cognitive Structures of Kinesthetic Space Reevaluating Rudolf Laban's 
Choreutics In the Context of Spatial Cognition and Motor Control (Dissertation of 
Doctor of Philosophy). City University, London. Retrieved from: 
http://openaccess.city.ac.uk/11876/. 

Mota, J. (2012). Rudolf Laban, a coreologia e os estudos coreológicos. Repertório, 18 (1), 58-
70. Retrieved from http://repositorio.ufba.br/ri/handle/ri/6786. 

Newell, M. K. (2013). Effects of Movement Instruction on Children's Singing Achievement 
Scores (Dissertation of Doctor of Philosophy). Temple University. 
doi:10.34944/dspace/1990. 

Payne, H. (2017). The Psycho-neurology of Embodiment with Examples from Authentic 
Movement and Laban Movement Analysis. American Journal of Dance Therapy, 1-25. 
doi:10.1007/s10465-017-9256-2. 

Samadani, A., Burton, S., Gorbet, R., & Kulic, D. (2013). Laban Effort and Shape Analysis of 
Affective Hand and Arm Movements. Humaine Association Conference on Affective 
Computing and Intelligent Interactio, (pp. 343-348). doi:10.1109/ACII.2013.63. 

Sharma, M., Hildebrandt, D., Newman, G., Young, J. E., & Eskicioglu, R. (2013). 
Communicating affect via flight path Exploring use of the Laban Effort System for 
designing affective locomotion paths. Proceedings of the 8th ACM/IEEE International 
Conference on Human-Robot Interaction (HRI), (pp. 293-300). 
doi:10.1109/HRI.2013.6483602. 

Truong, A., Boujut, H., & Zaharia, T. (2014). Laban descriptors for gesture recognition and 
emotional analysis. Visual Computer, 32, 83-98. doi:10.1007/s00371-014-1057-8. 

Yontz, T. G. (2001). The effectiveness of Laban-based principles of movement and previous 
musical training on undergraduate beginning conducting students' ability to convey 
intended musical content. (Dissertation of Doctor of Philosophy). University of 
Nebraska-Lincoln. Retrieved from: 
https://digitalcommons.unl.edu/dissertations/AAI3023961. 

Zhao, L., & Badler, N. I. (2001). Synthesis and Acquisition of Laban Movement Analysis 
Qualitative Parameters for Communicative Gestures. Science Technical Report 
No. MS-CIS-01-24. University of Pennsylvania, Department of Computer and 
Information Science. Retrieved from: https://repository.upenn.edu/cis_reports/. 

РЕЗЮМЕ 
Хмелевская Инга, Трощенко Владимир. Фенпмен худпжественнп-

эмпципнальнпй интерпретации жеста в интердисциплинарнпй прпекции педагпгики 
искусства. 

Статьѐ посвѐщена рассмотрения предпосылок функционированиѐ 
коммуникативного потенциала художественно-эмоциональной интерпретации 
жеста и некоторых возможных направлений его реализации в области образованиѐ 
искусства. Применение метода анализа научных исследований в областѐх 
нейробиологии, психологии, итологии и художественной педагогики позволило 
выѐснить, что художественно-коммуникативный потенциал жеста (кинемы), в 
частности, исследованный в рамках системы эмоционально-кинестетической 
ассоциативности Р. Лабана, подлежит реализации в области подготовки будущих 
преподавателей музыкального искусства и хореографии к актуализации 
междисциплинарных свѐзей в профессиональной деѐтельности. 

Ключевые слова: хореографиѐ, музыкальное искусство, будущие 
преподаватели, кинема, Р. Лабан, хоревтика, художественнаѐ коммуникациѐ. 
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SUMMARY 
Khmelevska Inga, Troshchenko Volodymyr. The phenomenon of artistic-emotional 

interpretation of a gesture in the interdisciplinary projection of artistic pedagogy. 
The purpose of the article is to consider the prerequisites for the functioning of the 

communicative potential of artistic-emotional interpretation of a gesture and some possible 
directions for its implementation in the field of education in order to prepare future teachers 
of musical art and choreography for the use of interdisciplinary connections in professional 
activities. Application of the method of analysis of scientific research in the fields of 
neurobiology, psychology, itology and art pedagogy has allowed us to come to some 
conclusions. In particular, it has been found that a gesture is, to a high degree, an 
information-intensive phenomenon, which is due, on the one hand, to its ability to embody 
certain emotions, and, on the other hand, to the unification of interpretations of kinesthetic 
patterns. The functional orientation of the gesture towards the embodiment and 
transmission of emotional information in artistic form predetermines existence of its artistic-
communicative potential. The study of the potential of artistic-emotional interpretation of a 
gesture seems appropriate in the light of the possibilities of its implementation in the process 
of professional training of future teachers of musical art and choreography, in particular, its 
segment based on the use of interdisciplinary forms of training. 

The possibility of identifying emotionally colored communicative messages based on 
the analysis of movement (gesture) has been proved in the studies in neurobiology and 
psychophysiology. In this context, the concept of analysis, systematization and interpretation 
of movement, developed by Rudolf Laban, is worthy of attention. The personal 
developmental potential of this system is to be realized outside of choreographic training, 
which is due to the universality of the means of describing the meaning of gestures and 
movements by updating the ancient psychological mechanism for identifying emotional and 
kinesthetic correspondences. The reliability of the emotional-kinesthetic associations, 
confirmed by research, determined in R. Laban’s theory (choreutics), made it possible to use 
this system in non-choreographic artistic (animation of characters in cinema, kinesthetic 
sculptures) and non-artistic (robotics, psychology) fields of activity. 

The factor of unification of interpretations that arise in the mind as a result of the 
description of the communicative meanings of gestures and movements, their direction, 
amplitude, strength, etc., determines the universality of the choreutics positions in general 
and the possibility of their implementation in the field of art education in particular. These 
ideas have been developed in a certain way in the field of conductor training as well as 
teaching vocals to schoolchildren. 

Thus, the expressiveness of a gesture should be considered as a universal kinesthetic 
instrument of artistic-performing communication. The experience of scientists in the 
development and implementation of pedagogical methods based on the system of affective-
kinesthetic associativity of R. Laban proves the effectiveness of this system in the context of 
increasing the level of students’ creative activity in educational-professional activities. The 
aforementioned determines the feasibility of developing methods and techniques of artistic 
teaching based on the interdisciplinary integration of acoustic and kinesthetic means of 
artistic expression. 

Key words: choreography, musical art, future teachers, kinema, R. Laban, choreutics, 
artistic communication. 




