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рефлексивной составлѐящих с показателѐми, согласно которым был подобран 
мануал диагностируящих методик.  

Ключевые слова: будущие учителѐ начальных классов, здоровьесохранѐящаѐ 
деѐтельность, подготовленность, диагностика, составлѐящаѐ, показатели, 
констатируящий этап. 

SUMMARY 
Palshkova Iryna. The state of preparedness of future primary school teachers for 

health-preserving activity. 
Improving the quality of primary education is an important task of the current stage 

of Ukrainian society development, the implementation of which is primarily related to the 
training of future professionals who can create psychological and pedagogical conditions for 
developing students’s individual abilities, strengthening of their health, forming their healthy 
lifestyle and  realization of the basic needs of younger generation not only in a specially 
organized health environment, but also in the professional and pedagogical area. This task 
fully meets the requirements of the State Standard of Primary Education in Ukraine, 
documents and the project “New Ukrainian School”, which regulate the functioning and 
modern guidelines for the development of primary and higher education in Ukraine in the 
XXI century. Under these conditions preparing of future primary school teachers for health-
preserving activities is of paramount importance. 

The aim of the article is to highlight and analyze the results of the diagnosis of the 
future primary school teachers’ readiness for health care activities at the ascertaining stage 
of the experiment. Preparing the future primary school teachers for health care is understood 
as individual integrated quality, characterized by the practical skills for the organization and 
activity implementation with the use of health care means, based on valeological principles; 
developed personal qualities and the necessary theoretical knowledge based on the essence 
of individual health and healthy lifestyle. The structure of preparation of future primary 
school teachers for health care activities consists of motivational-cognitive, operational-
corrective and evaluation-reflexive components with the indicators according to which the 
manual of diagnostic methods was selected.  

During the ascertaining stage of the experiment the sufficient level of readiness for 
the activity mentioned was demonstrated by 14.5 %, the basic one – by 59.7 % and the low 
one – by the 25.8 % of future primary school teachers. 

Key words: future primary school teachers, health-preserving activities, preparedness, 
diagnosis, component, indicators, ascertaining stage. 
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ДІЯЛЬНІСТЬ СОЦІАЛЬНОГО ПЕДАГОГА З РЕАЛІЗАЦІЇ 

ЗДОРОВ’ЯЗБЕРЕЖУВАЛЬНИХ ТЕХНОЛОГІЙ В ОСВІТНЬОМУ СЕРЕДОВИЩІ 
 

У статті розглѐнуто діѐльність соціального педагога з реалізації 
здоров’ѐзбережувальних технологій в освітньому середовищі. Розкрито різні підходи до 
трактуваннѐ понѐть «здоров’ѐзбереженнѐ», «здоров’ѐзбережувальні технології». 
Зазначено, що здоров’ѐзбережувальні технології ю системоя, ѐка створяю максимально 
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сприѐтливі умови длѐ збереженнѐ, зміцненнѐ й розвитку духовного, емоційного, 
інтелектуального, особистісного та фізичного здоров’ѐ всіх суб’юктів освітнього 
процесу. Схарактеризовано основні підходи до організації здоров’ѐзбережувальної 
діѐльності в освітній установі: еколого-валеологічний, діѐльнісний і системний. 
Окреслено пріоритетні завданнѐ здоров’ѐзбережувальної діѐльності соціального 
педагога в освітньому середовищі (забезпеченнѐ охорони життѐ та здоров’ѐ дітей; 
формуваннѐ здорового способу життѐ; сприѐннѐ створення обстановки психологічного 
комфорту учнів; розвиток у них комунікативних навичок; профілактику залежностей; 
організаціѐ та формуваннѐ соціальної культури учнів, педагогів, фахівців і батьків). 
Зазначено, що основними напрѐмами здоров’ѐзбережувальної діѐльності соціального 
педагога ю інформаційно-просвітницький, оздоровчий, профілактичний, соціально-
психологічний. Схарактеризовано основні напрѐми роботи з формуваннѐ 
життюстійкості учнів, що ю пріоритетним завданнѐм соціального педагога в умовах 
зростаннѐ впливу стресогенних чинників у суспільстві через соціально-економічні 
трансформації, політичну нестабільність, епідеміологічну ситуація. Окреслено 
перспективні напрѐми подальших наукових досліджень: поглиблене вивченнѐ змісту 
конкретних здоров’ѐзбережувальних технологій у роботі соціального педагога, аналіз 
здоров’ѐзбережувальної діѐльності соціального педагога з різними віковими та 
цільовими групами учнів, дослідженнѐ особливостей застосуваннѐ здоров’ѐзбе-
режувальних технологій у роботі соціального педагога з педагогічним колективом. 

Ключові слова: здоров’ѐзбереженнѐ, здоров’ѐзбережувальна технологіѐ, 
соціальний педагог, освітню середовище. 

 

Постановка проблеми. Оскільки лядський капітал – найбільше 

багатство будь-ѐкого суспільства, питаннѐ збереженнѐ здоров’ѐ населеннѐ, 

починаячи з раннього віку, маю бути одним із пріоритетних завдань 

державної політики. Порушеннѐ режимів праці й відпочинку, інтенсивне 

навчальне навантаженнѐ, що веде до хронічної перевтоми дитини та 

зниженнѐ її життювого потенціалу, несприѐтлива екологічна обстановка, 

зменшеннѐ фізичної активності та, ѐк наслідок, малорухливий спосіб життѐ – 

усі ці чинники зумовляять значне погіршеннѐ здоров’ѐ підростаячого 

поколіннѐ. Зважаячи на це, на фахівців, ѐкі здійсняять супровід освітнього 

процесу в дошкільних, шкільних та інших типах закладів, покладаютьсѐ 

особлива відповідальність за реалізація здоров’ѐзбережувальних технологій 

в освітньому середовищі. За таких умов соціальний педагог, ѐк одна із 

клячових фігур серед фахівців соціономічних професій, відіграю важливу роль 

у комплексній здоров’ѐзбережувальній діѐльності. 

Аналіз актуальних досліджень. Формуваннѐ культури здоров’ѐ ю 

наскрізноя темоя науково-практичних розвідок Г. Апанасенка, В. Бабич, 

О. Багнетової, В. Горащука, М. Гриньової, В. Климової, О. Кучерѐвого, О. 

Маркової, В. Оржеховської, В. Язловецького. Сутнісні характеристики 

здоров’ѐзбереженнѐ розкриті в дослідженнѐх М. Безруких, С. Гримблат, 

В. Зайцева, С. Крамського, М. Колеснікової, А. Севрука. Реалізація 

здоров’ѐзбережувальних технологій в умовах різних типів освітніх закладів та 



Педагогічні науки: теорія, історія, інноваційні технології, 2020, № 10 (104) 

393 

з різними віковими групами аналізуять Ю. Бойко, Т. Бойченко, О. Василенко, 

Н. Карапузова, С. Омельченко, М. Смирнов, О. Янкович. Зарубіжний досвід 

упровадженнѐ здоров’ѐзбережувальних програм представлений у 

прикладних доробках Е. Браун (E. Broun), С. Гастлі (S. Gastley), І. Мартін (I. 

Martin), Р. Паффенбергер (R. Paffenberger), А. Пол (A. Paul), Т. Вейл (T. Weil). 

Здоров’ѐзбережувальну діѐльність фахівців різного профіля вивчаять 

О. Безпалько, С. Гуменяк, Т. Журавель, Л. Клос, А. Обухівська та інші. Усі 

наукові напрацяваннѐ у проблемному полі здоров’ѐзбереженнѐ 

актуалізуять необхідність дослідженнѐ здоров’ѐзбережувальної діѐльності в 

освітніх установах, де турбота про стан здоров’ѐ вихованців ю одним з 

пріоритетних напрѐмів роботи соціального педагога. 

Мета статті: дослідженнѐ теоретичних аспектів здоров’ѐзбе-

режувальної діѐльності соціального педагога в освітньому середовищі. 

Методи дослідження. У статті використано комплекс 

взаюмопов’ѐзаних та взаюмодоповняячих методів дослідженнѐ, а саме 

теоретичні – аналіз, синтез, узагальненнѐ длѐ здійсненнѐ висновків та 

виведеннѐ основних положень наукової розвідки. 

Виклад основного матеріалу. Власне дефініціѐ «здоров’ѐзбереженнѐ» 

в педагогічній науковій теорії з’ѐвиласѐ відносно недавно: у 90-х роках 

минулого століттѐ її почали використовувати длѐ позначеннѐ особливого 

ставленнѐ до збереженнѐ здоров’ѐ, що розвиваютьсѐ та виѐвлѐютьсѐ через 

особливості організації освітнього процесу та базуютьсѐ на принципах 

неперервності й наступності, незавданнѐ шкоди, активного вкляченнѐ, 

суб’юкт-суб’юктної взаюмодії, комплексного та міждисциплінарного підходу, 

відповідності змісту здоров’ѐзбережувальних заходів рівня психолого-

педагогічного та вікового розвитку дітей, акцентуваннѐ уваги на їхніх 

позитивних досѐгненнѐх тощо (Василенко, 2014). Понѐттѐ 

«здоров’ѐзбереженнѐ» зводитьсѐ не лише до лікувально-профілактичних 

заходів, але й до форм впливу, що перебачаять проюктуваннѐ, розвиток 

потреб у здоровому способі життѐ, розширеннѐ психофізичних можливостей 

у процесі реалізації соціально-оздоровчих, здоров’ѐзбережувальних і 

здоров’ѐформувальних технологій. 

Як правило, організаціѐ здоров’ѐзбережувальної діѐльності в освітній 

установі здійсняютьсѐ з позицій еколого-валеологічного, діѐльнісного й 

системного підходів. 

З позицій еколого-валеологічного підходу метоя 

здоров’ѐзбережувальної діѐльності в освітній установі ю формуваннѐ у 
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вихованців потреби в доброму здоров’ї, відповідального ставленнѐ до 

свого здоров’ѐ, здоров’ѐ оточуячих, а також до збереженнѐ довкіллѐ. 

З позицій діѐльнісного підходу здоров’ѐзбережувальна діѐльність 

вклячаю цілеспрѐмовану роботу, спрѐмовану на збереженнѐ, 

оздоровленнѐ й підтримку власного здоров’ѐ та здоров’ѐ оточуячих. 

Обов’ѐзковими умовами длѐ її здійсненнѐ ю готовність усіх суб’юктів 

освітнього процесу до валеологічного цілепокладаннѐ, високий рівень 

домагань і здатність до визначеннѐ завдань, необхідних длѐ досѐгненнѐ 

мети; навички плануваннѐ та моделяваннѐ; здатність до самомотивації та 

мотивації інших до здорового способу життѐ (Москалева, 2010). 

У загальному сенсі здоров’ѐзбережувальні технології – це системний 

підхід до навчаннѐ й вихованнѐ, побудований на прагненні педагога не 

завдати шкоди здоров’я учнів. Понѐттѐ «здоров’ѐзбережувальних 

технологій» належить до ѐкісної характеристики будь-ѐкої освітньої 

технології, ѐка показую, ѐким чином вирішуютьсѐ завданнѐ збереженнѐ 

здоров’ѐ всіх учасників освітнього процесу.  

Традиційно не існую юдності серед науковців щодо розуміннѐ понѐттѐ 

«здоров’ѐзбережувальні технології»: «специфічний спосіб лядської актив-

ності, оріюнтований на таку цінність, ѐк здоров’ѐ» (Л. Волошина), «сукупність 

методів, засобів, форм, прийомів організації, проведеннѐ, управліннѐ 

навчально-виховного процесу, спрѐмовані на забезпеченнѐ ефективності 

здоров’ѐзбереженнѐ учнів» (О. Іонова), «всі напрѐми діѐльності освітнього 

закладу щодо формуваннѐ, збереженнѐ та зміцненнѐ здоров’ѐ учнів» 

(І. Волкова) (Андрященко, 2012; Гуменяк, 2013; Сучасні здоров’ѐзбере-

жувальні технології, 2018; Сучасні технології збереженнѐ здоров’ѐ…, 2016). 

Розділѐячи думку М. Смирнова, ми під здоров’ѐзбережувальними 

технологіѐми розуміюмо систему, ѐка створяю максимально сприѐтливі 

умови длѐ збереженнѐ, зміцненнѐ й розвитку духовного, емоційного, 

інтелектуального, особистісного й фізичного здоров’ѐ всіх суб’юктів 

освітнього процесу (учнів, педагогів та інших) (Смирнов, 2002).  

Пріоритет в організації здоров’ѐзбережувальної діѐльності в освітньому 

середовищі віддаютьсѐ саме соціальному педагогові, ѐкий найчастіше 

займаютьсѐ розробкоя та здійсненнѐм різноманітних просвітницьких заходів: 

бесіди з учнѐми із залученнѐм фахівців різного профіля, наприклад, дитѐчого 

психолога, медичного працівника; проведеннѐ «уроків здоров’ѐ» ѐк у межах 

класу, так і всіюї школи; організаціѐ тематичних класних годин; переглѐд 

відеофільмів, презентацій тощо. Кінцевим результатом проведених заходів 

маю стати підвищеннѐ рівнѐ знань про складові здорового способу життѐ, 
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необхідність їх наѐвності й дотриманнѐ. При цьому здоров’ѐзбережувальна 

діѐльність соціального педагога не обмежуютьсѐ лише заходами 

профілактичного спрѐмуваннѐ.  

Здоров’ѐзбережувальна діѐльність соціального педагога в умовах 

освітнього закладу – це система заходів, спрѐмованих на збереженнѐ та 

зміцненнѐ здоров’ѐ учнів, що вклячаю: раціональну організація освітнього 

процесу; організація фізкультурно-оздоровчої роботи; просвітницько-

виховну роботу з учнѐми, спрѐмовану на формуваннѐ цінності здоров’ѐ та 

здорового способу життѐ; організація системи просвітницької та 

методичної роботи з педагогами, фахівцѐми й батьками. 

До пріоритетних завдань здоров’ѐзбережувальної діѐльності 

соціального педагога в освітньому середовищі можна віднести: 

забезпеченнѐ охорони життѐ та здоров’ѐ дітей; формуваннѐ здорового 

способу життѐ; сприѐннѐ створення обстановки психологічного комфорту 

учнів; розвиток у них комунікативних навичок; профілактику залежностей; 

організація та формуваннѐ соціальної культури учнів, педагогів, фахівців і 

батьків (Онищенко, Лиховид, 2016). 

Основними напрѐмами здоров’ѐзбережувальної діѐльності 

соціального педагога ю: інформаційно-просвітницький, оздоровчий, 

профілактичний, соціально-психологічний. 

Інформаційно-просвітницька діѐльність соціального педагога 

полѐгаю в наданні фахівцем необхідної інформації дітѐм, батькам, 

педагогам, представникам громадськості про основні напрѐми й методи 

збереженнѐ індивідуального та громадського здоров’ѐ. Длѐ цього 

соціальний педагог оформляю інформаційні стенди, організовую роботу 

валеологічної служби, приймальні, забезпечую проведеннѐ тематичних 

лекторіїв тощо. У межах просвітницької діѐльності, що ю поширеннѐм знань 

про здоров’ѐ, способи, методи й технології його збереженнѐ та зміцненнѐ, 

вихованнѐ культури здоров’ѐзбережувальної поведінки, пропаганду 

здорового способу життѐ, соціальний педагог організовую навчальні 

семінари, лекції, тренінги, ділові ігри з питань здоров’ѐзбереженнѐ. 

Інформаційно-просвітницька діѐльність націлена на збереженнѐ всіх видів 

індивідуального здоров’ѐ особистості. 

Оздоровча діѐльність соціального педагога спрѐмована на поліпшеннѐ 

стану фізичного та психічного здоров’ѐ ѐк учнів і вихованців, так і свого 

власного шлѐхом формуваннѐ здорового способу життѐ, заохоченнѐ до 

занѐть фізичноя культуроя, гімнастикоя, веденнѐ активного способу життѐ, 

застосуваннѐ оздоровчих технологій в освітньому процесі (музикотерапіѐ, 
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кольоротерапіѐ, ароматерапіѐ, фітотерапіѐ та інших), спільному з медичним 

персоналом контроля за станом навколишнього середовища, його 

відповідності санітарно-гігіюнічним нормам. 

Профілактична робота соціального педагога спрѐмована на 

запобіганнѐ розвитку відхилень у поведінці особистості (адикцій, 

делінквентності), збереженнѐ її соціального благополуччѐ, забезпеченнѐ 

безпеки життюдіѐльності (профілактика дорожнього та побутового 

травматизму), а також попередженнѐ різних захворявань. Із ціюя метоя 

фахівець застосовую активні методи вихованнѐ (ігри, дискусії, диспути), 

ініціяю створеннѐ й реалізація здоров’ѐзбережувальних проюктів, прове-

деннѐ волонтерських заходів, присвѐчених здоровому способу життѐ тощо. 

Соціально-психологічний напрѐм здоров’ѐзбережувальної діѐльності 

соціального педагога оріюнтований на збереженнѐ психічного здоров’ѐ 

особистості, створеннѐ й підтримки позитивного психологічного клімату в 

колективі, профілактику стресів, розвиток комунікативних навичок, 

формуваннѐ соціальної культури вихованців, ѐка вклячаю цінності, мотиви, 

правила поведінки в суспільстві, що сприѐять збереження їхнього 

здоров’ѐ. У межах даного напрѐму соціальний педагог здійсняю соціальне 

вихованнѐ особистості. 

Реалізуячи кожен із зазначених напрѐмів здоров’ѐзбережувальної 

діѐльності, соціальний педагог маю сприѐти створення й підтримці такого 

середовища освітнього закладу, ѐке б максимально сприѐло збереження 

здоров’ѐ всіх його суб’юктів. 

М. Смирнов класифікую всі здоров’ѐзбережувальні технології за 

підходами до охорони та збереженнѐ здоров’ѐ (медико-гігіюнічні технології, 

фізкультурно-оздоровчі технології, екологічні здоров’ѐзбережувальні 

технології, здоров’ѐзбережувальні освітні технології); за характером впливу 

(захисно-профілактичні технології, компенсаторно-нейтралізуячі технології, 

стимуляячі технології) (Смирнов, 2002). 

Оскільки соціальний педагог найчастіше реалізую професійну 

діѐльність в умовах освітнього закладу, то пріоритетними длѐ нього ю саме 

здоров’ѐзбережувальні освітні технології, ѐкі вклячаять організаційно-

педагогічні, психолого-педагогічні, навчально-виховні, соціально-

адаптувальні й особистісно-розвивальні, лікувально-оздоровчі технології. 

Усі здоров’ѐзбережувальні технології, що застосовуятьсѐ соціальним 

педагогом у освітньому процесі, можна умовно розділити на три основні 

групи: 



Педагогічні науки: теорія, історія, інноваційні технології, 2020, № 10 (104) 

397 

1) технології, що забезпечуять оптимальні гігіюнічні умови освітньо-

виховного процесу; 

2) технології оптимальної організації освітнього процесу та фізичної 

активності школѐрів; 

3) психолого-педагогічні технології, ѐкі використовуятьсѐ на уроках і 

в позаурочній діѐльності вчителѐми, вихователѐми, соціальними 

педагогами, іншими фахівцѐми. 

В умовах зростаннѐ впливу стресогенних чинників у суспільстві, що 

зумовлене соціально-економічними трансформаціѐми, політичноя неста-

більністя, епідеміологічноя ситуаціюя, вважаюмо, що робота соціального 

педагога з учнівсько-педагогічним колективом також обов’ѐзково маю 

вклячати практично-оріюнтовані здоров’ѐзбережувальні заходи, головноя 

метоя ѐких ю формуваннѐ життюстійкості (резильюнтності) особистості: 

- вивченнѐ й засвоюннѐ основ здорового способу життѐ, що 

забезпечую повноцінне безпечне існуваннѐ та реалізація здібностей, 

задоволеннѐ потреб особистості в повсѐкденному житті; 

- ознайомленнѐ з тими видами небезпек, з ѐкими може стикатисѐ 

лядина в повсѐкденному житті, формуваннѐ навичок реагуваннѐ в 

небезпечних і надзвичайних ситуаціѐх природного, соціального й 

техногенного характеру; 

- вивченнѐ й освоюннѐ методів і прийомів захисту, що дозволѐять 

мінімізувати можливі збитки, нанесений особистості та суспільству в 

небезпечних і надзвичайних ситуаціѐх, знизити індивідуальні ризики; 

- розвиток уміннѐ ухвалявати безпечні рішеннѐ в побутових, 

навчальних ситуаціѐх; 

- формуваннѐ уѐвленнѐ про екологічні, соціокультурні, економічні 

особливості сучасного суспільства ѐк середовища безпосередньої 

життюдіѐльності та місцѐ лядини в ньому у процесі самоствердженнѐ та 

самореалізації; 

- формуваннѐ здатності до прийнѐттѐ морально-психологічних 

рішень в умовах небезпечних і надзвичайних ситуацій; 

- формуваннѐ шанобливого, відповідального ставленнѐ до власної 

безпеки й безпеки оточуячих лядей, навичок взаюмодії, співпраці, необхід-

них длѐ вирішеннѐ та попередженнѐ небезпечних і надзвичайних ситуацій, 

усвідомленнѐ пріоритетності безпеки в усіх сферах життюдіѐльності лядини. 

Таким чином, цінність здоров’ѐ стаю все більш значущоя в сучасних 

умовах життѐ, що вимагаю розвитку різних форм його збереженнѐ та сприѐю 

пріоритетності здоров’ѐзбережувальних технологій серед інших соціальних 
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технологій. Організаціѐ здоров’ѐзбережувальної діѐльності – необхідна умова 

длѐ формуваннѐ ціннісного ставленнѐ дітей до здорового способу життѐ й 

повноцінного розвитку особистості кожного учнѐ. Роль соціального педагога 

при цьому ю одніюя з пріоритетних. Соціальний педагог у тісній взаюмодії з 

учителѐми, батьками, фахівцѐми медичного, психологічного профіля, 

іншими зацікавленими сторонами, повинен працявати над створеннѐм 

сприѐтливого здоров’ѐзбережувального освітньо-виховного середовища, 

використовуячи весь спектр доступних здоров’ѐзбережувальних технологій.  

Висновки та перспективи подальших наукових розвідок. 

Здоров’ѐзбережувальна діѐльність соціального педагога, ѐкий займаютьсѐ 

питаннѐми соціального вихованнѐ особистості, наданнѐ допомоги у процесі 

соціалізації, адаптації до суспільства, ѐвлѐю собоя цілеспрѐмовану роботу зі 

збереженнѐ та зміцненнѐ не тільки фізичного, але й насамперед соціального 

й духовного здоров’ѐ особистості. Здійсняячи здоров’ѐзбережувальну 

діѐльність в освітньому середовищі, соціальний педагог насамперед 

проводить профілактичні заходи щодо запобіганнѐ девіантної поведінки 

вихованців; організовую та проводить індивідуальні та групові занѐттѐ, 

спрѐмовані на розвиток у дітей комунікативних навичок; займаютьсѐ 

вихованнѐм духовно-моральних ѐкостей особистості; формую в дітей навички 

життюстійкості та стресостійкості. 

Перспективними напрѐмами подальших наукових досліджень 

вважаюмо поглиблене вивченнѐ змісту конкретних здоров’ѐзбережувальних 

технологій у роботі соціального педагога, аналіз здоров’ѐзбережувальної 

діѐльності соціального педагога з різними віковими й цільовими групами 

учнів, дослідженнѐ особливостей застосуваннѐ здоров’ѐзбережувальних 

технологій у роботі соціального педагога з педагогічним колективом. 
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РЕЗЮМЕ 
Пылюк Наталья. Деѐтельность социального педагога по реализации 

здоровьѐзберегаящих технологий в образовательной среде. 
В статье рассмотрена деѐтельность социального педагога по реализации 

здоровьѐзберегаящих технологий в образовательной среде. Раскрыты различные 
подходы к трактовке понѐтий «здоровьесбережение», «здоровьѐзберегаящие 
технологии». Отмечено, что здоровьѐзберегаящие технологии представлѐят 
систему, котораѐ создает максимально благоприѐтные условиѐ длѐ сохранениѐ, 
укреплениѐ и развитиѐ духовного, эмоционального, интеллектуального, 
личностного и физического здоровьѐ всех субъектов образовательного процесса. 
Охарактеризованы основные подходы к организации здоровьѐзберегаящей 
деѐтельности в образовательном учреждении: эколого-валеологический, 
деѐтельностный и системный. Определены приоритетные задачи 
здоровьѐзберегаящей деѐтельности социального педагога в образовательной среде 
(обеспечение охраны жизни и здоровьѐ детей, формирование здорового образа 
жизни, содействие создания обстановки психологического комфорта учащихсѐ, 
развитие у них коммуникативных навыков; профилактику зависимостей, 
организациѐ и формирование социальной культуры учащихсѐ, педагогов, 
специалистов и родителей). Отмечено, что основными направлениѐми 
здоровьѐзберегаящей деѐтельности социального педагога ѐвлѐетсѐ 
информационно-просветительский, оздоровительный, профилактический, 
социально-психологический. Охарактеризованы основные направлениѐ работы по 
формирования жизнестойкости учащихсѐ, что ѐвлѐетсѐ приоритетной задачей 
социального педагога в условиѐх роста влиѐниѐ стрессогенных факторов в 
обществе через социально-экономические трансформации, политическуя 
нестабильность, эпидемиологическуя ситуация. Определены перспективные 
направлениѐ дальнейших научных исследований: углубленное изучение содержаниѐ 
конкретных здоровьѐзберегаящих технологий в работе социального педагога, 
анализ здоровьѐзберегаящей деѐтельности социального педагога с различными 
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возрастными и целевыми группами учащихсѐ, исследование особенностей 
применениѐ здоровьѐзберегаящих технологий в работе социального педагога с 
педагогическим коллективом. 

Ключевые слова: здоровьесбережение, здоровьѐзберегаящаѐ технологиѐ, 
социальный педагог, образовательнаѐ среда. 

SUMMARY 
Pyliuk Nataliia. Social pedagogue’s activities in the implementation of health care 

technologies in the educational environment. 
The article considers the social pedagogue’s activities in the implementation of health 

care technologies in the educational environment. Different approaches to the interpretation 
of the concepts of “health care”, “health care technologies” are revealed. It is noted that 
health care technologies are a system that creates the most favorable conditions for 
maintaining, strengthening and developing the spiritual, emotional, intellectual, personal 
and physical health of all subjects of the educational process. The main approaches to the 
organization of health care activities in the education institution are characterized: ecological 
and valeological approach, activе and systems approaches. The priority tasks of the social 
pedagogue’s health care activity in the educational environment are outlined (protection of 
life and health of children; formation of a healthy lifestyle; assistance in creating an 
environment of psychological comfort of school students; development of communication 
skills; prevention of addictions; organization and formation of social culture of school 
students and teachers, professionals and parents). It is noted that the main areas of the 
social pedagogue’s health care activity include: informational, educational, health, 
preventive, socio-psychological. The main directions of work on the formation of school 
students resilience are characterized, which is a priority task of a social pedagogue in the 
growing influence of stressors in society through socio-economic transformations, political 
instability, epidemiological situation. Prospective areas of further research are outlined: in-
depth study of the content of specific health care technologies in the work of a social 
pedagogue, analysis of health care activities of a social pedagogue with different age and 
target groups of school students, research of health care technologies in the work of a social 
pedagogue with teaching staff. 

Key words: health, health care technology, social pedagogue, educational 
environment. 

 

UDC 005.7:[005.336.1:005.95/.96] 
Oksana Skorobahatska 

Sumy State Pedagogical University  
named after A. S. Makarenko 

ORCID ID 0000-0002-5072-5195 
DOI 10.24139/2312-5993/2020.10/400-412 

 

COACHING TECHNOLOGY AS A METHOD OF OPTIMIZING SOCIO-ECONOMIC 

EFFICIENCY OF THE PERSONNEL IN ORGANIZATION 
 

The article discusses the theoretical provisions of coaching technology as a method of 
optimizing the socio-economic efficiency of the personnel in organization. The types of 
coaching, principles, and procedures of coaching are analyzed. The main philosophical and 
psychological postulates of coaching and its main directions are considered. The modern 
classification of coaching, the conditions for the effectiveness of coach management, the 
main aspects of process management in the context of coaching technology have been 




