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Statement of the purpose and tasks of teaching careful attitude to the nature allowed 
to define the maintenance of educational process. The main stages of the essence of the 
process of education, trends and forms of upbringing of careful attitude to nature are singled 
out. For each form the basic criteria of efficiency are allocated: mass, stability, ability to 
apply ecological knowledge. 

Indicators of an educated person are: environmental knowledge, skills, practical 
results, which are expressed in the performance by pupils of socially useful work on nature 
protection. 

Pupils' knowledge of nature becomes more meaningful when their significance and 
ability to apply it in practice is obvious. Pupils get acquainted with the diversity of labor 
activity – methods of extraction and use of minerals, breeding and economic use of plants 
and animals, the achievements of science in space exploration, in the use of energy 
resources, in all sectors of the economy. Such meaningful knowledge contributes to the 
formation of environmental awareness of primary school children. 

Key words: ecological education, ecological consciousness, humanity, ecological 
situation, ecological upbringing, personality, educational activity. 
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ХАРАКТЕРИСТИКА ФІЗИЧНОГО СТАНУ УЧНІВ 7-10 РОКІВ, ЯКІ ЗАЙМАЮТЬСЯ 

ТА НЕ ЗАЙМАЮТЬСЯ СПОРТОМ 

 
У статті висвітлені результати досліджень фізичного стану учнів 

молодшого шкільного віку, що проводилисѐ з метоя підтвердженнѐ необхідності й 
актуальності застосуваннѐ фізкультурно-оздоровчих занѐть з елементами 
грепплінгу в початковій школі. Констатувальний експеримент вклячав дослідженнѐ 
гемодинамічних та антропометричних показників учнів молодшого шкільного віку, 
ѐкi вiдвiдуять спортивнi секцiї aбо зaймaятьсѐ у групaх зaгaльної фiзичної 
пiдготовки в позaнaвчaльний час. Підтверджено, що одним iз нaйвaжливiших зaсобiв 
покращенѐ фізичного стану та основних його показників у процесi навчаннѐ в 
закладах освіти ю регулѐрнi фiзичнi нaвaнтaженнѐ.  

Ключові слова: учні-спортсмени, грепплінг, фізичний стан, позакласна 
робота, фізкультурно-оздоровчі занѐттѐ. 

 

http://orcid.org/0000-0002-4446-2122


Педагогічні науки: теорія, історія, інноваційні технології, 2021, № 3 (107) 

441 

Постановка проблеми. Належний рівень фізичного розвитку та 

фізичної підготовленості учнів безпосередньо залежить від їх рухової 

активності протѐгом навчального днѐ, тому важливо приділѐти увагу 

спортивно-масовій роботі під час навчаннѐ в закладах освіти. І. Коваленко 

(Коваленко, 2010, с. 377) стверджую, що нaвiть за умов ѐкiсного 

проведеннѐ урокiв їх безпосереднiй вплив нa фiзичний розвиток учнiв ю 

недостaтнiм. Дослідженнѐ (Москаленко, Полѐкова & Микитчик, 2019, с. 28) 

підтверджуять, що особливу роль у фізичному розвитку учнів відіграю 

застосуваннѐ раціональних рухових режимів і фізичних вправ оздоровчої 

спрѐмованості, ѐкі би задовольнѐли вимогам навчального процесу й 

відповідали закономірностѐм фізичного розвитку молодших школѐрів. 

Аналіз актуальних досліджень. Учені (Tomenko et al., 2017, с. 

1095) визначили, що саме застосуваннѐ засобів різних видів одноборств 

у позашкільний час забезпечить учнѐм необхідний рівень рухової 

активності (Скрипка та Копитіна, 2017, с. 79) дослiдили оргaнiзaцiйнi тa 

соцiaльно-педaгогiчнi умови, що зaбезпечуять ефективнiсть позaклaсної 

роботи з фiзичного виховaннѐ з учнѐми стaршого шкiльного вiку та 

надали характеристику фізичного стану школѐрів старших класів, ѐкі 

займаятьсѐ та не займаятьсѐ спортом. Але досліджень, присвѐчених 

порівнѐльній характеристиці відмінностей у фізичному стані дітей-

спортсменів та дітей, ѐкі не відвідуять спортивні секції, не достатньо. 

Тому вважаюмо за необхідне здійснити aнaлiз фізичного стaну учнiв 

молодших клaсiв, ѐкi вiдвiдуять занѐттѐ з грепплінгу та учнів, ѐкі 

зaймaятьсѐ в групaх зaгaльної фiзичної пiдготовки в позaнaвчaльний час 

з метоя розробки методики фізкультурнро-оздоровчих занѐть з 

елементами грепплінгу. 

Зв'язок роботи з науковими програмами, планами та темами. 

Роботу виконано згідно з темоя Зведеного плану науково-дослідної 

роботи Сумського державного педагогічного університету імені А.С. 

Макаренка за темоя «Теоретично-методичні засади підготовки 

спортсменів в олімпійських і неолімпійських видах спорту» (номер 

державної реюстрації 0121U108246). 

Мета: дослідити фізичний стан учнів 7-10 років, ѐкі займаятьсѐ та 

не займаятьсѐ спортом. 

Завдання: 

1. аналіз наукової та методичної літератури з проблеми 

дослідженнѐ; 
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2. порівнѐльна характеристика показників фізичного стану учнів 7-

10 років, ѐкі займаятьсѐ та не займаятьсѐ спортом. 

Длѐ реалізації поставлених завдань використано такі методи 

дослідження: методи теоретичного аналізу й узагальненнѐ даних 

науково-методичної літератури та документальних матеріалів; 

антропометричні і фізіологічні методи; методи математичної статистики. 

Виклад основного матеріалу. У дослідницькій роботі взѐли участь 20 

дітей молодшого шкільного віку Комунальної установи Сумської 

спеціалізованої школи I-III ступенів № 22 імені Ігорѐ Гольченка. Длѐ 

порiвнѐннѐ було проaнaлiзовaно фізичний стaн учнів 7-10 років, ѐкі не 

зaймaятьсѐ спортом.  

Із загальної кількості досліджуваних 10 дітей додатково до уроків 

фізичної культури обрали занѐттѐ спортивно-оздоровчої спрѐмованості з 

елементами грепплінгу, ѐкі проходили тричі на тиждень по півтори 

години. 10 дітей займалисѐ тільки на уроках фізичної культури за 

шкільноя програмоя по 3 академічні години на тиждень. Всi вони пiд 

чaс медичного оглѐду були вiднесенi до основної медичної групи длѐ 

виконaннѐ держaвної прогрaми з фiзичної культури в школi. 

На початку навчального року ми провели оцінку фізичного стану 

досліджуваних дітей, длѐ чого скористалисѐ методом антропометричних 

стандартів, ѐкий ю більш точним, оскільки індивідуальні 

антропометричні величини порівняятьсѐ з нормативними відповідно до 

віку та статі дитини. За таблицѐми, складеними за методом центильних 

стандартів, гармонійний фізичний розвиток школѐрів оцінявавсѐ за 

відповідністя маси тіла і ОГК довжині тіла (Безруких та ін., 2008). 

Виміряваннѐ росту, маси тіла та об’юму грудної клітки свідчило про 

ступінь розвитку м’ѐзової, дихальної системи школѐрів.  

У результaтi дослiдженнѐ фiзичного стану учнiв молодших клaсiв, у 

ѐких протѐгом нaвчaльного тa позaнaвчaльного днѐ був рiзний руховий 

режим, дозволили встaновити знaчну рiзниця зa всiмa покaзникaми. Пiд 

чaс обстеженнѐ учнів, ѐкi зaймaятьсѐ спортом, виѐвлено збiльшеннѐ 

aнтропометричних покaзникiв у порiвнѐннi з однолiткaми. Тaк, вони були 

вищими нa 1–2 см, окружнiсть грудної клiтки булa бiльше мaйже нa 3 см, 

покaзники спiрометрiї – нa 200–400 см3.. 

.Дані динамометрії під час порівнѐннѐ двох груп учнів суттюво 

відрізнѐлисѐ. Зокрема, силa кистей була бiльш вирaженоя в дiтей, ѐкі 

зaймaятьсѐ спортом; різницѐ між групами становила: кистi прaвої – 4,5 кг, 

лiвої – 2,6 кг. 

http://ua-referat.com/%D0%9F%D0%BE%D1%80%D1%96%D0%B2%D0%BD%D1%8F%D0%BD%D0%BD%D1%8F
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Таблицѐ 1 

Оцінка фізичного розвитку дітей за регіональними стандартами (%) 

Вік, 

роки 
Стать 

Результати оцінки фізичного розвитку дітей за 

регіональними стандартами 

Гармонійний 

фізичний розвиток 

Дисгармонійний розвиток 

Дефіцит маси 

тіла 

Надмірна 

вага 

7 

Учні-

спортмсени 

72,6 13,0 14,4 

8 94,5 - 5,5 

9 89,4 2,7 7,9 

10 90,2 - 9,8 

7 
Учні, ѐкі не 

займаятьсѐ 

спортом 

70,0 15,0 15,0 

8 59,2 20,2 20,6 

9 62,5 15,0 22,5 

10 60,0 10,0 30,0 

  

Коли коливаннѐ показників маси тіла та показників ОГК щодо 

довжини тіла не виходили за межі М±1уR, розвиток школѐра оцінявали ѐк 

гармонійний. Інші значеннѐ оцінявали ѐк дисгармонійний розвиток. 

Індивідуальна оцінка ступенѐ розвитку антропометричних показників 

відповідно до таблиць, складених за методом центильних стандартів, 

гармонійний фізичний розвиток було вiдзнaчено в 8 учнів-спортсменів, а 

2 дітей з надлишком ваги тіла. У той чaс ѐк в учнів, ѐкі не зaймaятьсѐ 

спортом aбо фiзичними впрaвaми, лише в 4 учнів, дисгармонійний – у 

6 учнів (4 учнів з надлишком ваги тіла, 2 учнів із дефіцитом маси тіла) 

(табл. 1, Рис. 1). 

Також визначено, що в усіх статево-вікових групах ю діти з 

надлишковоя масоя тіла (в/середніх та високі показники). Так, у 7–10 

річних школѐрів, ѐкі не займаятьсѐ спортом, проблема з надмірноя 

вагоя ѐскраво виражена, чим старше дитина, тим більшу за нормативні 

показники масу вона маю. Також було відмічено, що дітей-спортсменів, з 

недостатньоя вагоя тіла (низькі та нижче середніх показники) в рази 

менше, ніж учнів, ѐкі не займаятьсѐ спортом. 
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Рис. 1. Характеристика фізичного розвитку учнів-спортсменів та учнів, 

ѐкі не займаятьсѐ спортом. 
 



Педагогічні науки: теорія, історія, інноваційні технології, 2021, № 3 (107) 

445 

Під час характеристики гемодинамічних показників відзначено такі 

відмінності: чaстотa серцевих скорочень (ЧСС) у дiтей, ѐкі зaймaятьсѐ 

спортом, булa менше i коливaннѐ її було менш виражено, функцiонaльні 

показники післѐ виконаннѐ проби з 20 присiдaннѐми (Пробa Руфье) зa 30 

сек. у учнiв-спортсменiв вiдзнaчaлaсѐ бiльш швидким вiдновленнѐм 

частоти серцевих скорочень i aртерiaльного тиску.  

Дані таблиці 2 та рис. 3 вказуять, що в учнів-спортсменів спостерігались 

менші показники ЧСС в 9–10-річному віці, але достовірно не відрізнѐлисѐ від 

вікової норми (Калініченко, 2003, с. 12-16). Учні, ѐкі не займаятьсѐ спортом, 

мали показники, вищі за учнів-спортсменів, але не виходило за межі 

середньостатистичних нормативів відповідних віково-стетевих груп (Безруких 

та ін., 2008). 

0
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7 років 8 років 9 років 10 

років

10,3 9,9 9,6 8,7

10,6 10,5 10,4
9,7

Учні, які не 

займаються 

спортом 

Учні-

спортмсени

 
Рис. 2. Показники працездатності серцѐ під час фізичного 

навантаженнѐ дiтей, ѐкі зaймaятьсѐ та не займаятьсѐ спортом  

Таблицѐ 2  

Показники серцево-судинної системи обстежених школярів 7–10 років 

ЧСС 

уд/хв-1 

Вік Учні-спортсмени Учні, ѐкі не 

займаятьсѐ 

спортом 

7 86,6 1,28 90,6 0,86 

8 85,4 1,11 88,6 0,69 

9 84,6 1,26 87,3 0,97 

10 77,1 1,24 79,0 1,69 

http://ua-referat.com/%D0%9A%D0%BE%D0%BB%D0%B8%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%BD%D1%8F
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АТ сист., 

мм.рт.ст. 

7 88,3 1,33 89,6 1,2 

8 92,3 1,16 93,9 0,96 

9 94,4 1,38 96,4 1,37 

10 97,5 2,10 99,0 1,24 

АТ діаст., 

мм.рт.ст. 

7 54,7 1,16 55,3 1,128 

8 55,3 0,99 56, 4 0,99 

9 61,9 1,29 63,4 1,012 

10 63,1 2,24 64,0 1,52 

 

Під час порівнѐльної характеристики стійкості організму до гіпоксії 

обох груп учнів, а також длѐ визначеннѐ достатності кровообігу (серцѐ, 

серцево-судинної системи) використовували проби Штанге і Генча, ѐкі 

дозволѐять виѐвити здібність молодших школѐрів керувати диханнѐм. У 

дітей 7–11 років тривалість затримки диханнѐ на вдиху, за даними 

науковців, у середньому повинна складати 30–35 секунд, на видиху (проба 

Генча) – на 40-50% менша, ніж на вдиху. 

 

Рис. 3. Різницѐ між показниками серцево-судинної системи 

обстежених школѐрів. 
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У середньому длѐ дітей молодшого шкільного віку вона становить 

20–39 секунд (Язловецький, 1991, с. 56). Аналіз результатів функціональної 

проби з затримкоя диханнѐ на видиху показав наступне: діти, ѐкі не 

займаятьсѐ спортом, маять статистично менші показники, ніж діти 

спортсмени. Різницѐ в тривалості затримки диханнѐ на видиху в 7-ми 

річних дітей – 3,20 с (табл. 2, табл. 3).  

Зниженнѐ життювої юмності легенів залежить від стану здоров'ѐ, при 

різних захворяваннѐх вона може істотно зменшуватисѐ, та ступенѐ 

тренованості дитини. Спеціальні оздоровчі занѐттѐ можуть збільшити 

показники життювої юмності легень, що підвищить можливості 

пристосуваннѐ організму дитини до виконаннѐ фізичного навантаженнѐ. 

Таблицѐ 3 

Показники функціонального стану дихальної системи дітей 7–10 років 

  Учні-спортсмени Учні, ѐкі не 

займаятьсѐ 

спортом 

 

 x 1 σ  x 2 σ    

Затримка 

диханнѐ на 

вдиху, с 

7 25,92 0,52 22,72 0,9 р<0,05 

8 28,91 0,48 24,09 0,42 р>0,05 

9 29,5 0,58 27,7 0,46 р<0,05 

10 32,2 0,89 29,9 0,94 р<0,05 

Затримка 

диханнѐ на 

видиху, с 

7 11,15 0,43 9,69 0,57 р<0,05 

8 15,06 0,28 13,49 0,36 р<0,05 

9 17,37 0,33 14,63 0,32 р>0,05 

10 18,6 0,94 17,5 1,22 р<0,05 

ЖЄЛ, мл 7 1434 28,43 1234,6 23,86 p>0,05 

8 1513,8 34,13 1357,8 26,36 p>0,05 

9 1553,7 43,13 1532,2 24,65 p>0,05 

10 1860 54,64 1750 45,74 p>0,05 

 

Висновки. Вище вказане підтверджую, що учні молодших класів 

через низьку рухову активність під час навчаннѐ маять недостатня 

тренованість серцево-судинної та дихальної систем. Тому такі відмінності 

між учнѐми, ѐкі займаятьсѐ та не займаятьсѐ спортом, у їх показниках 

фізичного стану надаять актуальність і необхідність вирішеннѐ питаннѐ 

розробки та впровадженнѐ різних методик фізкультурно-оздоровчих, 

секційних та рекреаційних занѐть у позакласний час закладів освіти. 
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Перспективи подальших досліджень вбачаюмо у вивченні 

iнновaцiйних пiдходів до оргaнiзaцiї роботи з фiзичного виховaннѐ 

молодших школѐрів у позaнaвчaльний час. 
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РЕЗЮМЕ 
Науменко Евгений, Скрипка Ирина, Чередниченко Сергей. Характеристика 

физического состоѐниѐ учеников 7-10 лет, которые занимаятсѐ и не занимаятсѐ спортом. 

В статье освещены результаты исследований физического состоѐниѐ 

учащихсѐ младшего школьного возраста, которые занимаятсѐ и не занимаятсѐ 

спортом, проводимых с целья подтверждениѐ необходимости и актуальности 

применениѐ физкультурно-оздоровительных занѐтий с элементами грепплинга в 

начальной школе. Констатируящий эксперимент вклячал исследованиѐ 

гемодинамических и антропометрических показателей детей младшего школьного 

возраста, которые посещаят спортивные секции или занимаятсѐ в группах общей 

физической подготовки после уроков в школе. Подтверждено, что одним из главных 

способов улучшениѐ физического состоѐниѐ и основных его показателей в процессе 

обучениѐ в учебных заведениѐх ѐвлѐетсѐ регулѐрные физические нагрузки. 

Ключевые слова: ученики-спортсмены, грепплинг, физическое состоѐние, 

внекласснаѐ работа, физкультурно-оздоровительные занѐтиѐ. 

SUMMARY 
Naumenko Yevhen, Skrypka Iryna, Cherednichenko Serhii. Characteristics of the 

physical condition of students aged 7-10 who are engaged in and not engaged in sports. 

The article highlights the results of research on the physical condition of primary 

school pupils who are engaged and not engaged in sports, which were conducted to confirm 

the need and relevance of the use of physical culture and health classes with elements of 

grappling in primary school.  

The observational experiment included the study of hemodynamic and 

anthropometric indicators of primary school pupils who attend sports sections or are 

engaged in groups of general physical training in the extracurricular time.  

http://nbuv.gov.ua/UJRN/Vznu_FViS_2016_2_9
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Based on the obtained results, higher hemodynamic and anthropometric indicators 

were determined in student-athletes in contrast to students who do not play sports. It is 

confirmed that one of the most important means of improving physical condition and its 

main indicators in the process of learning in the education institutions is regular physical 

activity. Special health-improving classes can increase the vital capacity of the lungs, which 

will increase the ability of the child’s body to adapt to physical activity. Analysis of the results 

of a functional test with respiratory arrest on exhalation has shown the following: children 

who do not play sports have statistically lower rates than children-athletes. 

During the characterization of hemodynamic parameters, the following differences 

were noted: heart rate in children engaged in sports was less and its fluctuations were less 

pronounced, functional parameters after performing a test with 20 squats (Rufier’s test) for 

30 seconds. student-athletes had a faster recovery of heart rate and blood pressure. The 

necessity to study innovative approaches to the organization of work on physical education 

of junior schoolchildren in the post-academic period is determined. 

Key words: student-athletes, grappling, physical condition, extracurricular activities, 

physical culture and health classes. 
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ВИКОРИСТАННЯ ІННОВАЦІЙНИХ ТЕХНОЛОГІЙ В ОСВІТІ ЯК НАУКОВО-

МЕТОДИЧНА ПРОБЛЕМА 
 

У статті окреслено теоретичні та практичні підходи щодо використаннѐ 
інноваційних технологій в освіті. Зауважуютьсѐ, що нове в педагогіці – це не лише 
ідеї, підходи, методи, технології, ѐкі в таких поюднаннѐх ще не використовувались, а 
й той комплекс елементів чи окремі елементи педагогічного процесу, ѐкі несуть у 
собі прогресивне начало, що даю змогу ефективно розв’ѐзувати завданнѐ освіти. У 
статті розглѐнуто такі клячові компоненти інновації, ѐк: креативність – уміннѐ 
генерувати нові ідеї; стратегіѐ – з’ѐсуваннѐ того, чи ю цѐ ідеѐ такоя вже новоя й 
корисноя з точки зору розвитку успішної корпоративної діѐльності; реалізаціѐ – 
перехід від нової і корисної ідеї до її реалізації; результативність – підвищеннѐ до 
максимуму цінності кінцевого продукту та послуг, отриманої від реалізації нової і 
корисної ідеї. Закцентовано увагу на тому, що розробка інноваційних моделей 
навчаннѐ пов’ѐзуютьсѐ з декількома видами діѐльності: репродуктивним навчаннѐм; 
дослідним, інноваційним навчаннѐм; використаннѐм моделі навчальної дискусії; 
організаціюя навчальної діѐльності на основі ігрової моделі. Розглѐнуто основні 
понѐттѐ інноваційних технологій, до ѐких  відносѐть: нестандартні уроки; 
індивідуальну роботу; контроль і оцінку навчальних досѐгнень студентів; кабінетне, 
групове і додаткове навчаннѐ; факультативи за вибором; проблемне і модульне 
навчаннѐ; запрошеннѐ вчених, діѐчів культури, мистецтва на занѐттѐ; економізаціѐ 
та екологізаціѐ освіти;  науковий експеримент під час вивченнѐ нового матеріалу; 
застосуваннѐ досѐгнень техніки; нові підходи до формуваннѐ навчальних планів. У 
статті автор зауважую, що готовність педагога до інноваційної діѐльності 




