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Заявляю, що я ознайомився (-лась) з Повним звітом подібності, який був 
згенерований Системою виявлення і запобігання плагіату щодо роботи:

А втор: Харченко Іван Юрійович

Н азва: Вплив оздоровчих занять різними видами одноборств на формування 
фізичного стану дітей 10-13 років (на прикладі панкратіону)

V

К оорд инатор:

Підрозділ: ББРІІ 

К о е ф іц ієн т под ібності 1:26.6 

К о е ф іц ієн т под ібності 2:12.5 

Три вога: 0

П ісля ан а л ізу  З в іту  под ібності ко н ста тую  наступне:

Й виявлені в роботі запозичення є сумлінними і не мають ознак плагіату. Тому 
робота визнається самостійною і допускається до захисту;

□ виявлені в роботі запозичення не мають ознак плагіату, але їх надмірна 
кількість викликає сумніви щодо цінності роботи і самостійності її автора. 
Роботу направити на доопрацювання;

□ виявлені в роботі запозичення є недобросовісними і мають ознаки плагіату 
або в ній містяться навмисні спотворення тексту, що вказують на спроби 
приховування недобросовісних запозичень. У зв'язку з чим, робота не 
допускається до захисту.
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Рецензія
на кваліфікаційну роботу

г

Харченко Івана Юрійовича
Тема: Вплив оздоровчих занять різними видами одноборств на 

формування фізичного стану дітей 10-13 років
V

(на прикладі нанкратіону)
Серед дітей шкільного віку, у зв’язку з малорухомим способом 

проведення дозвілля зростає гіподинамія, що призводить до низького рівня 

фізичного здоров’я загалом. Так, як здоров’я молоді нашої країни є одним із 

найважливіших показників умов життя, фізичної активності, показником 

рівня національного добробуту, економічного і культурного потенціалу 

суспільства, питання його покращення є одним з актуальних для науковців 

фізичної культури та спорту оздоровчої фізичної культури та медицини, у 

зв’язку з тим, що дефіцит рухової активності дітей шкільного віку, за даними 

науковців має тенденції до зниження і в свою чергу призводить до 

погіршення фізичного стану дітей. Тому, актуальним питанням на сьогодні 

залишається проблема підвищення рухової активності засобами різних видів 

оздоровчих та секційних занять за видами спорту з метою зниження дефіциту 

рухової активності та формування фізичного стану учнів школи.

У даній роботі Харченко І.Ю. пропонує розробити науково 

обгрунтувати методику оздоровчих занять з одноборств (на прикладі 

панкратіону) та впровадити її в позаурочні форми фізичного виховання 

школярів 10-13 років.
Мета роботи деталізована завданнями дослідження, апаратні категорії, 

такі як об’єкт, предмет, мета та завдання сформульовані коректно і 

лаконічно. Для вирішення поставлених завдань студентом були використані 

адекватні методи дослідження. Таким чином, обґрунтованість та 

достовірність результатів дослідження обумовлені сукупністю 

методологічних і теоретичних позицій дослідження.

Наукову новизну дослідження, автор, убачає у наступних позиціях:



-  розроблено зміст методики занять з панкратіону для учнів середніх 

класів, а реалізація сприяє покращенню та формування фізичного стану, 

підвищенню рівня фізичної підготовленості, розвитку життєво необхідних 

рухових умінь та навичок;

-  експериментально обґрунтовано ефективність використання занять з 

панкратіону в процесі фізичного виховання школярів для підвищення рівня
V

фізичного здоров’я, фізичної підготовленості, зниження захворюваності учнів 

середніх класів.

Положення, які виносяться на захист, виходять із встановлених завдань і 

підтверджуються адекватними методами дослідження. Статистичне 

обрахування результатів формувального експерименту дозволило рахувати їх 

вірогідними, а висновки переконливими. Загальні висновки представлені 

аналізом отриманих результатів дослідження.

Однак, позитивно оцінюючи роботу студента, слід відзначити окремі 

недоліки та положення, що потребують обговорення:

1. Висновки до першого розділу, не дають повної інформації розкриття 

досліджуваної проблеми.

2. В тексті є технічні і редакційні помилки.

Однак, указані недоліки та зауваження, були враховані та виправленні 

під час рецензування та не знижують цінності даної кваліфікаційної роботи. 

Робота Харченка І.Ю. «Вплив оздоровчих занять різними видами одноборств 

на формування фізичного стану дітей 10-13 років (на прикладі панкратіону)» 

відповідає усім вимогам щодо написання такого виду робіт та допускається 

до захисту з позитивною оцінкою.
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