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ДО ФІЗИЧНОЇ РЕАБІЛІТАЦІЇ ДІТЕЙ ДОШКІЛЬНОГО ВІКУ У ПРОЦЕСІ ВИРОБНИЧОЇ ПРАКТИКИ 
 

Анотація. Дослідження присвячене проблемі професійної підготовки майбутніх бакалаврів фізичної терапії, 
ерготерапії до фізичної реабілітації дітей дошкільного віку у процесі виробничої практики. Схаракетризовано готовність 
майбутніх бакалаврів фізичної терапії, ерготерапії до фізичної реабілітації дітей дошкільного віку (складне професійно-
особистісне утворення, що інтегрує в собі мотиваційно-ціннісні установки до фізичної реабілітації дітей дошкільного віку та 
прагнення до власного розвитку в цій царині, спеціальні знання (медичні, психологічні, педагогічні) про особливості фізичного 
розвитку дитини дошкільного віку й специфіку його прояву та вміння добирати й використовувати ефективні методики фізичної 
реабілітації дітей дошкільного віку). Вперше обґрунтовано модель професійної підготовки майбутніх бакалаврів фізичної терапії, 
ерготерапії до фізичної реабілітації дітей дошкільного віку у процесі виробничої практики, яка базується на методологічних 
підходах (системний, аксіологічний, професійно-діяльнісний, особистісно-орієнтований, здоров’язбережувальний, біоетичний) та 
загальнодидактичних і специфічних принципів професійної підготовки майбутніх бакалаврів фізичної терапії, ерготерапії у 
процесі виробничої практики й принципів фізичної реабілітації дітей дошкільного віку, передбачає дотримання педагогічних умов 
(стимулювання опановувати реабілітаційні методики дітей дошкільного віку через організацію співпраці зі стейкґолдерами 
спеціальності та програми соціальних проєктів; реалізація міжпредметних зв’язків фізіології, психології і педагогіки для успішної 
фізичної реабілітації дітей дошкільного віку через інтеграцію фахових дисциплін та спецкурсів; підтримка індивідуальних 
освітніх траєкторій у формуванні спеціалізованих навичок реабілітації дітей дошкільного віку через практику у спеціалізованих 
освітніх установах) та удосконалення змісту, форм, методів і засобів навчання. 

Ключові слова: професійна підготовка, майбутні бакалаври фізичної терапії, ерготерапії, підготовка до фізичної 
реабілітації, діти дошкільного віку, виробнича практика. 
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Abstract. The reseach for the first time substantiates the model of professional training of future bachelors of physical therapy for 
physical rehabilitation of preschool children in the process of industrial practice.  

The components of readiness of future bachelors of physical therapy  for physical rehabilitation of preschool children who receive 
their development in the process of industrial are specified; the meaning of the concept "readiness of future bachelors of physical therapy, 
occupational therapy for physical rehabilitation of preschool children", which means a complex professional and personal education, which 
integrates motivational and value attitudes to physical rehabilitation of preschool children and the desire for personal development in this 
area, special knowledge (medical, psychological, pedagogical) about the features of physical development of a preschool child and the specifics 
of its manifestation and the ability to select and use effective methods of physical rehabilitation of preschool children. 

The practical significance of the study is to develop methods, forms and means of organization of industrial practice, criterion-
diagnostic complex to study the level of readiness of future bachelors of physical therapy for physical rehabilitation of preschool children; 
development of educational and methodical support of industrial practice (tasks on physical rehabilitation of preschool children for the 
practice diary) and a special course "Professional activity in physical rehabilitation with preschool children". 

The results can be used to organize the passage of future specialists in physical therapy, occupational therapy practice. The content, 
forms and methods of industrial practice can be used in the system of advanced training and retraining in physical therapy. 

Keywords: professional training, future bachelors of physical therapy, preparation for physical rehabilitation, preschool children, 
industrial practice. 

 
Постановка проблеми. Пріоритетним напрямком розвитку суспільства є піклування про 

молоде покоління, на фізичний, інтелектуальний, духовний і соціальний розвиток якого впливають 
різні загрози: екологія, війна, соціально-економічні умови проживання тощо. За офіційною 
статистикою Міністерства охорони здоров’я України, натепер збільшилася кількість дітей, у т.ч. дітей 
дошкільного віку, які потребують медичної допомоги та\або реабілітаційних послуг, часто вузько 
спрямованих і специфічних. Разом з цим, заклади охорони здоров’я, медичні й реабілітаційні установи 
постійно потребують фахівців, які готові до виконання професійних функцій не лише теоретично, а й 
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практично, і при цьому є професійно мобільними, відповідальними, творчо орієнтованими, обізнаними 
з інноваційними методиками реабілітації дошкільнят, що можливе завдяки добре організованій на 
рівні закладу вищої освіти і результативно проведеній на рівні відповідної реабілітаційної установи 
практикою. Тому актуалізується проблема професійної підготовки фахівців фізичної терапії, 
ерготерапії до реабілітації дітей дошкільного віку в умовах виробничої практики.  

Теоретичною основою вирішення проблеми професійної підготовки фахівців фізичної терапії, 
ерготерапії до реабілітації дітей дошкільного віку у процесі виробничої практики є наукові розвідки, 
пов’язані з обґрунтуванням теоретико-методологічних засад професійної підготовки бакалаврів 
фізичної терапії, ерготерапії [1-4]; обґрунтуванням важливості здоров’язбереження молоді [5]; 
розробленням теоретико-практичних аспектів фізичної реабілітації осіб різних нозологій і категорій 
населення [6-9]; розробкою моделей підготовки бакалаврів фізичної терапії, ерготерапії, орієнтованих 
на формування різних особистісних якостей фахівців [10], самоосвітньої компетентності [11], 
готовності до застосування фізкультурно-оздоровчих технологій [12-13]; визначенням особливостей 
організації практики в системі професійної підготовки [14-15].  

Узагальнення результатів наукових розвідок засвідчили, що попри значний доробок науковців 
щодо підготовки майбутніх магістрів фізичної терапії, ерготерапії в умовах практики, у вітчизняній 
педагогічній практиці відсутні комплексні дослідження з проблеми підготовки майбутніх бакалаврів з 
фізичної терапії, ерготерапії до фізичної реабілітації дітей дошкільного віку у процесі виробничої 
практики. Нами зафіксовано низку суперечностей між: 

- потребою суспільства у фахівцях з фізичної терапії, ерготерапії, здатних до реабілітації дітей 
дошкільного віку, та недостатньою зорієнтованістю професійної підготовки майбутніх бакалаврів 
фізичної терапії, ерготерапії на практичне опанування методик фізичної реабілітації дітей 
дошкільного віку;  

- потенційно значними можливостями реабілітаційних установ надавати майданчик для 
різнопланової підготовки бакалаврів фізичної терапії, ерготерапії та недосконалими програмами 
виробничої практики, в яких не завжди передбачене формування у майбутніх бакалаврів фізичної 
терапії, ерготерапії практичних навичок реабілітації дітей дошкільного віку;  

- потребою професійної підготовки бакалаврів фізичної терапії, ерготерапії до реабілітації 
дітей дошкільного віку у процесі виробничої практики та відсутністю відповідних моделей підготовки, 
недосконалістю супровідного навчально-методичного забезпечення. 

Отже, актуальність проблеми, її недостатня теоретична розробленість та необхідність 
подолання означених суперечностей зумовили вибір теми дослідження «Професійна підготовка 
майбутніх бакалаврів фізичної терапії, ерготерапії до фізичної реабілітації дітей дошкільного віку у 
процесі виробничої практики». 

Мета дослідження: теоретично обґрунтувати, розробити та експериментально перевірити 
модель професійної підготовки майбутніх бакалаврів фізичної терапії, ерготерапії до фізичної 
реабілітації дітей дошкільного віку у процесі виробничої практики.  

Результати. За аналізом теоретико-методичних праць встановлено, що реабілітаційні установи 
потребують фахівців, які готові до фізичної реабілітації дітей дошкільного віку. Перші практичні 
навички такої реабілітації набуваються у закладах вищої освіти після опанування освітньо-
професійних програм, де передбачено виробничу практику у спеціалізованих установах.  

Професійна підготовка майбутніх бакалаврів фізичної терапії, ерготерапії у ЗВО розглядається 
як система заходів, спрямованих на досягнення освітнього стандарту спеціальності «227 Фізична 
терапія, ерготерапія», де передбачено уміння здійснювати реабілітаційні заходи для різних груп 
населення з різними нозологіями. Обґрунтовано, що діти дошкільного віку мають становити окрему 
категорію у множині суб’єктів фізичної реабілітації (пацієнти, які пройшли лікування; особи, які 
перенесли стреси; спортсмени, які отримали травми; люди з особливими освітніми потребами та ін.) 
через специфіку їхнього психофізіологічного розвитку.  

Аналіз науково-педагогічних досліджень показав відсутність системних розвідок щодо 
теоретико-методологічних основ, розробленості моделей професійної підготовки майбутніх 
бакалаврів фізичної терапії, ерготерапії до реабілітації дітей дошкільного віку в умовах виробничої 
практики. 

Виробнича практика майбутніх бакалаврів фізичної терапії, ерготерапії має передбачати: 
вивчення інноваційного досвіду організації роботи фахівців у реабілітаційних закладах для дітей 
дошкільного віку і закладах соціального захисту, ознайомлення з обов’язками працівників; 
формування спеціальних практичних умінь і навичок фізичної реабілітації дітей дошкільного віку, 
набутих у процесі теоретичної підготовки та під час проведення навчальних практик; самостійну 
розробку реабілітаційних програм, спрямованих на дітей дошкільного віку; формування спеціальних 
практичних умінь і навичок контролю доцільності застосування технологій фізичної реабілітації дітей 
дошкільного віку; упровадження просвітницьких методів та форм роботи з батьками дітей 
дошкільного віку, які проходять фізичну реабілітацію; формування здатностей творчо аналізувати, 
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систематизувати, узагальнювати досвід реабілітаційної діяльності бакалаврів фізичної реабілітації 
дітей дошкільного віку; формування особистісних якостей, необхідних для майбутнього бакалавра з 
фізичної реабілітації дошкільнят як його професійних якостей, засвоєння професіограми бакалавра 
фізичної реабілітації, який працює з дітьми дошкільного віку; формування креативного підходу до 
професійної діяльності з фізичної реабілітації дітей дошкільного віку, формування потреби в 
професійній самоосвіті та саморозвитку.  

На основі термінологічного аналізу понять «готовність», «готовність до діяльності», системного 
аналізу результатів професійної підготовки майбутніх бакалаврів фізичної терапії, ерготерапії, вимог, 
які ставляться стейкґолдерами до випускників спеціальності «227 Фізична терапія, ерготерапія», 
схарактеризовано сутність поняття «готовність майбутніх бакалаврів ФТЕ до фізичної реабілітації 
дітей дошкільного віку» як складне професійно-особистісне утворення, що інтегрує в собі 
мотиваційно-ціннісні установки до фізичної реабілітації дітей дошкільного віку та прагнення до 
власного розвитку в цій царині, спеціальні знання (медичні, психологічні, педагогічні) про особливості 
фізичного розвитку дитини дошкільного віку й специфіку його прояву та вміння добирати й 
використовувати ефективні методики фізичної реабілітації дітей дошкільного віку. 

На основі методу моделювання ідеалізовано процес професійної підготовки майбутніх 
бакалаврів ФТЕ до фізичної реабілітації дітей дошкільного віку у процесі виробничої практики та 
розроблено відповідну модель (рис.1). 

Для перевірки ефективності моделі професійної підготовки майбутніх бакалаврів фізичної 
терапії, ерготерапії до фізичної реабілітації дітей дошкільного віку у процесі виробничої практики 
організовано і проведено педагогічний експеримент, який проходив у кілька етапів:  

- констатувальний етап дозволив з’ясувати практичний стан проблеми підготовки майбутніх 
бакалаврів фізичної терапії, ерготерапії загалом і готовності до фізичної реабілітації дітей дошкільного 
віку, зокрема. На цьому етапі визначено труднощі, з якими стикаються студенти, викладачі, фахівці 
реабілітаційних установ, які виступають базами виробничої практики; 

- формувальний етап експериментальної роботи передбачав впровадження у процес 
професійної підготовки майбутніх бакалаврів фізичної терапії, ерготерапії авторської моделі та 
супровідних методичних матеріалів. 

Для його проведення сформувались три вибірки – дві експериментальні і контрольна. Перші дві 
вибірки зазнали впливу активних експериментальних факторів: студенти першої експериментальної 
групи у процесі виробничої практики здійснювали фізичну реабілітацію дітей дошкільного віку (ЕГ1); 
студенти другої експериментальної групи у процесі виробничої практики через відсутність 
можливості закріпити усіх студентів у спеціалізованих дитячих реабілітаційних установах працювали 
з дітьми не обов’язково дошкільного віку (ЕГ2); у контрольній групі виробнича практика і освітній 
процес були організовані традиційно (КГ).  

Фіксація динаміки сформованості кожного з компонентів готовності майбутніх бакалаврів 
фізичної терапії, ерготерапії до фізичної реабілітації дітей дошкільного віку у процесі виробничої 
практики здійснювалася на підсумковому етапі педагогічного експерименту (рис. 2). 

Висновки. Проведений педагогічний експеримент дає підстави рекомендувати закладам 
освіти в професійній підготовці майбутніх бакалаврів фізичної терапії, ерготерапії до фізичної 
реабілітації дітей дошкільного віку у процесі виробничої практики: 

− стимулювати опановування реабілітаційних методик для дітей дошкільного віку через 
організацію співпраці зі стейкґолдерами та програми соціальних проєктів; 

− впроваджувати спецкурс «Професійна діяльність реабілітолога з дітьми дошкільного віку», 
удосконалювати змістуфахових дисциплін (акцент на методиках фізичної реабілітації дошкільнят), 
реалізацією міжпредметних зв’язків фізіології, психології і педагогіки для успішної фізичної 
реабілітації дітей дошкільного віку через інтеграцію фахових дисциплін та спецкурсів; 

− розподіляти студентів під час виробничої практики у спеціалізовані реабілітаційні центри 
для дітей, у тому числі дошкільного віку, де була реальна можливість застосувати набуті теоретичні 
знання про ефективні інноваційні технології фізичної реабілітації дітей дошкільного віку;  

− надавати можливість студентам працювати у спеціалізованих реабілітаційних центрах, де 
були створені умови для рефлексії власної діяльності та діяльності фахівців. 
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Рис. 1. Модель професійної підготовки майбутніх бакалаврів  
фізичної терапії, ерготерапії до фізичної реабілітації  

дітей дошкільного віку у процесі виробничої практики 
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Рис. 2. Динаміка середніх у ЕГ1, ЕГ2, КГ за показниками 

Проведене дослідження не вичерпує усіх аспектів проблеми професійної підготовки майбутніх 
бакалаврів фізичної терапії, ерготерапії до фізичної реабілітації дітей дошкільного віку у процесі 
виробничої практики. Подальших наукових розвідок потребують питання, пов’язані з розробленням 
змісту фахової підготовки майбутніх магістрів до реабілітації дітей дошкільного віку, визначенням 
педагогічних умов такої підготовки на засадах інформальної освіти, в умовах дистанційного навчання, 
з використанням цифрових освітніх ресурсів або доповненої\віртуальної реальності. 
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