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Анотація. На сучасному етапі розвитку наукової думки з фізичного виховання школярів надзвичайно велика увага 

приділяється питанням Нової української школи. Мета: виявити сучасні підходи до змісту занять фізичною культурою  
учнів 1-4 класів. Матеріал і методи. Використано методи: теоретичний аналіз та узагальнення даних наукової та методичної 
літератури, абстрагування, історичний метод, порівняння. Для дослідження взято актуальну науково-методичну інформацію з 
проблематики змістового наповнення фізичного виховання у початковій школі. Результати. Реформування фізичного виховання 
в сучасних умовах покликало фахівців проводити дослідження з вивчення ставлення учителів фізичної культури здебільшого до 
освітніх змін. Стан здоров’я сучасної молоді викликає суттєве занепокоєння у суспільстві, оскільки простежується постійне 
погіршення його показників. Така ситуація пов’язана із малорухливим способом життя більшості дітей і підлітків, внаслідок 
великого навантаження шкільним матеріалом, а також підвищеної зацікавленості сучасними гаджетами, проведенням великої 
кількості часу сидячи у соціальних мережах та у віртуальних іграх. Формування змісту фізичного виховання повинне враховувати 
завдання з накопичення різностороннього рухового досвіду. На уроках фізичної культури широко можуть використовуватися 
засоби волейболу, футболу, баскетболу, гандболу, волейболу, бадмінтону, тенісу та вправи з арсеналу інших ігрових видів спорту. 
Проведення спортивної гри дає підстави для формування активності самостійності учнів, емоційності та інтенсивності занять. 
Висновки. Застосування засобів спортивних ігор у фізичному виховання є невід’ємною складовою та потребує широкого науково-
методичного обговорення подальших шляхів їхнього застосування в умовах сучасної школи для дітей молодшого шкільного віку. 
Провідна діяльність для дітей дошкільного віку міститься у застосуванні різноспрямованого змісту ігрової діяльності, яка є 
основою пізнання, навчання та виховання. Окрім цього відбувається активізація рухового режиму молодших школярів, 
створюються умови дотримання принципів особистісно-орієнтованого підходу, поліпшення фізичної підготовленості, 
гармонізації здоров’я, підвищення мотивації тощо. 

Ключові слова: спортивні ігри; фізичне виховання; зміст; заняття фізичною культурою; учні 1-4 класів. 
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THEORETICAL OVERVIEW OF MODERN APPROACHES TO THE CONTENT OF PHYSICAL EDUCATION 

OF STUDENTS OF THE 1-4 CLASSES  
 
Abstract. At the current stage of the development of scientific thought on the physical education of schoolchildren, extreme 

attention is paid to the issues of the New Ukrainian School. Aim: to identify modern approaches to the content of physical education classes for 
students of the 1-4 classes. Methods used: theoretical analysis and data generalization from scientific and methodical literature, abstraction, 
historical method, and comparison. Relevant scientific and methodical information on the content of physical education in primary school was 
taken for the research. The physical education reform in modern conditions called for specialists to research the attitude of physical culture 
teachers primarily to educational changes. The health of today's youth is of significant concern to society, as its indicators are constantly 
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deteriorating. This situation is related to the sedentary lifestyle of most children and adolescents due to a large load of school material and 
increased interest in modern gadgets, spending a lot of time sitting on social networks and in virtual games. Formation of the content of 
physical education should consider accumulating versatile motor experience. In physical education lessons, volleyball, football, basketball, 
handball, volleyball, badminton, tennis, and exercises from other game sports can be widely used. Conducting a sports game provides grounds 
for the formation of the activity of students' independence, emotionality, and intensity of classes.  The use of sports games in physical education 
is an integral component and requires a broad scientific and methodical discussion of further ways of their application in the conditions of a 
modern school for children of primary school age. The leading activity for preschool children is applying multi-directional content in game 
activity, which is the basis of cognition, learning, and education. In addition, there is an intensification of the movement regime of younger 
schoolchildren; conditions are created for observing the principles of a person-oriented approach, improving physical preparedness, 
harmonizing health, increasing motivation, etc. 

Keywords: sport games; physical education; content; physical education classes; students of grades 1-4. 

 
Постановка проблеми. Сучасне фізичне виховання повинне забезпечувати накопичення 

дітьми різностороннього рухового досвіду. На уроках фізичної  культури в середніи  та старшіи  школі 
широкого застосування набули різноманітні модулі. Фахівцями наголошено на використання окремо 
засобі волеи болу, футболу, баскетболу, гандболу, волеи болу, бадмінтону, тенісу та вправи з арсеналу 
інших ігрових видів спорту [2, 4, 5, 6, 8].  

Проте для учнів молодшої  школи такии  підхід поки не імплементовании , адже потребує 
додаткових науково-методичних напрацювань. У зв’язку із цим актуальним є вивчення досвіду 
формування змісту занять серед учнів 1-4 класів. Адже проведення спортивних ігор дає підстави для 
формування активності самостіи ності учнів, емоціи ності та інтенсивності занять. Однак застосування 
спортивних ігор, яке пропонується в середніи  та старшіи  школі є менш ефективним ніж ї х комплексне 
застосування для формування оптимального рухового базису. Саме на такого базису, закладеного в 
молодшіи  школі можна урізноманітнювати змістову частину фізичного виховання на подальших 
етапах освітнього процесу в школі.  

Доведено, що провідна діяльність дітеи  шкільного віку міститься у застосуванні 
різноспрямованого змісту ігрової  діяльності, яка є основою пізнання, навчання та виховання [4, 10, 11, 
14]. Тому з’ясування сучасних підходів до змісту занять фізичною культурою учнів 1-4 класів дасть 
змогу активізувати руховии  режим молодших школярів, створюються умови дотримання принципів 
особистісно-орієнтованого підходу, сприяти поліпшенню фізичної  підготовленості, гармонізації  
здоров’я, підвищення мотивації  тощо 

Аналіз останніх досліджень і публікацій. На сучасному етапі розвитку наукової  думки з 
фізичного виховання школярів надзвичаи но велика увага приділяється питанням Нової  украї нської  
школи. Атори Н.С. Сороколіт та Р.В. Чопик [25] наголошують на особливостях оцінювання навчальних 
досягнень в НУШ. Надано ряд методичних рекомендації  щодо оцінювання навчальних досягнень 
здобувачів освіти у 1-4 класах. У процесі вивчення мотивації  молодших школярів М.Д. Галаи  [5] 
встановила позитивне ставлення учнів 1-4 класів та високии  інтерес дітеи  до вправ з м’ячем. Внаслідок 
цього підвищено ефективність реалізації  освітніх завдань та досягнуто покращення мотивації  
молодших школярів на уроках фізичної  культури. Зазначении  підхід має певні спільні наукові основи 
із нашими гіпотезами. Інша група авторів А. Прокопенко, Н. Гончарова, Л. Назаренко, 
Н. Константиновська [22] при вивченні досвіду підвищення рухової  активності дітеи  молодшого 
шкільного віку запропонували застосовувати засоби тенісу. Важливо, що автори стверджують на 
наи більшіи  популярності спортивних ігор, що відтворює наші припущення та визначається високою 
емоціи ністю та рівнем зацікавлення дітеи  тощо. Схожу думку ми зустріли у О. Ковтуненко та 
С. Соботюка [11]. Вони запропонували оптимізувати руховии  режим молодших школярів за допомогою 
застосування засобів футболу. У ході дослідження на початковому етапі запропоновано включити 
елементи техніки гри у футбол на уроках фізичної  культури. Ще одне дослідження спрямоване на 
розвиток особистості молодшого школяра шляхом застосування засобів міні-баскетболу 
запропонувала І. Юзковець [29]. Нею проведенні дослідження та впроваджено елементи міні-
баскетболу у навчально-виховнии  процес учнів 3-4 класів. Не зупиняючись на зазначеному 
ефективність занять волеи болом у фізичному вихованні молодших школярів довели М.В. Тимчик та 
П.В. Шкуратюк [26]. Автори ствердно вказують, що для прискорення процесу підготовки молодих 
волеи болістів, необхідно застосовувати підготовчі та підвідні вправи з волеи болу. Підтримку нашої  
наукової  ідеї  вбачаємо у проведеному дослідженні О. П. Аксьоновою, та Л.В. Кириленко, які 
обговорюють необхідність формування школа компетентностеи  на уроках з фізичної  культури в 
початкових класах [1].  

Мета дослідження: виявити сучасні підходи до змісту занять фізичною культурою учнів  
1-4 класів. 

Матеріал і методи. Використано методи: теоретичнии  аналіз та узагальнення даних наукової  
та методичної  літератури, абстрагування, історичнии  метод, порівняння. Для дослідження взято 
актуальну науково-методичну інформацію з проблематики змістового наповнення фізичного 
виховання у початковіи  школі. 
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Виклад основного матеріалу дослідження. Реформування фізичного виховання в сучасних 
умовах покликало фахівців проводити дослідження з вивчення ставлення учителів фізичної  культури 
здебільшого до освітніх змін. Одним з таких є праця Сороколіт Н.С. [24], у якіи  вона з’ясувала, що 
наи більше учителі підтримують зокрема и  такі освітні зміни: свобода вибору навчальних 
програм,навчання через діяльність та ігровими методами та дещо нижча підтримка освітньої  реформи 
з інтегрованого навчання. 

Наростання певних сери озних проблем у здоров’ї  дітеи  молодшого шкільного віку вбачають 
Л. Ковальчук, А. Загірна, А. Герасимчук [10]. Вони вказують, що більше третини дітеи  мали меншу ніж 
вікова норма довжину тіла, а у 62,3% хлопчиків і 66,2% дівчаток було виявлено низькии  рівень 
фізичного розвитку. Тобто загалом говориться про недостатню психофізичну готовність шестирічних 
дітеи  до початку навчання в школі тобто мають недостатніи  рівень «шкільної  готовності». 

За допомогою вивчення змісту таких досліджень ми можемо стверджувати на можливості 
компенсації  та/або корегуванні за допомогою застосування ігрових вправ та вправ зі спортивних ігор, 
які значною мірою, сприяють комплексному впливові на організм дітеи  молодшого шкільного віку 
(фізичнии  розвиток, фізична підготовленість, психоемоціи нии  стан тощо). 

Колектив авторів [20] підкреслюють, що слабкии  фізичнии  розвиток и  недостатня рухова 
підготовленість значно ускладнюють для першокласників адаптацію до навчального режиму в школі. 
Він є новим для них та супроводжується довготривалими статичними положеннями тіла, напруженою 
інтелектуальною діяльністю, одноманітністю навантаження на певні групи м’язів. Наслідком цього є 
зниження сили і працездатності м’язів, порушення постави и  деформації  хребта, плоскостопість, 
відставання показників рухових якостеи  від нормативних. 

До схожих результатів у своєму дослідженні діи шли Мамешина М. А., Масляк І. П. [14], які за 
даними первинного дослідження встановили «низькии » рівень розвитку координаціи них здібностеи  
учнів 3−4-х класів. Незважаючи на те, що у віковому та статевому аспектах були виявлені тенденції  до 
покращення показників та з віком виявлення певної  переваги результатів хлопців над дівчатами, 
показники здібності до відчуття ритму і орієнтування у просторі навпаки засвідчили домінування 
результатів дівчат над хлопцями [13]. 

Таким чином нами узагальнено те, що багато фахівців мають спільне бачення того, що в учнів 
молодшого шкільного віку починає формуватися зацікавлення певними видами фізичної  активності 
на основі індивідуальних моторних проявів і реалізації  певних генетичних задатків. Це може бути 
суттєвим для цього періоду життя адже сприяє формуванню ставлення особистісного до фізичної  
активності, свідомою позиції  щодо власного здоров'я тощо [6, 11, 20, 25] 

Численні дослідження та колектив авторів Андрєєва О., Головач І., Хрипко І. [2] вказують на 
незадовільнии  рівень мотивації  дітеи  до рухової  активності. Це значно поглиблює негативні тенденції  
зниження показників фізичного стану дітеи . Тому варто розглядати додаткові заходи, спрямовані на 
підвищення мотивації  учнів молодшого шкільного віку. Серед ефективних варіантів вирішення цього 
питання вони вбачають застосування засобів оздоровчої  рекреаціи ної  активності (прогулянки, 
екологічні стежки, екскурсії , естафети тощо). На підставі цього можливе створення стіи ких 
мотиваціи них установок, збереження та зміцнення здоров’я, активізація стимулів (схвалення, похвала, 
подяка тощо).  

Проведене дослідження Н.І. Коцур, Л.П. Товкун [12] пов’язане із вивченням успішності 
молодших школярів наштовхнуло авторів на такі узагальнення. Високии  бал успішності спостерігався 
у 16,5% школярів, середніи  – 62,4% та низькии  бал (менше 7 балів) зафіксовано у 21,1%. Водночас 
високии  бал успішності не є запорукою гармоніи ного фізичного розвитку, такии  мали лише 82,1 % осіб 
серед дітеи  з високим балом, 74 % дітеи  із середнім та 52,4 % дітеи  з низьким балом успішності. 
Важливими є представлені авторами результати стосовно того, що з віком збільшується кількість 
гармоніи но розвинених дітеи ; проте у частини спостерігаються затримки в моторному розвитку, окрім 
того, засвідчено, що інтелектуальнии  розвиток молодших школярів має пряму залежність від процесів 
дозрівання моторного компоненту кори півкуль головного мозку. 

У дослідження В.С. Микитчика [16] ми спостерігаємо думку дослідника, що для педагогічних 
умов занять фізичним вихованням серед молодших школярів має бути характерним відхід від жорсткої  
регламентації  змісту уроків; формування відношення до учня як до суб’єкта діяльності; організація 
активної  взаємодії  учасників один з одним та створення ситуації  взаємодоповнення; включення до 
творчої  діяльності; навчання з обов’язковою опорою на ігрові форми із врахуванням індивідуальних 
особливостеи  розвитку дитини. Зазначене можна використовувати не лише для актуалізації  змісту 
сучасного фізичного виховання, але и  для покращення патріотичного виховання у ЗЗСО. 

Отже, шляхом вивчення змісту сучаснии  наукових досліджень ми діи шли до висновку, що 
багато фахівців з фізичного виховання дітеи  молодшого шкільного віку серед засобів активізації  
рухового режиму молодших школярів наголошують на необхідності створювати необхідні умови та 
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дотримуватися принципів особистісно-орієнтованого підходу для поліпшення фізичної  
підготовленості, гармонізації  здоров’я и  підвищення інтересу до занять [12, 18, 20, 25, 28]. 

У ґрунтовному досліджені, пов’язаному з нормативно-програмному забезпеченні фізичного 
виховання в умовах НУШ Н. С. Сороколіт та Р.В. Чопик [25] наголосили, що основною особливістю 
стандартів НУШ для 1-4 та 5-9 класів є однакова кількість змістових лініи , розподілення вимоги до 
здобувачів освіти, внесення загальних та конкретних очікувань результатів навчання. Окрім того, в 
стандарті початкової  освіти спостерігаються наступні змістовні лінії . Перша з них пов’язана із 
заняттями руховою активністю, фізичною культурою та спортом; демонстрацією рухових умінь та 
навичок, ї хнім використанням у різних життєвих ситуаціях; друга – з вибором фізичних вправ для 
поліпшення рівня фізичної  підготовленості; третю – з дотриманням правил безпечної  і чесної  гри, 
формуванням вмінь боротьби, усвідомленням значення фізичної  активності для здоров’я, 
задоволення, самовираження та соціальної  взаємодії , що відображають освітні, оздоровчі та виховні 
завдання фізичного виховання. 

Група науковців Н. Москаленко, А. Полякова, Г. Торбанюк [19] пропонують більш активно 
розглядати проведення інтегрованого уроку. Він має свою структуру і особливості, проте перевагами 
є чітке визначення завдань на збереження та покращення фізичного стану, розвиток творчих 
здібностеи , активізацію мислення, розвиток пізнавальних інтересів тощо. Також вони наводять 
переконливі дані, що 66,8% вчителів відзначають, що саме така форма сприяє формуванню інтересу і 
зацікавленості дітеи  до занять фізичною культурою і спортом. 

Отже, ми передбачаємо, що інтегровані уроки також можуть виступати однією з важливих 
складових поєднання, на першии  погляд, відмінних засобів різних спортивних ігор. Хоча переконані та 
плануємо провести додаткове вивчення спільних та відмінних ознак засобів та з’ясувати можливості 
ї хнього поєднання в межах певного періоду в урочних формах занять. 

Отримані результати І.В. Білоус, Т.С. Мицкан [3, 4] дають нам підстави наполягати на 
необхідності поєднання різного змісту занять для дітеи  молодшого шкільного віку. Авторками 
пропонується поєднувати ритмопластику, дихальну гімнастику, традиціи ні засоби серед яких чільне 
місце заи мають спортивні ігри. На ї хню думку, зазначене надасть можливість формувати емоціи ну 
стіи кість дітеи  молодшого шкільного віку. Ключовим позитивом зазначеного вони відмічають 
наявність у щоденному розкладі занять дітеи  інтелектуальної  діяльності та появи зацікавленості и  
загалом позитивного емоціи ного фону. 

Підсумовуючи зазначене нами виявлено, що значення гри для психофізичного розвитку 
дитини висвітлено у достатньо великіи  кількості праць наукового та методичного характеру. 
Більшість фахівців наполягають на тому, що це провідна діяльність для дітеи  дошкільного віку. У 
межах різноспрямованого змісту ігрової  діяльності може відбуватися пізнання себе и  оточення, 
навчання і виховання [17, 18, 20].  

Також, проведене І. Кривуца та О. Несен [13] дослідження спрямоване на розвиток фізичних 
якостеи  молодших школярів за допомогою засобів рухливих ігор виявило позитивнии  вплив. Це дало 
підстави авторам рекомендувати ї х до застосування у підрозділі «ігри для активного відпочинку», а 
також у підрозділах «вправи для оволодіння навичками пересувань», «вправи для опанування 
навичками володіння м’ячем», «стрибкові вправи», «вправи для розвитку фізичних якостеи » для дітеи  
відповідного вікового періоду. 

У дослідженні С.І. Марченко, В.О. Голубов [15] ми знаходимо рекомендації  застосування 
рухливих ігор для підвищення впливу на розвиток швидкості у хлопчиків 2-4 класів.  

Розглядаючи рухливі ігри у межах реалізації  компетентнісного підходу до навчання учнів  
1-4 класів на уроках фізичної  культури у Новіи  Украї нськіи  школі С. О. Мої сеєв [17] зауважив, що 
орієнтуючись на зміст нового Державного стандарту початкової  освіти освітня компонента «Фізична 
культура» повинна забезпечувати належнии  потенціал формування всіх ключових компетентностеи . 
Ключовими показниками реалізації  компетентнісного підходу до навчання учнів на уроках фізичної  
культури Нової  украї нської  школи повинно виступати ефективне формування наскрізних предметних 
умінь та визначених компетентностеи  [17]. 

Схожого напрямку притримується фахівчиня С.Є. Ізосімова [9]. Вона вбачає необхідність 
розглядати компетентніснии  підхід до змісту уроків фізичної  культури як систематичну роботу над 
розвитком у дітеи  предметних, міжпредметних и  інших ключових компетентностеи , які дали б змогу 
ефективно підтримувати та відновлювати здоров’я людини. Вона пропонує вибудовувати наскрізні 
уміння, міжпредметні і предметні компетентності. Серед концептуальних засад розвитку предметних 
компетентностеи  учнів 1–4 класів на уроках фізичної  культури в Новіи  украї нськіи  школі 
пропонуються опора на здобутки теорії  і методики навчання рухових діи , етапність, системність, 
комплексність та різноманітність інструментарію; широкии  вплив на репродуктивну, продуктивну та 
творчу діяльність учнів, використання методів та технік оцінювання та діалогізації  фізичного 
виховання. 
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Колективом авторів [18] також був зроблении  ряд узагальнень на основі вивчення 
концептуальних засад розвитку предметних компетентностеи  учнів 1–4 класів на уроках фізичної  
культури в НУШ. Серед них варто врахувати те, що інновації  не є рівнозначними змінам змісту, засобів, 
форм та методів традиціи ної  системи фізичного виховання учнів початкової  школи; учасники 
поверхнево володіють термінологічним апаратом; наявна відповідність вимогам діалогізації  
фізичного виховання, активізації  мислення та творчого розвитку здібностеи  учнів, використання 
елементів інтерактивного навчання тощо; фрагментарно розкрито зв’язок творчого рівня засвоєння 
знань з репродуктивним та продуктивним розвитком. 

Характерною особливістю рухливих ігор Л. В. Шеи ко [28] називає яскраво виражену роль рухів 
в змісті гри. Ці рухові дії  мотивовані та направляються на подолання різних труднощів, перешкод, 
поставлених на шляху досягнення мети гри. Окрім того, повторення різних ігор при навчанні 
сприятиме створенню динамічного стереотипу рухів, що сприяє прискореному оволодінню технікою 
різних видів та систем рухів. 

Вважаємо цю тезу повністю припустимою і для застосування спортивних ігор у фізичному 
вихованні дітеи  молодшого шкільного віку. 

Вивчаючи вплив рухливих ігор на всебічнии  розвиток школярів молодшого віку 
Л.А. Прокоф’єва, Р.В. Абакумов [23] діи шли до висновків, що ігри є одним із наи більш доступних і 
поширених засобів фізичного виховання для учнів молодшого шкільного віку. Вони мають важливе 
значення адже включають основні природні рухові дії  та необхідність оцінювання и  прии няття рішень 
в ігрових ситуаціи . Іншим важливим моментом є наявність тісного спілкування. Кожна із 
запропонованих ігор передбачає певну мету. Це своєю чергою вказує на можливии  напрям розвитку 
дитини (сенсорнии , фізичнии , соціальнии , емоціи нии ) чи на ситуацію, що включає місце, атрибути, та 
правила гри. Урахування зазначеного покликане забезпечити педагогічну ефективність, пов’язану із 
засвоєнням учнями навичок організованої  поведінки, систематизованої  рухової  активності та 
взаємодії , залученням до активності, визначенням пріоритетності и  формуванням алгоритмів 
дотримання правил тощо. 

Серед методичних рекомендаціи , яких необхідно дотримуватися пропонуються комплексність, 
регулярність і послідовність. Важливо, що автори досягли певних кількісних параметрів застосування 
засобів на основі ігрової  діяльності. Наприклад запропоновано для розвитку швидкості 
використовувати п’ять ігор з хлопчиками 2-4-х класів, а кількість повторів не більше двох з 
відпочинком 30-40 секунд. 

Таким чином ми змогли підтвердити та посилити гіпотезу стосовно того, що рухливі ігри 
мають, певною мірою, відмінності в структурі та змісті. Проте відбувається забезпечення схожої  
спрямованості змісту фізичного виховання для дітеи  власне молодшого дошкільного віку. 

Також К. Огниста, А. Огнистии  [21] вбачають у застосування спортивно-оздоровчих ігор певні 
кроки до формування рівня фізичного здоров'я учнів. Вони пропонують широко включаючи цеи  вид 
ігор в практику фізичного виховання. Водночас можливість отримання позитивного результату 
вбачають лише за умов чіткого і ретельного визначення завдань, поглибленого розуміння значущості 
ігор, наявності уміння керувати самим процесом гри, сформованої  зацікавленості учнів, якісніи  
підготовленості місця занять (на повітрі чи в приміщенні).  

Колектив авторів І.Б. Гринченко, С.Б. Поліщук, О.В. Сірии , А.О. Тихонова, О.І. Чуприна [7] 
припускають, що на уроках фізичної  культури широко можуть використовуватися засоби волеи болу, 
футболу, баскетболу, гандболу, волеи болу, бадмінтону, тенісу, навіть при опануванні окремих 
гімнастичних и  легкоатлетичних вправ. Адже при проведенні спортивної  гри виробляється активність, 
самостіи ність учнів, а також вони є емоціи ними, захопливими та інтенсивними. 

У цьому ж напрямку виявлене дослідження, але на більш ранньому періоді. И ого провів 
Р.В. Чопик [27], якии  розробив методику навчання фізичних вправ молодших школярів у процесі 
занять баскетболом та довів ї ї  ефективність. 

Висновки. Застосування засобів спортивних ігор у фізичному виховання є невід’ємною 
складовою та потребує широкого науково-методичного обговорення подальших шляхів ї хнього 
застосування в умовах сучасної  школи для дітеи  молодшого шкільного віку.  

Отже, теоретичнии  огляд та вивчення сучасних підходів до змісту занять фізичною культурою 
учнів 1-4 класів є достатнім підґрунтям для пошуку та перевірки нової  науково-методичної  гіпотези, 
пов’язаної  із доцільністю застосування та вивчення ефективності комплексного застосування засобів 
спортивних ігор у фізичному вихованні дітеи  молодшого дошкільного віку. Разом із тим, ми у свої х 
пропозиціях виходимо від пошуку спільних ознак рухової  діяльності (техніки рухових діи ) окремих 
спортивних ігор та поєднання елементів навчання ним в одну програму з подальшим 
диференціи ованим підкріпленням нетривалими (2-3 тижні) вибірковими освітніми впливами з 
окремих спортивних ігор. 
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Перспективи подальших досліджень передбачають з’ясування спільних сторін серед засобів 
різних спортивних ігор та розробки рекомендаціи  по ї х застосуванню у фізичному вихованні молодших 
школярів. 
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