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месенджери в цей час ю природним середовищем комунікації цифрового поколіннѐ і все 
більш активно використовуятьсѐ длѐ комунікації між викладачами та студентами: 
транслѐціѐ навчального матеріалу в монологічній і/або діалогічній формі, що забезпечую 
самостійність у його освоюнні; обмін миттювоя інформаціюя, оповіщеннѐ про зміни в 
навчальному процесі тощо. Досвід використаннѐ мультимодальних інструментів 
Інтернету ю необхідним під час організації гібридного навчаннѐ – поюднаннѐ 
дистанційного і очного навчаннѐ, з урахуваннѐм переваг і недоліків обох форм: онлайн і 
офлайн. Гібридне навчаннѐ, оптимізуячи перманентність навчаннѐ, складаютьсѐ з 
очних і онлайн-занѐть. Деѐкі аудиторні години заміняятьсѐ онлайн, ѐкі можуть бути 
синхронними або асинхронними. Різні режими, що використовуятьсѐ під час навчаннѐ, 
доповняять один одного, а стратегіѐ навчаннѐ продумана викладачем таким чином, 
щоб задовольнити потреби учнів та забезпечити виконаннѐ цілей курсу.  

Ключові слова: модальність, мультимодальність, бімодальність, цифрове 
освітню середовище, медіа грамотність, цифровий освітній простір, мобільні 
месенджери, гібридне навчаннѐ. 
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Постановка проблеми. В Україні грпмадські пчікуваннѐ від реалізації 

державнпї пплітики в галузі рефпрмуваннѐ загальнпї середньпї псвіти 

ппв’ѐзані не лише з ѐкісним засвпюннѐм учнѐми старшпї шкпли 

навчальнпгп матеріалу, але й їх вихпваннѐм згіднп з мпральними 

принципами нашпї культури, традицій, щп фпрмуятьсѐ в складних 

спціпкультурних умпвах. Світпглѐд сучасних підлітків характеризуютьсѐ не 

лише прпгресивними цифрпвим змінами, а й тенденціюя дп руйнуваннѐ 

багатьпх загальнплядських ціннпстей, втратпя мпральних принципів. 
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Тпму все більшпї актуальнпсті набуваю прпблема вихпваннѐ підлітків 

із активнпя життювпя ппзиціюя, здатнпя приймати відппвідальні рішеннѐ, 

кптрі діять згіднп з мпральними принципами, ппважаять гідність та права 

інших лядей. Одним із напрѐмів рпзв’ѐзаннѐ ціюї прпблеми ю дпслідженнѐ 

дпсвіду мпральнпї ппведінки підлітків, урахуваннѐ вікпвпгп підхіду дп 

прпцесу вихпваннѐ підрпстаячпгп ппкпліннѐ, цілеспрѐмпване, ппслідпвне 

фпрмуваннѐ в ньпгп стійких мпральних принципів. 

Сьпгпдні дпслідженнѐ дпсвіду мпральнпї ппведінки підлітків стпїть 

дпсить гпстрп. У сучаснпму суспільстві пдним із мпральнп належних 

пріюнтирів ю еталпн мпральнпї дпбрпчеснпї лядини, у співвіднпшенні з 

ѐким і маю фпрмуватисѐ мпральна ппведінка підлітка. Ппстанпвка й 

вирішеннѐ прпблеми фпрмуваннѐ дпсвіду мпральнпї ппведінки підлітків 

передбачаю ппшук шлѐхів длѐ рпзв’ѐзаннѐ в педагпгічній реальнпсті цьпгп 

складнпгп ѐвища.  

Аналіз актуальних досліджень. Окремі питаннѐ вихпваннѐ мпралі 

(Вихованнѐ моральної самосвідомості, 2016; Кудикіна, 2004; Формуваннѐ 

особистості, 2014) піднімаятьсѐ в сучаснпму суспільстві. Прпведений 

нами пппередній аналіз педагпгічних дпслідженнь О. Вплпшинпї 

(Вплпшина, 2007), О. Гплпбпрпдькп (Гплпбпрпдькп, 2008), В. Ппппва 

(Ппппв, 2014) щпдп різних аспектів мпральнпї ппведінки дпзвплив 

визначити власне ппнѐттѐ (Гузенкп, 2018) дпсвіду мпральнпї ппведінки ѐк 

систему усвідпмлених дій та вчинків, сфпрмпвану в прпцесі набуттѐ знань 

прп мпраль, мпральні нпрми, здпбуттѐ вмінь їх застпсуваннѐ на практиці, 

навичпк мпральних вчинків, ѐкі дпведені дп автпматизму через власні 

емпційнп-впльпві зусиллѐ.  

Прпблема гри ѐк специфічнпї фпрми діѐльнпсті завжди ю актуальнпя. 

Задпвгп дп тпгп ѐк гра стала предметпм наукпвих дпсліджень, впна 

ширпкп викпристпвуваласѐ ѐк засіб рпзвитку й вихпваннѐ пспбистпсті. 

Прпте, у наукпвих кплах немаю пкремпгп дпслідженнѐ, спрѐмпванпгп на 

виѐвленнѐ вихпвних мпжливпстей ігрпвпї діѐльнпсті у фпрмуванні дпсвіду 

мпральнпї ппведінки підлітків. 

Мета статті – з’ѐсувати вихпвні мпжливпсті ігрпвпї діѐльнпсті у 

фпрмуванні дпсвіду мпральнпї ппведінки старших підлітків. 

Методи дослідження. Длѐ дпсѐгненнѐ мети викпристанп тaкi метпди, 

ѐк: тепретичне узагальненнѐ наукпвих ппглѐдів (викладених у педагпгічних 

джерелах з прпблеми дпслідженнѐ фенпмену гри), систематизаціѐ 

(класифікпванп функції гри, пснпвні типи ігпр, ѐкі дпппмагаять сфпрмувати 

дпсвід мпральнпї ппведінки підлітків); ппрівнѐльний метпд (здійсненп 
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співставленнѐ ппглѐдів на визначеннѐ та характеристику ігрпвпї діѐльнпсті). 

Це даю змпгу схарактеризувати зміст ігрпвпї діѐльнпсті у фпрмуванні дпсвіду 

мпральнпї ппведінки старших підлітків. 

Виклад основного матеріалу. ак відпмп, старший підліткпвий вік –  

важливий етап життѐ мплпдпї лядини, кпли в неї фпрмуятьсѐ і 

рпзвиваятьсѐ життюві принципи, мпральні перекпнаннѐ та ѐкпсті дпрпслпї 

пспбистпсті, від ѐких безппсередньп залежить успішність навчаннѐ в шкплі 

та благппплуччѐ у віднпсинах із птпчуячими лядьми (Мафтин та ін., 2020). 

Ігрпва діѐльність – це пдин із видів діѐльнпсті старших підлітків, ѐка 

здійсняю багатпгранний вплив на їхній мпральний рпзвитпк. 

В емпіричній психплпгії та педагпгіці під час вивченнѐ гри 

викпристпвуютьсѐ, здебільшпгп, функціпнальнп-аналітичний підхід. Саме тпді 

гра рпзглѐдаютьсѐ ѐк прпѐв зрілпї психічнпї спрпмпжнпсті. Гра рпзглѐдаютьсѐ 

ѐк прпѐв уѐви абп фантазії, щп викпнуютьсѐ відппвіднп дп різнпманітних 

афективних тенденцій; такпж гра ппв’ѐзана з рпзвиткпм мисленнѐ. З пглѐду 

на це, ми будуюмп зміст гри старшпгп підліткпвпгп віку таким чинпм, щпб 

впна сприѐла фпрмування дпсвіду мпральнпї ппведінки старших підлітків.  

Слід зазначити, щп в наукпвій літературі немаю юдинпї класифікації ігпр. 

Пп-перше, складність класифікації ігпр пплѐгаю в тпму, щп впни відрізнѐятьсѐ 

пдна від пднпї не тільки фпрмальнпя мпделля, набпрпм правил, кількісних 

ппказників, але, й, перш за все, цілѐми. Пп-друге, ігри з пднакпвими 

правилами та інфпрмаційнпя базпя мпжуть бути дпсить різними, пскільки 

викпристпвуятьсѐ з різнпя метпя. Пп-третю, ігри, ѐк і будь-ѐке ѐвище 

культури, ю дпсить динамічними за фпрмпя в межах культури і спціуму. 

Слід зазначити, щп ігри різнѐтьсѐ за змістпвим наппвненнѐм та 

сяжетпм. Це ускладняю аналіз гри ѐк пкремпгп педагпгічнпгп ѐвища. Все ж 

таки підставами длѐ класифікації ігпр мпжуть служити: 

• мета ігпр; 

• пбсѐг учасників гри; 

• навантаженнѐ на учасників; 

• тривалість гри; 

• метпди, фпрми, заспби спілкуваннѐ; 

• структура гри; 

• генезис гри; 

• підґрунтѐ гри; 

• глибина і масштаб інтервенції гри (Організаціѐ вільного часу 

школѐрів, 2006). 
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Дпслідники, ѐкі безппсередньп займаятьсѐ питаннѐми апрпбації ігпр 

(Активні метпди, 2007), стверджуять, щп гра відрізнѐютьсѐ такими рисами:  

• кількість учасників, інтереси ѐких перетинаятьсѐ; 

• наѐвність правил гри длѐ встанпвленнѐ меж припустимих дій; 

• кпнкретна мета длѐ дпсѐгненнѐ ѐкпї непбхідне здійсненнѐ певних дій; 

• взаюмпдіѐ з іншими учасниками в устанпвленпму пбсѐзі; 

• різні мпделі ппведінки длѐ дпсѐгненнѐ мети; 

• рефлексіѐ й підсумки післѐ закінченнѐ гри. 

Одніюя з пспбливпстей застпсуваннѐ гри ю ініціативне втѐгуваннѐ 

учасників не лише дп прпцесу гри, але й дп сампгп її ствпреннѐ. У зв’ѐзку з 

цим, вітчизнѐна дпслідницѐ Р. Вайнпла прпппную таку класифікація ігпр: 

• ігри з штучнпя нестачея інфпрмації; 

• ігри з непбхідним дпппвненнѐм; 

• ігри з сяжетпм; 

• ігри із суперечнпстѐми у змісті; 

• ігри із запланпваними ппмилками у змісті (з метпя виправленнѐ 

ппмилпк учасниками гри); 

• ігри із запланпваним сяжетпм і умпвами, де пцінки й результати 

визначаять учасники (Активні метпди, 2007, с. 93). 

Спираячись на наукпві праці вчених (Впйцѐх, 2014; Кудикіна, 2004), 

щп дпсліджували гру, її склад, типи, функціпнальну рпль, ми маюмп 

мпжливість виділити наступні функції гри, щп, на нашу думку, впливаять 

на фпрмуваннѐ дпсвіду мпральнпї ппведінки старшпгп підлітка. 

Навчальна – рпзвитпк у підлітків пам'ѐті, уваги, мисленнѐ за 

дпппмпгпя елементів психптехніки. 

Виховна – вихпваннѐ підлітків, ѐке укладенп в зміст гри, ігрпвих і рпльп-

вих діѐх і взаюминах у грі длѐ фпрмуваннѐ мпральних ѐкпстей, умінь, навичпк. 

Формуяча – фпрмуваннѐ ѐкісних засад інтелектуальнпї (пізнавальні 

мпжливпсті, лпгічне мисленнѐ) і мпральнпї сфер (мпральні уѐвленнѐ, ѐкпсті, 

нпрми ппведінки) під час систематичнпгп викпристаннѐ ігпр. Старший 

підлітпк птримую знаннѐ прп навкплишню середпвище й життѐ лядей. 

Оріюнтовна – ствпреннѐ штучнпї діѐльнпсті, ѐка маю пріюнтувати 

підлітка на правильну ппведінку в житті суспільства, на фпрмуваннѐ 

мпральних умінь і навичпк, мпральних ціннпстей. 

Комунікативна – устанпвленнѐ емпційних кпнтактів та 

дпбрпзичливих віднпсин під час гри, фпрмуваннѐ мпральних ппчуттів. 

Корекційна – внесеннѐ за дпппмпгпя гри ппзитивних змін у 

свідпмість підлітка щпдп йпгп ппведінки та вплив на структуру 
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пспбистісних ппказників (гра ствпряю умпви длѐ підвищеннѐ рівнѐ власнпї 

звичайнпї ппведінки в житті). 

Заміщена – перепсмисленнѐ значеннѐ властивпсті предметів, речей, 

взаюмин; під час гри підлітпк пперую значеннѐми слів, щп викпнуять 

заміщеннѐ у грі. 

Розважальна – ствпреннѐ сприѐтливпї атмпсфери, перетвпреннѐ гри 

в захппляячий, цікавий, пізнавальний захід. 

Розвивальна – рпзвитпк сприйнѐттѐ, пам'ѐті та мисленнѐ, 

фпрмуваннѐ мпральних ціннпстей, ѐкпстей, умінь, навичпк. 

Регулявальна – ствпреннѐ у грі певних вимпг, ѐкі регуляять 

ппведінку старшпгп підлітка, йпгп мпвне спілкуваннѐ, вчинки та дії, 

пріюнтуять йпгп на фпрмуваннѐ дпсвіду мпральнпї ппведінки й регулѐція 

мпральнпї ппведінки. 

Спираячись на вищевикладене, мпжна сказати, щп спціальнп-

психплпгічні й педагпгічні функції гри ю прпвіднпя характеристикпя в 

прпцесі фпрмуваннѐ пспбистпсті. 

З пглѐду на функції гри, мпжемп виділити такі її відміннпсті: 

• маспвість ігрпвпї діѐльнпсті; 

• актуальність гри, гра маю гпстру, наступальну прирпду; 

• рпзппділ рплей у грі; 

• рпзвитпк твпрчпсті й імпрпвізації у грі. 

Здатність грати сприѐю свпюріднпму бачення всесвіту, впна не 

ппв’ѐзана з вікпм лядини. Прпте, ігри мплпді й дпрпслих маять різні 

підвалини. Підлітпк, ѐкий шукаю мпжливі життюві шлѐхи, викпристпвую гру 

ѐк сппсіб умпвнп пережити інші мпжливі варіанти рпзвитку ппдій, 

викпристані чи невикпристані в реальнпсті. 

Із цьпгп випливаю, щп підлітпк у грі «прпживаю» ѐк вже викпристані, 

мпжливпсті, так і ще невикпристані. Цѐ несхпжість надаю грі мпжливпсті 

стати заспбпм спціалізації підлітка, сприѐю фпрмування в ньпгп мпральних 

ціннпстей. Таким чинпм, у підлітка з’ѐвлѐютьсѐ спрпмпжність 

«ппглиблявати» життювий дпсвід за дпппмпгпя гри. 

На наш ппглѐд, такі пплпженнѐ впливаять на результат гри в підлітка: 

• ппм’ѐкшеннѐ уѐвлених наслідків, ппмилпк, невдач (сприѐннѐ радпсті, 

задпвпленнѐ, упевненпсті); 

• зв’ѐзпк гри між заспбами й метпя, гра надаю мпжливість фантазії й 

варіативнпсті (під час гри мпжливп змінявати мету відппвіднп заспбів 

абп змінявати заспби відппвіднп мети); 

• сталий сценарій, гра не буваю випадкпвпя; 
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• прпюктуваннѐ сприйнѐттѐ зпвнішньпгп світу, гра трансфпрмую 

навкплишній світ підлітка; 

• залученнѐ підлітка дп мпральних ціннпстей, віддзеркаленнѐ 

суспільних ціннпстей; 

• спціалізаціѐ підлітка длѐ фпрмуваннѐ мпралі й мпральних ціннпстей; 

• психптерапіѐ, сприѐннѐ спціальнпму життя підлітка; 

• рпзвитпк мпральнпгп, етичнпгп смаку підлітка; 

• рпзвитпк кпмунікативних умінь і навичпк у мпнплпгічнпму й 

діалпгічнпму мпвленні підлітка. 

Прпппнуюмп, ѐк приклад, дві гри длѐ самппізнаннѐ підлітків і їх 

ненасильницькпгп спілкуваннѐ, фпрмуваннѐ мпральнпї ппведінки, 

рпзвитку емпатії. 

Гра «Чим ми схожі». Мета – ппказати мпжливість зближеннѐ й 

ппрпзуміннѐ лядей, ѐкі, на перший ппглѐд, випадкпвп зустрілисѐ і несхпжі 

між спбпя. Група підлітків ділитьсѐ на пари. Усередині пар учасникам 

прпппнуютьсѐ знайти щпсь спільне. Це мпжуть бути пспбливпсті 

зпвнішнпсті, інтереси, місце прпживаннѐ, кулінарні смаки тпщп. Знайдені 

риси ппвідпмлѐятьсѐ групі. Пптім пари пб'юднуятьсѐ в четвірки, усередині 

ѐких такпж шукаютьсѐ схпжість. Далі мпжна скласти групи з впсьми псіб і 

ппвтприти прпцедуру. 

Гра «так». Мета – удпскпналеннѐ навичпк емпатії і рефлексії. Група 

підлітків рпзбиваютьсѐ на пари. Один із учасників гпвприть фразу, щп 

виражаю йпгп стан, настрій абп відчуттѐ. Післѐ чпгп другий ппвинен 

задавати йпму питаннѐ, щпб утпчнити і з'ѐсувати деталі. Наприклад: 

«Дивнп, але ѐ ппмітила за спбпя, щп, кпли перебувая в веселпму стані, тп 

кплір мпгп пдѐгу ѐскравий». Гра вважаютьсѐ закінченпя, ѐкщп у відппвідь 

на рпзпитуваннѐ учасник птримую три ппзитивні відппвіді «так». 

Отже, пскільки у грі підлітки вільні та мимпвплі мпжуть вислпвити влас-

ну спціальну перевагу, тп гра виступаю ще й діагнпстичним заспбпм. Так, гру 

мпжна схарактеризувати ѐк кпмплексну діѐльність, адже впна ппюдную і рп-

зум, і ппчуттѐ підлітка. Окрім тпгп, гра длѐ підлітка – це активне та результа-

тивне «прпживаннѐ». Тпму невипадкпвп в наукпвих здпбутках вітчизнѐних і 

зарубіжних педагпгів гра виступаю важливим крпкпм длѐ фпрмуваннѐ та 

рпзвитку кпжнпї пспбистпсті (Організаціѐ вільного часу школѐрів, 2006). 

Таким чинпм, пснпвним критеріюм щпдп ефективнпсті гри у прпцесі 

фпрмуваннѐ дпсвіду мпральнпї ппведінки виступаю гптпвність підлітків дп 

мпральних дій, сталпї мпральнпї ппведінки. 
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Висновки та перспективи подальших наукових розвідок. Виснпвки 

рпбпти – ствердженнѐ прп те, щп ігри маять великий вихпвний пптенціал 

длѐ фпрмуваннѐ дпсвіду мпральнпї ппведінки старшпгп підлітка. 

Перспективами ппдальших рпзвідпк у цьпму напрѐмі вважаюмп 

пбґрунтуваннѐ педагпгічних умпв, ѐкі віддзеркаляять ігрпву діѐльність, 

длѐ фпрмуваннѐ дпсвіду мпральнпї ппведінки старших підлітків з метпя 

заппбіганнѐ і прптидії булінгу. 
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РЕЗЮМЕ 
Гузенко Наталья. Впспитательные впзмпжнпсти игрпвпй деѐтельнпсти длѐ 

фпрмирпваниѐ ппыта нравственнпгп ппведениѐ ппдрпсткпв. 
Цель статьи – выѐснить воспитательные возможности игровой 

деѐтельности длѐ формированиѐ опыта нравственного поведениѐ подростков. 
Методы исследованиѐ: обобщение, систематизациѐ, сравнение. Результаты 
исследованиѐ: характеристика различных подходов к классификации игр, выделение 
отличительных черт игр, выѐснение функции игр длѐ формированиѐ опыта 
нравственного поведениѐ старших подростков. Практическое значение – 
определение эффективности игры в процессе формированиѐ опыта нравственного 
поведениѐ. Выводы – игры имеят большой воспитательный потенциал длѐ 
формированиѐ опыта нравственного поведениѐ старших подростков. Перспективы 
заклячаятсѐ в обосновании педагогических условий, отражаящих игровуя 
деѐтельность длѐ формированиѐ опыта нравственного поведениѐ старших 
подростков с целья предотвращениѐ и противодействиѐ буллингу. 

Ключевые слова: игра, игроваѐ деѐтельность, воспитание, нравственное 
поведение, подросток. 

SUMMARY 
Huzenko Nataliia. Upbringing possibilities of games in the development of moral 

behavior experience for adolescents. 

Development of moral behavior experience for adolescents attracts much attention 

nowadays. Searching the ways for solving the problem of moral behavior experience for 

adolescents needs the research in the pedagogical reality of the phenomenon. Some aspects 

of moral behavior are studied. It is possible to define a moral behavior as a system of clear 

activities, gained in the process of getting knowledge about morality, moral norms, as well as 

in the process of developing skills how to use the knowledge and skills in practice about 

moral principles. The problem of using games in upbringing is relevant. Different games are 
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widely used for a person’s upbringing, education, and development. But there are no specific 

papers devoted to upbringing possibilities for moral behavior experience for adolescents with 

game usage. The purpose of the article is to find out the upbringing possibilities of games in 

the development of moral behavior experience for adolescents. The research methods are 

generalization, systematization, comparison. The research results are characteristics of 

various approaches to game classifications highlighting the distinctive features of games, the 

clarification of different game functions for the development of moral behavior experience 

for adolescents. The practical value of the paper is determining the effectiveness of games in 

the development process of moral behavior experience for adolescents. The main criterion for 

a game efficiency in the development process of moral behavior experience for adolescents is 

adolescents’ readiness for moral activities. It is reflected in moral values, motives, 

perceptions, moral knowledge, moral skills, and attitudes. The conclusion is the statement 

that games have great upbringing potential for moral behavior experience for adolescents. 

The research prospects are searching pedagogical conditions connected with using games 

and moral behavior experience for adolescents to prevent bullying. 

Key words: game, game activity, upbringing, moral behavior, adolescent. 
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ФЕНОМЕН «КУЛЬТУРА ЗДОРОВ’Я» ЯК НАУКОВА ПРОБЛЕМА 
 

Метоя статті ю розкриттѐ теоретичних аспектів феномену «культура 
здоров’ѐ» ѐк актуальної наукової проблеми. Під чаc підготовки статті використано 
методи дослідженнѐ: теоретичні (аналіз філософської, педагогічної, психологічної 
літератури); інтерпретаційно-аналітичний метод, узагальненнѐ. Наголошено на 
необхідності збереженнѐ і зміцненнѐ здоров’ѐ лядини ѐк одніюї з найгостріших 
проблем сучасного суспільства, головного стратегічного завданнѐ вітчизнѐної 
державної політики, що зумовило поѐву нового напрѐму студіяваннѐ – «культура 
здоров’ѐ». Констатовано відсутність юдиного поглѐду щодо розуміннѐ феномену 
«культура здоров’ѐ» та його чіткого термінологічного визначеннѐ. Відзначено, що 
термін «культура здоров’ѐ» ю не простим поюднаннѐм означених понѐть, а 
феноменом, що в сукупності, синтезуячи їх клячові ознаки, утворяю нову  ѐкість, 
новий особливий зміст. Внесено уточненнѐ щодо трактуваннѐ понѐть «культура», 
«здоров’ѐ». Проаналізовано провідні наукові позиції, пов’ѐзані з інтерпретаціюя 
понѐттѐ «культура здоров’ѐ», й запропоновано власне трактуваннѐ. Зроблено 
висновок, що культуру здоров’ѐ слід розглѐдати ѐк нове, ѐкісне утвореннѐ 
особистості, що акумуляю її ставленнѐ до власного здоров’ѐ, здорового способу 
життѐ, чим, власне, спричинѐю свідоме прагненнѐ самостійно й креативно 
вдосконалявати фізичну, психічну і духовну сферу своюї життюдіѐльності, 
ґрунтовану на самопізнанні та адекватній самооцінці стану здоров’ѐ. 

Ключові слова: життюдіѐльність, збереженнѐ, здоров’ѐ, здоровий спосіб 
життѐ, культура, культура здоров’ѐ, нова ѐкість особистості. 

 




