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Актуальність теми кваліфікаційної магістерської роботи і доцільність її 
розроблення не підлягає сумніву через безперервне зростання вимог, до різних 
сторін підготовленості кваліфікованих спортсменів з хокею на траві, а сучасні 
вимоги до змагальної діяльності, які висуваються суспільством до спортсмена та 
хокейної команди, обумовлюють необхідність модернізації змагальної діяльності 
шляхом використання моделей змагальної діяльності.

У роботі Валерією Андріївною проведено глибокий аналіз різних джерел 
інформації щодо різних аспектів підготовленості кваліфікованих спортсменів з 
хокею на траві. Здобувачем розроблено моделі різносторонньої підготовленості 
висококваліфікованих спортсменів на основі отриманих даних проведеного 
дослідження.

Особливої уваги заслуговують експериментальні дослідження, представлені 
в третьому розділі, які містять аналіз фізичної, технічної і психологічної 
підготовленості спортсменок, які спеціалізуються у хокеї на траві, розробку та 
впровадження моделей різносторонньої підготовленості кваліфікованих 
спортсменів. Результати дослідження, узагальнення та обговорення 
аргументуються статистичними методами обробки числових показників 
вимірювання, підтверджуються таблицями і рисунками, що свідчить про високу 
якість проведеного дослідження.

До зауважень стосовно наукової роботи можна віднести незначні 
стилістичні помилки, які не впливають на загальне враження від роботи.

Практична значимість кваліфікаційної роботи полягає у тому, що 
результати дослідження доповнюють дані щодо різноманітної підготовленості 
висококваліфікованих спортсменів з хокею на траві, а отримані матеріали 
дослідження можуть використовуватися у практичній діяльності тренерів.

Виконана магістрантом робота задовольняє вимогам, що пред’являються до 
робіт такого рівня, і може бути рекомендована до захисту. Рекомендована оцінка 
- «відмінно».
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