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погляди, щодо розвитку дрібної мото-
рики у дітей із загальним недороз-
витком мовлення. Запропоновані ігри 
та вправи для розвитку дрібної 
моторики у дітей 4-5 років із загальним 
недорозвитком мовлення. 

В статье рассматриваются науч-
ные взгляды относительно развития 
мелкой моторики у детей с общим 
недоразвитием речи. Предложены игры 
и упражнения для развития мелкой 
моторики у детей 4-5 лет с общим 
недоразвитием речи. 

The article considers scientific views on 
the development of fine motor skills in 
children with general speech 
underdevelopment. Games and exercises for 
the development of fine motor skills in 
children 4-5 years with general speech 
underdevelopment are offered. 
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развития мелкой моторики, связь с 
речью. 

Key words: general speech 
underdevelopment, fine motor skills, games 
for fine motor skills, communication with 
speech. 

Постановка проблеми. Мовлен-
ня є основним засобом спілкування, 
важливим для розвитку комунікації 
та зв’язку з навколишнім сере-
довищем. Для високого мовленнє-
вого розвитку потрібно мати висо-
кий рівень розвитку дрібної мото-
рики. Як зазначали В. Бельтюков,  
Л. Кукуєв, Л. Новіков та багато 
інших існує певний онтогенетичний 
зв’язок між розвитком мовлення та 
дрібної моторики. 

Аналіз останніх досліджень та 
публікацій. Дослідженням пробле-
ми розвитку дрібної моторики у 
різні часи займалися науковці, які 
вивчали діяльність психіки та мозку 
дитини (М. Бернштейн, Р. Левіна,  
В. Бехтєрєв, В. Гіляровський, О. Запо-
рожець, М. Кольцова, В. Лубовський, 
О. Лурія, О. Мастюкова, Л. Фоміна), 
підтверджували стимулюючий 
вплив тонких рухів руки на розви-
ток кори головного мозку [1]. 

Такі науковці як І. Сечєнов, І. 
Павлов, О. Ухтомський виняткову 
роль надавали рухово-кінестетич-
ним відчуттям, які покращували 
розвиток мовлення і мислення та 
довели, що першою домінуючою 
формою діяльності є рухова.  

Згідно поглядів М. Кольцової, 
систематичні повторення вправ з 
розвитку дрібних рухів пальців 
активно допомагають у розвитку 
мовлення і є, за словами автора, 
«потужним засобом підвищення 

працездатності кори мозку» [2].  
М. Бернштейн зазначав, що пара-

доксальним для педагогів є усвідом-
лення того, що під час виконання 
рухів відбувається тренування не 
стільки м’язів тіла, скільки трену-
вання мозку.  

«Через руки ваша дитина 
демонструє зв'язок між думками і 
діями», – говорить педіатр з міста 
Сент-Пол, США, Рода Ерхардт [6]. 

На думку І. Павлова: «Мовлення – 
це, перш за все, м’язові відчуття, що 
йдуть від мовленнєвих органів кори 
головного мозку» [2].  

М. Монтесорі вбачала розвиток 
дрібної моторики у сприянні впо-
рядкуванню попередньо набутого 
досвіду дитини. Основний обсяг 
своєї роботи М. Монтесорі вклала у 
розвиваючу дошку, щоб у процесі 
гри знайомити дитину з пред-
метами та їх ознаками, надати змогу 
самостійно працювати, міркувати, 
помилятися і виправляти помилки, 
зосереджувати увагу на зробленому, 
порівнювати. 

Мета статті – висвітлити резуль-
тати розвитку дрібної моторики у 
дітей 4-5 років із загальним недо-
розвитком мовлення.  

Виклад основного матеріалу 
дослідження. Мовленнєвий розви-
ток дитини – один із основних 
чинників становлення особистості в 
дошкільному віці. Мовлення є 
засобом реалізації всіх сфер життє-
діяльності дитини дошкільного віку 
в основних лініях розвитку. Форму-
вання дрібної моторики – є найваж-
ливішим етапом на шляху розвитку 
мовлення, тому що формування 
правильної вимови у дітей є досить 
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складним процесом, оскільки по-
трібно навчитися керувати орга-
нами мовлення, сприймати зверне-
не до них мовлення, здійснювати 
контроль за власним мовленням.  

Дитина, яка має високий рівень 
розвитку дрібної моторики логічно 
мислить, має достатньо розвинуту 
пам’ять, увагу, зв’язне мовлення [5]. 
Саме тому робота з розвитку дрібної 
моторики повинна починатися 
задовго до вступу у школу.  

Батьки та педагоги, які приді-
ляють значну увагу вправам, іграм, 
завданням для розвитку дрібної 
моторики та координації рухів руки 
вирішують одночасно декілька 
проблем:  
 по-перше, впливають на загаль-

ний інтелектуальний розвиток 
дитини;  

 по-друге, покращують розвиток 
мовлення дитини;  

 по-третє, готують дитину до 
оволодіння навичками письма. 
Для розвитку дрібної моторики 

корисні такі вправи: 
 перебирати пальцями крупи, 

крутити бруски або олівець; 
 застібати і розстібати ґудзики 

різного розміру; 
 плести косички з жорстких 

ниток; 
 малювати і штрихувати олів-

цями; 
 грати в пальчикові ігри [3]. 

Обстеження рівня розвитку дріб-
ної моторики у дітей 4-5-річного 
віку із загальним недорозвиненням 
мовлення було здійснено на базі 
Зіньківського дитячого будинку-
інтернату ім. О. В. Синяговського, 
Зіньківського району, Полтавської 

області. У обстеженні прийняли 
участь 6 дітей віком 4-5 років із 
загальним недорозвиненням мов-
лення ІІ рівня: основна група – 
продовжувала займатися за за-
гальноприйнятою методикою  
(3 особи), група порівняння – займа-
лася за розробленою нами методи-
кою розвитку дрібної моторики  
(3 особи). 

Обстеження головних характе-
ристик дрібної моторики у дітей 
віком 4-5 років було реалізовано за 
допомогою наступних діагностич-
них методик: 

Методика запропонована Т. Гри-
зик, Л. Тимощук [4] має 16 завдань 
та складається з 3 блоків, до яких 
входять такі діагностичні вправи: 
 Статичні вправи. 
 Динамічні вправи. 
 Дослідження тактильних відчут-

тів. 
 Визначення сили тонусу м’язів 

кисті. 
 Визначення координації рухів. 
 Обстеження щипцеподібного за-

хвату.  
У результаті вираховувалась за-

гальна сума балів та відбувався 
розподіл на групи. 

Характеристика груп: 
Група «А». Дана група оцінюється 

в 16-15 балів. Дрібна моторика 
дітей, які набрали дану кількість 
балів, характеризується як добре 
розвинена. Під час довільних і обер-
тальних рухів пальці згинаються і 
розгинаються легко і вільно. 

Група «Б». Дана група оцінюється 
в 14-11 балів. Розвиток дрібної 
моторики у дітей є недостатньо 
розвинутий. 
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Група «В». Дана група оцінюється 
від 11-9 балів. Дрібна моторика 
знаходиться в стадії формування. 
Діти відстають від вікової норми. 
Пальці рухаються ніяково, рухи 
низько диференційовані, синхронні 
рухи пальцями виконати не можуть. 
Амплітуду рухів можна оцінити як 
неповну. Діти швидко втом-
люються, відзначається гіпотонус 
або гіпертонус м'язів. 

Група «Г». Не більше 8 балів – 
діти у яких дрібна моторика рук 
сильно відстає від вікової норми. 

Методика «Доріжки» (за Л. Вен-
гер) мають на меті визначення 
розвитку точності рухів, сформо-
ваності уваги і контролю за влас-
ними діями. 

Оцінювання проводилось за 
такими критеріями: 
 Високий рівень: без помилок, 

виходи за межі доріжки відсутні, 
олівець відривається від паперу 
не більше трьох разів. 

 Середній рівень: 1-2 виходи за 
межі доріжки. 

 Низький рівень: 3 і більше 
виходів за межі доріжки, нерівна, 
тремтяча лінія, дуже слабка, 
майже невидима, або лінія з дуже 
сильним натиском, багаторазове 
проведення по одному і тому ж 
місцю. 
На основі цих методик було отри-

мано та порівняно результати пер-
винного та повторного дослідження 
у обстежуваних групах дітей. 

Для успішного вирішення проб-
лем, пов'язаних із розвитком дріб-
ної моторики, на базі Зіньківського 
дитячого будинку-інтернату ім. О. В. 
Синяговського, нами було визна-
чено певні види діяльності (рис 1.), 

які допоможуть у розвитку дрібної 
моторики у дітей 4-5 років із 
ЗАГАЛЬНИМ НЕДОРОЗВИНЕННЯМ 
МОВЛЕННЯ ІІ рівня. 

Протягом трьох місяців прове-
дення корекційно-логопедичних за-
нять ми активно спостерігали за 
дітьми. Після завершення впровад-
ження експериментальної методи-
ки нами були виявлені певні зміни 
щодо досліджуваних показників  
у дітей.  

За результатами первинного 
обстеження можна сказати про те, 
що майже всі діти мають середній 
та низький рівень розвитку дрібної 
моторики. Деякі запропоновані 
вправи викликали труднощі у вико-
нанні, діти не могли контролювати 
рухи кисті. Найскладнішим завдан-
ням для виконання виявилися впра-
ви «Кулак-ребро-долоня» та «Коза-
заєць». 

У першій частині таблиці (ДО) по-
казано, що при виконанні першого 
блоку завдань 34% обстежуваних 
має низький рівень, 33 % середній 
та високий рівні. Це може вказувати 
на те, що виконання вправ у статич-
ному напруженні дітям давалися 
важко. У другому блоці низький 
рівень отримали 17 % дітей, 66 % 
середній та 17% високий – діти 
можуть виконати вправи у динаміці, 
але зустрічаються певні проблеми у 
вигляді перестановки послідовності 
елементів у деяких завданнях. Ре-
зультати третього блоку вказують 
не те, що: 66 % отримали низький 
рівень, 34% середній, високий ріве-
нь ніхто з дітей не отримав. Було 
виявлено, що майже у всіх дітей 
наявні проблеми із виконанням 
вправи (табл.1.1.).   
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Рис.1. Види діяльності для розвитку дрібної моторики рук 

 

Таблиця 1. 
Результати обстеження дрібної моторики  

(за методикою Т. Гризик, Л. Тимощук)  
Блоки ДО ПІСЛЯ 

Низький 
рівень 

Середній 
рівень 

Високий 
рівень 

Низький 
рівень 

Середній 
рівень 

 

АЧ % АЧ % АЧ % АЧ % АЧ % АЧ % 
1 блок 2 33 2 33 2 33 - - - - 6 100 
2 блок 1 17 4 66 1 17 - - 2 34 4 66 
3 блок 4 66 2 34 - - 1 17 - - 5 85 
Разом 7 39 8 45 3 16 1 6 2 11 15 83 
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Після впровадження методики 
було проведено повторне обсте-
ження рівня розвитку дрібної мото-
рики. Отримані результати занесені 
до другої частини таблиці (ПІСЛЯ). 
Із завданнями першого блоку упо-
ралися всі діти та отримали показ-
ники 100 %, що відповідає високому 
рівню, у другому блоці було зафік-
совано середній рівень – 34% та 
високий рівень – 66%, у третьому 
блоці зафіксовано низький рівень – 
6 %, середній рівень – 11 %, високий 
рівень 83 %. 

При виконанні завдання за мето-
дикою «Доріжки» (за Л. Венгер) при 
первинному дослідженні нами було 
отримано наступні результати: 
низький рівень розвитку дрібної 
моторики виявлено у 50 % дослід-
жуваних, середній рівень – у 33 % 
досліджуваних та високий рівень – 
лише у 17 % досліджуваних. 

Повторна діагностика за методи-
кою «Доріжки» показала, що рівень 
виконання вправи покращився на 
50 % (табл. 2.).  

Аналізуючи результативність 
обстеження за методикою «Доріж-
ки» протягом експерименту, можна 
констатувати наступне: у дітей 
різко зменшилась кількість поми-
лок. Натиск на олівець став менш 

сильним, лінія одного кольору від 
початку до кінця, що не спосте-
рігалося раніше, зменшилася кіль-
кість виступів за межі лінії, знизи-
лася кількість відривів від аркуша. 

Висновки та перспективи по-
дальших досліджень. Таким чи-
ном, отримані у ході досліджень 
результати свідчать, що стан 
дрібної моторики дітей 4-5 років із 
загальним недорозвиненням мов-
лення ІІ рівня знаходиться пере-
важно на середньому рівні розвит-
ку, а в більшості випадків на низь-
кому рівні розвитку. Серед основних 
помилок характерні: неможливість 
контролю рухів кисті, пальці ру-
хаються ніяково, рухи низько ди-
ференційовані, синхронні рухи 
пальцями виконати не можуть, від-
мічалася швидка втомлюваність.  

Після проведеної роботи над роз-
витком дрібної моторики були 
отримані показники, які зафіксу-
вали помітні покращення. Було по-
рівняно результати первинного та 
вторинного дослідження та вияв-
лено, що рівень розвитку дрібної 
моторики підвищився та досяг по-
казників високого та середнього 
рівня.  

 

Таблиця 2. 
Результати обстеження дрібної моторики  

за методикою «Доріжки» (Л. Венгер) протягом експерименту 
 
 
 

Низький рівень 
розвитку 

Середній рівень 
розвитку 

Високий рівень розвитку 

Абсолютне 
число 

% 
Абсолютне 

число 
% 

Абсолютне 
число 

% 

До 3 50 % 2 33 % 1 17 % 
Після - - 3 50 % 3 50 % 
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ОСОБЛИВОСТІ СЛОВНИКА 

ДІТЕЙ ДОШКІЛЬНОГО ВІКУ  

ІЗ ЗАГАЛЬНИМ 

НЕДОРОЗВИТКОМ МОВЛЕННЯ 

У статті розкриваються особли-
вості словника дітей дошкільного віку 
із загальним недорозвитком мовлення. 

Особлива увага приділена характе-
ристиці рівнів ЗНМ та опису специфіки 
збагачення словника на зазначених 
рівнях.  

В статье раскрываются особен-
ности словаря детей дошкольного 
возраста с общим недоразвитием речи. 
Особое внимание уделено характе-
ристике уровней ЗНМ и описанию спе-
цифики обогащения словаря на ука-
занных уровнях. 

The article reveals the features of the 
vocabulary of preschool children with 
general speech underdevelopment. 
Particular attention is paid to the 
characteristics of the levels of ZNM and the 
description of the specifics of the 
enrichment of the vocabulary at the 
indicated levels. 

Ключові слова: мовленнєві пору-
шення, загальний недорозвиток мовлен-
ня, збагачення словника. 

Ключевые слова: речевые нару-
шения, общее недоразвитие речи, обо-
гащение словаря. 

Keywords: speech disorders, general 
speech underdevelopment, vocabulary 
enrichment.  

Постановка проблеми. Важли-
вою умовою успішної підготовки 
дитини дошкільного віку до нав-
чання є оволодіння зв’язним мов-
ленням, а тому виховання з перших 
років життя інтересу до мовлення 
та вживання влучних висловів, слів і 
словосполучень має стати преро-
гативою дошкільної освіти. Праг-
нення досконало володіти рідною 
мовою є надійним шляхом форму-
вання високодуховної особистості, 
громадянської гідності. 

Порушення мовлення та його 
корекція є однією з головних 
проблем сучасності серед дитячого 
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