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У статті обговорюється питання впровадження у навчально-виховний процес початкової школи змісту виховання у молодших школярів здорового способу життя.
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В статье рассматривается вопрос внедрения в учебно-воспитательный процесс начальной школы содержания воспитания у младших школьников здорового образа жизни.
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Політична нестабільність, соціальна напруженість, несприятлива екологічна ситуація, скорочення тривалості життя, збільшення кількості захворювань є сьогоденням України, тому здорова дитина стала багатством не лише батьків, а й держави. Турбота про здоров’я населення з боку держави відображена у основних правових документах: Конституції України, Основах Законодавства України про охорону здоров’я, Законі “Про забезпечення санітарного та епідемічного благополуччя населення”, Конвенції про права дитини, Конвенції національного виховання тощо. “Людина, її життя і здоров’я, честь і гідність, недоторканість і безпека визначаються в Україні найвищою цінністю” – проголошується у статті 3 Конституції [8, с. 134-135].
Отже, сучасний етап розвитку суспільства поряд з іншими завданнями висуває перед людиною також завдання з виховання нового ставлення до самої себе, до гармонійного розвитку своїх фізичних і психічних можливостей, до свого здоров'я.
За останні півстоліття суттєво зросли вимоги до здоров’я, змінився зміст самого поняття - здоров'я. На зміну однобічному, переважно соматичному, прийшов цілісний інтегрований підхід до його визначення. Почали розвиватися, особливо на Заході, інтегрована медицина і педагогіка. У зміст “здоров’я” були включені всі складові здоров'я людини (фізичне, психічне, соціальне, духовне). Людина розглядається як найскладніша відкрита (для зовнішніх впливів) біо-культурно-соціальна система, котра у змозі функціонувати та існувати лише за наявності зовнішнього середовища.

Сутністю здоров'я (за даними ВООЗ) є стан повного фізичного, душевного та соціального благополуччя, а не лише відсутність хвороб чи фізичних вад.

Багатьма дослідженнями доведено, що здоров'я закладається в дитинстві, будь–яке відхилення у розвитку організму, будь-яка хвороба відбиваються в подальшому на стані здоров'я дорослої людини. Зважаючи на це, одним з головних завдань навчально-виховного процесу в школі стає збереження, розвиток і зміцнення здоров'я учнів [1; 2; 5; 7, 9].
Доведено, що найбільша кількість хвороб виникає внаслідок нездорового способу життя людей, а тому гостро постає необхідність усвідомлення, саме з раннього дитинства, цінності здоров’я, розуміння його залежності від способу життя та вміння вести здоровий спосіб життя.
У сучасних дослідженнях О.І.Воленка, Л.Г.Водогрєєва, В.П.Горащука, Н.Н.Десятниченко, О.Д.Дубогай, Д.А.Ізуткіна, С.В.Лапаєнко, З.І.Лісової, О.Г.Назарової, С.О.Свириденко, С.О.Юрочкіної та інших вчених наведені різні визначення поняття “здоровий спосіб життя”.

О.І.Воленко визначає сутність здорового способу життя як  вирішення проблеми вибору, потрібного для занять, закріплення корисних звичок і прийняття їх за норму [2, с. 53].
За визначенням В.П.Горащука, здоровий спосіб життя - це діяльність, спрямована на формування, збереження і зміцнення здоров'я людини, що є умовою і передумовою розвитку інших аспектів способу життя [3, с. 55].
О.Д.Дубогай і Л.М.Мовчанюк доповнюють визначення здорового способу життя важливим чинником: “…дотримання режиму праці, відпочинку, сну на основі вимог добового біоритму…” [5, с. 104].

На думку вчених А.Д.Степанова, Д.А.Ізуткіна здоровий спосіб життя залежить не лише від об’єктивних, але і від суб’єктивних чинників: волі, характеру і цілеспрямованості самої людини, від певної орієнтованості особистості на зміцнення свого здоров’я і здоров'я інших людей [9, с. 8].

Відомо, що за однакових об’єктивних соціальних і природних умов люди ведуть різний спосіб життя. Тому вважаємо, що здоровий спосіб життя безпосередньо пов’язаний з особистісно-специфічним втіленням людьми своїх соціальних, психологічних та фізичних можливостей і здібностей.

Більш комплексне визначення здорового способу життя, на нашу думку, дає Н.Н.Десятниченко: “Здоровий спосіб життя – це система поведінки людини, яка включає фізичну культуру, культуру харчування, творчу активність, періодичну зміну найближчого оточення, повноцінне сімейне життя, високоморальне ставлення до оточуючих людей, суспільства, природи” [4, с. 38].
Таким чином, є різні підходи до визначення сутності поняття “здоровий спосіб життя” як форми людської життєдіяльності (соціальна, фізична, психічна) і умови її функціонування; а також як конкретного аспекту життєдіяльності. Вони дають підстави констатувати, що сьогодні склався дуже широкий погляд на дану проблему, котру не можна розглядати як розділ медицини, але як певний методологічний підхід до різноманітних наук і процесів.
Виходячи з того, що здоровий спосіб життя молодших школярів має певну специфіку, зумовлену їхніми віковими особливостями, залежністю від дорослих, несформованістю навичок гігієнічної культури, мотивації до їх набуття у даному дослідженні зміст виховної роботи спрямований на формування здорового способу життя, як основного і надійного способу збереження, зміцнення і відтворення здоров'я школярів. 

Зважаючи на те, що чим раніше відбудеться формування у школярів здорового способу життя, тим надійніше він закріпиться в їхній свідомості, а також щоб людина відчувала відповідальність за своє здоров'я, важливо з дитинства формувати систему пріоритетів, які дають певні переваги бути здоровим. У зв’язку з цим, проблема збереження здоров'я підростаючого покоління потребує виховання свідомого ставлення до нього перш за все дітей та їх батьків і має бути однією з пріоритетних.
Вказані позиції дозволяють виділити актуальність означеної проблеми, тому досить своєчасним є дослідження, присвячене вихованню у молодших школярів здорового способу життя, яке проводилося з метою втілення у навчально-виховний процес початкової школи змісту виховання у молодших школярів здорового способу життя.

У ході експериментального дослідження ми використовували різні підходи: інтуїтивно-емпіричний на основі опори на життєвий досвід, поміркованість, підхід на основі узагальненого досвіду (осмислення свого, а також використання передового педагогічного досвіду), науковий підхід (опора на знання об’єктивних принципів виховання), врахування даних педагогіки, психології, медицини, біоритмології.

Методологічною і методичною базою експериментальної частини були праці М.М.Амосова, Н.Ф.Борисенка, Є.Г.Буліча, П.А.Виноградова, С.М.Громбаха, Ю.Ф.Змановського, О.Д.Дубогай, Ю.П.Лисицина, В.О.Сухомлинського, А.Г.Хрипкової про сутність, значення та принципи формування здорового способу життя дітей та молоді.

Підготовчий етап дослідження передбачав:

· уточнення теоретично обґрунтованого змісту виховання у молодших школярів здорового способу життя;

· визначення об’єктивних критеріїв оцінки результатів виховного експерименту;

· підготовку необхідних для експерименту методичних матеріалів;

· вибір закладів початкової освіти для участі в експерименті.

Вчителі експериментальних класів були ознайомлені із запропонованою методикою виховання здорового способу життя учнів, яка передбачала втілення у навчально-виховний процес початкової школи збагачений медичними, гігієнічними та біоритмологічними даними зміст здорового способу життя. Зважаючи на сучасний стан здоров’я дітей, вчителі вважають формування здорового способу життя саме у початковій школі найбільш потрібним і можливим, тому виявили бажання на виховних годинах докладніше знайомити молодших школярів з основними складовими здорового способу життя.


Нами було проведено вибіркову апробацію обґрунтованого змісту здорового способу життя молодших школярів з метою ознайомлення та з’ясування зацікавленості дітей до його дотримання, а саме до виконання основних складових здорового способу життя (режиму дня, рухової активності, раціонального харчування, правильного відпочинку, загартування). Ці складові включалися в різні частини уроків спочатку для розучування, а потім комплексно використовувалися в режимі дня: на перервах, у фізкультурних хвилинках на уроках і в процесі самопідготовки, на прогулянках, під час вживання їжі, в домашніх умовах.

Незважаючи на досить невеликий життєвий досвід, майже всі учні позитивно сприйняли інформацію і виявили зацікавленість до змісту здорового способу життя, особливо до режиму дня, оскільки він упорядковує діяльність молодших школярів і допомагає правильно виконувати його складові.
Важливого значення у експериментальній виховній роботі набула підготовка до його проведення педагогічного колективу. З цією метою проведено бесіди з директорами шкіл та їх заступниками з виховної роботи, вчителями і вихователями, керівниками гуртків, психологами та медичними працівниками. Обговорювалися можливості впровадження змісту виховання у молодших школярів здорового способу життя у навчальний процес, позакласну та позашкільну виховну роботу. Зокрема наголошувалося на взаємозв’язку та скоординованості виховних дій педагогів і батьків.

З метою посилення зв’язків з батьками учнів, досягнення єдності виховного впливу школи і сім’ї розроблено низку спеціальних заходів. Частина з них була внесена у план роботи класних керівників з батьками: ознайомлення батьків з результатами поглибленого медичного огляду дітей, даними фізичного розвитку, фізичної підготовленості, проведення бесід щодо вікових особливостей учнів, ознайомлення зі способом життя сімей,  проведення на батьківських зборах бесід про важливість дотримання режиму дня школярів тощо.

Напрями здійснення виховання у молодших школярів здорового способу життя неодноразово обговорювалися на педагогічних радах, шкільних конференціях. З цієї проблеми проводились конференції, бесіди, під час яких працівники шкіл висловлювали свої ідеї та пропозиції, зауважували на необхідності створення у навчальних закладах служби управління формуванням здорового способу життя школярів, залучення для цієї роботи фахівців. Таким чином було одержано зворотній зв’язок від педагогічних та медичних працівників шкіл, що підтвердило важливість проведення означеного дослідження.

Для втілення у навчально-виховний процес змісту виховання у молодших школярів здорового способу життя було підготовлено для вчителів, батьків та учнів методичні рекомендації, запропоновано тести щодо самопізнання молодших школярів рівня їхньої фізичної підготовленості і фізичного розвитку, підготовлено інформаційні матеріали для проведення бесід з батьками та методичні рекомендації до окремих виховних методик з основ здоров'я, основ безпеки життєдіяльності, природознавства, фізичної культури..

У дослідницькій роботі брали участь чотири експериментальних і чотири контрольних класів початкової школи. Процес виховання у молодших школярів здорового способу життя відрізнявся в них обсягом змісту, розширенням форм і методів виховання та організаційно-педагогічними умовами.

Молодші школярі контрольних класів знайомилися зі змістом здорового способу життя під час навчального процесу при викладанні предметів фізичної культури, основ здоров’я, основ безпеки життєдіяльності, природознавства. Вчителі контрольних класів, виходячи з власного розуміння формування здорового способу життя молодших школярів, добирали потрібну їм змістову інформацію. Виховання здійснювалося у процесі навчання: за власним бажанням вчителі використовували характерні для окремого предмету форми і методи виховання здорового способу життя.

Навчально-виховний процес контрольних і експериментальних класів супроводжувався тестуваннями, анкетуваннями, бесідами з учителями і батьками учнів, психологами і медичними працівниками шкіл, спостереженнями за молодшими школярами, учителями і вихователями.
В експериментальних класах учнями спочатку набувалися теоретичні знання про зміст здорового способу життя шляхом вивчення збагачених медичними, біоритмологічними та гігієнічними аспектами здорового способу життя навчальних предметів. Крім того, молодших школярів знайомили із складовими здоров’я та здорового способу життя не лише у навчально-виховному процесі, але й у позаурочний час.

У результаті діти усвідомили природовідповідність процесів в організмі, залежність здоров’я від способу життя, здоров’я почали сприймати як необхідний психофізичний стан організму, знали складові здорового способу життя, проявляли інтерес до заходів збереження і зміцнення здоров’я, розуміли вплив навколишнього середовища на рівень працездатності. Обґрунтований зміст здорового способу життя вплинув на мотиваційну сферу молодших школярів експериментальних класів. Учні почали орієнтуватися у загальнолюдських цінностях. 
У контрольних і експериментальних класах використовувались однакові діагностичні методи. На їх основі виділені наступні критерії сформованості у молодших школярів здорового способу життя: 

· пізнавальний (засвоєння молодшими школярами знань про здоровий 
спосіб життя);

· мотиваційний (усвідомлення цінності здоров’я);

· діяльнісний (досягнення відповідних віку нормативних показників фізичної підготовленості до навчання та фізичного розвитку).

Кожний критерій розкривається через систему параметрів – ознак, які описують ступінь його реалізації.

Проведена дослідно-експериментальна робота виявила позитивні тенденції впливу змісту виховання у молодших школярів здорового способу життя. Показниками ефективності експериментальної роботи виступали позитивні зміни у рівнях сформованості здорового способу життя молодших школярів, які визначалися на основі виявлення статистично значимих різниць цих рівнів у експериментальних та контрольних класах. 
Аналіз отриманих результатів сформованості здорового способу життя на підставі визначених критеріїв дає можливість вести порівняння його показників у контрольних та експериментальних класах 

Результати сформованості у молодших школярів 

здорового способу життя експерименту

	Рівні
	Критерії

	
	Пізнавальний
	Мотиваційний
	Діяльнісний

	
	Контр.,%
	експер., %
	контр., %
	експер., %
	контр.,%
	експер., %

	Високий
	18,7
	53,5
	16,4
	50,2
	25,3
	60,6

	Середній
	35
	39
	34,6
	37,8
	42
	34

	Низький
	46,3
	7,5
	49
	12
	31,7
	5,4


Узагальнені результати розподілу молодших школярів
контрольних та експериментальних класів за усіма 
критеріями сформованості здорового способу життя

	Класи
	Високий
	Середній
	Низький

	
	початко-вий, %
	підсум-ковий, %
	початко-вий, %
	підсум-ковий, %
	початко-вий, %
	підсум-ковий, %

	Експери-ментальні
	20,7
	55,6
	33,8
	36,3
	45,5
	8,8

	Контрольні
	20,5
	28,2
	33,3
	41,5
	46,2
	30,3


Порівняльний аналіз експериментальних даних, які одержані в результаті початкового та підсумкового зрізів, виявив кількісні зміни у рівнях сформованості здорового способу життя молодших школярів експериментальних і контрольних класів.

Зіставлення узагальнених підсумкових даних в експериментальних і контрольних класах вказує на позитивну динаміку сформованості у молодших школярів експериментальних класів здорового способу життя. Так, значно підвищився показник високого рівня сформованості у молодших школярів експериментальних класів здорового способу життя з 20,7% на початковому до 55,6% на підсумковому етапі, відсоток учнів із середнім рівнем сформованості, залишився майже без змін і становив 36,3% порівняно з 33,8% на початку експерименту. Низький рівень здорового способу життя у молодших школярів експериментальних класів на підсумковому етапі значно зменшився і становив лише 8,8%. При цьому в контрольних класах відбувалися незначні зміни в показниках, на що суттєво впливає відсутність або недостатня сформованість хоча б одного зі складових здорового способу життя. Так, низький рівень сформованості мають 30,3% молодших школярів контрольних класів, середній – 41,5%, високий – 28,2%.
Результати дослідження свідчать про те, що завдяки збагачення змісту виховання здорового способу життя відомостями з різних галузей наук (медицині, гігієни, біоритмологіїї та ін.) у молодших школярів експериментальних класів сформувалася досить стійка мотиваційна спрямованість до збереження здоров’я, підвищилися знання і уміння щодо оздоровчих дій, зріс рівень гігієнічної культури, на що вказує якісний аналіз відповідей молодших школярів на запитання анкет. Водночас підвищився рівень здорового способу життя у сім’ях, де саме діти стали його ініціаторами.

Учні контрольних класів, на відміну від учнів експериментальних класів, здебільшого не цікавляться станом свого здоров’я, не завжди визначають його серед людських цінностей, не розуміють залежності здоров’я від способу життя. Здоровий спосіб життя характеризують як дотримання гігієнічних норм, заняття спортом та загартування, у той час, коли молодші школярі експериментальних класів дають обґрунтовані відповіді,

Таким чином вважаємо, що ефективності виховання у молодших школярів здорового способу життя можна досягти за умови цілеспрямованості, послідовності та систематичності; застосування комплексу виховних впливів у навчальному процесі, позакласній та позашкільній роботі; збільшення кількості виховуючих осіб; особистісно-діяльнісного підходу.
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