
РЕЦЕНЗІЯ
на кваліфікаційну роботу студента Осипенка І.О. «Розвиток фізичних якостей 

дівчат старшого шкільного віку засобами футболу»

Тема дослідження є актуальною, оскільки дослідження процесу впливу 

футболу на фізичний розвиток саме дівчат старшого шкільного віку 

залишаються не достатньо вивченими, крім того, необхідно відмітити, що 

маємо лише невелику кількість засобів фізичного виховання та методів де 

будуть враховуватись їх типологічні та фізичні ознаки.

У трьох розділах своєї роботи студент Осипенко І.О. повністю розкрив 

тему заявленої роботи.

Перший розділ роботи присвячений теоретичним основам процесу 

розвитку фізичних якостей дівчат старшого шкільного віку, а саме основним 

поняттям та загальній характеристиці головних особливостей методів 

контролю процесу розвитку фізичних якостей дівчат старшого шкільного 

віку та їх порівняльної характеристики.

Третій розділ роботи присвячений вивченню теоретичних та 

практичних методів удосконалення систем процесу розвитку фізичних 

якостей у дівчат старшого шкільного віку засобами футболу.

Оцінюючи роботу в цілому зазначимо, що дипломником Осипенко І.О. 

проведено потрібне, цікаве дослідження, а сам автор продемонстрував свої 

можливості знаходити практичне вирішення проблеми розвитку фізичних 

якостей дівчат старшого шкільного віку засобами футболу.

Вважаємо, що робота Осипенко І.О. відповідає всім вимогам до 

кваліфікаційних робіт та може бути представлена до захисту, а сам автор 

заслуговує оцінки «добре».
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