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TeCTiB BKa3ylTb Ha Te, WO CUMNTOMW HasiBHI ANS NOCTTpaBMaTUYHOIO CTPECOBOro posnany
BiAICYTHi, Ha BiAMIHY Bif rpynu MOPIBHSHHSA, Y SKUX LWe TpMBanun 4ac cnocrepiranucs AaHi
cumntomm MTCP.

BucHoBku. Po3pobneHa komnnekcHa nporpama peabinitauil NO3UTUBHO BrSIMHYNa Ha
e(EeKTUBHICTb BIAHOBIIEHHS MCUXIYHOrO Ta isn4HOro 340poB’s ydacHukis ATO, npo wWwo
cBigYaTb OTPMMaHi pesynbTaTh METOAIB eKcnepuMeHTy. Pe3ynbtaT BUMIpHOBaHUX MOKa3HWUKIB
Yy OCHOBHIM rpyni nepeBaxaroTb Hag pe3ynbTataMmm OTPUMaHUMU B rpyni NOPIBHSAHHS.

MepcnektuBu noganbmx pocrnigkeHb. OCKINbKM HA OaHWW MOMEHT KiflbKiCTb
OinuiB Aki nepebysatoTb Ta nepebyBann B 30HI aHTUTEPOPUCTUYHOI onepawil, TifbKu
36inbLlyeTbCA TO, aKTyarlbHUM € BAOCKOHANEHHs BiQHOBOBAHHUX Nporpam. 3a 4OMOMOro
AKuX BigdyaeTbcs aganTUBHE NOBEPHEHHS B MOBCAKAEHHE MUPHE XUTTS, Yy 3py4YHOMY Temni,
OirUiB 3 PI3HUMKM NCUXONOTIYHUMIN TPaBMaMW.
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OCCUPATIONAL THERAPY AS A TOOL FOR FALL PREVENTION
VISUALLY VISIBLE AND BLIND PERSONS

The article considers the use of occupational therapy to prevent falls and injuries to
people with visual impairments. To this end, it is proposed to pay attention to the
development of spatial orientation, follow the rules for accompanying persons, master
electronic gadgets, learn to read mnemonics, use tactile canes effectively, and properly
organize home and work space.
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EPFOTEPANIA AK IHCTPYMEHT NONEPEAXEHHA NAOIHHA
CINABO30PUX TA HE3PAYUX OCIB

Y cmammi po3ansaHymo 3acmocyeaHHs ep2omeparii 05151 nonepeoxXeHHs1 nadiHHS
ma mpasMmyeaHHsi 0cCib 3 [OPYWEeHHAMU 30py. 3 yicto Memoto 3arporiogHO8aHO
npudinamu ysazay po3s8uUmKy rpocmopo8oM OpieHmMy8aHHK, dompumysamucs rpaesus ors
CyrnpoBoOXyr4uUXx ocib, onaHysamu eJIeKmOPOHHI 2adxXemam, Hag4umucs 4Yumamu
MHemMocxemamu, eeKkmuBHO Kopucmysamucs makmuslbHUMU mpocmuHamu, ma
rpaesusibHO opeaaHizogyeamu OoMaliHiti ma poboyud rpocmip.

Knro4oei cnoea: rnpocmopose opieHMysaHHs, ocoba 3 MopyuweHHIMU 30pY,
makmursibHa mpocmuHa, MHEMOCXeMU, MeXHIYHi 3acobu peabinimauji.

NMocTtaHoBKa npobnemu. Ha cborogHiWwHIN OeHb, B YKpaiHi, 3a HeodiuinHuMu
AaHUMW, KinNbKiCTb Nogen 3 NopyLUEeHHAMM 30py NpubnnsHo gopisHoe 100 Tucsad ocib [6].

Mpobnemn i3 30poM € OAHUM 3 Hanbinbll PO3NOBCIOOXKEHUX 3aXBOPHOBAHb, SKi
BeOyTb [0 3HWKEHHS SKOCTi XUTTS Ta BTpaATK Npaue3faTHOCTI XBOPOro.

PoboTa 3 ocobamu, B SKNX € NEBHI MNOPYLLUEHHSA 30pYy, NOMArae y po3BUTKY HaBUYOK
NPOCTOPOBOrO  OPIEHTYBAHHS, MONMIMWEHHKO AisSnbHOCTI  30epexeHux aHanisatopis,
HaBYaHHI KOPUCTYBAHHA TEXHIYHMMK 3acobamm peabiniTauil.

MocTinHa poboTa 3 nauieHTOM Ta 3 MOro HambnmKyMm OTOYEHHsM (BGaTbkamu,
OnikyHamMu), MOXe NMPU3BECTU 4O MOKpaLLaHHS CaMOMoYyTTHa Ta NiABULLEHHSA PiBHS SIKOCTI
XWUTTS, WO B CBOK Yepry BNavBae Ha NiABULLEHHS npaue3fnaTHoOCTI.

AKTyanbHicTb JaHOi Npobnemun nondrae B TOMy, WO ANBAAYMUCH HA CTAaTUCTUKY, Ha
CbOrogHi € ayxe 6arato nogen 3 nopyLleHHsM 30py, TOMY, OAHUX 3 CaMOro Mareudky, a
iHLUMX — MO HOBOMY MOTPIGHO HaBYaTK NpPaBUIIbHO OPIEHTYBATMUCb B NPOCTOpI, AaBaTU HOBI
3HaHHA Ta HaB4yaTM KOpUCTyBaTUCA TeXHiYHMMKM 3acobamu peabinitauii, 3agns
nonepemXeHHs NagiHHg Ta TpaBMyBaHHS, Ta NOSIMWEHHSA SKOCTi XXUTTH 0cobu.

MeTa pocnigXxeHHsa nonsrae B cuctematmsauii 3acobiB i meTogiB eproTepanii
3a4ns nonepempkeHHsA NafdiHHA Ta TpaBMyBaHHSA cepef He3psa4vumx Ta cnabosopux ocib.

3aBpaHHA [OCNIOKEHHS:

1) [MpoaHanidyBaT ponb MPOCTOPOBOrO OPIEHTYBAHHA Ta MOXMIMBOCTI  MOrO
MOKPALLEHHS;

2) PoO3KpuUTK METOAMKY CYyNPOBOAXKEHHS OCIO 3 NOPYLLUEHHAM 30pY Y Pi3HUX YMOBaX;

O6’eKkT gocnimxeHHA — nporpama eproTepanii oci i3 rmMMboKMMK NOPYLLUEHHSMMN
NOpYLUEHHSMU 30pY, CNPAMOBaHa Ha NonepemKeHHs NagiHHS .

MpeameT pocnigxeHHA — BNNMB eprotepanii sk 3acoby nonepemXeHHa nagiHHS
0cCib i3 rMMBOoKMMM NOPYLLUEHHAMM 30pY.
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Metoau  pocnimXeHHA: aHania  nitepaTtypHux  oxepen, negaroriyHe
CMOCTEepPEXEHHS, NneaaroriYyHUm eKCnepemMeHT.

BuknageHHs ocHOBHoOro matepiany. [1pocTopoBe OpiEHTYBaHHA — Lie CKNagHuin
npouec, B Akomy 6epyTb y4acTb yCi aHanisatopu JIlOOUHKU: 30POBI, CITyXOBI, KIHECTETUYHI,
HioxoBi, Towo. Came 3a JOMNOMOro NPOCTOPOBOrO OPIEHTYBAHHA MOAUHA PO3PI3HAE Taki
MOHATTA AK «cnepeny» Ta «33agy», «niBopyY» 4u «npaBopyy». BoHO gonomarae noguHi
BU3Ha4aTN HanpsiM pyxy Big cebe, no3Ha4YaTu cnoBamMmm CBOE MiCLE3HaXOKEHHS Bi4HOCHO
iHLWIMX NpeaMeTiB, BU3HAYEHHS MOMNOXEHHS NpeaMeTa BiAHOCHO IHLWNX peYven, BU3HAYEeHHS
BiCTaHeun, OpiEHTYBaHHA 3a CXxemMaMu, TOLLO.

Moan 3 nopyweHHAM 30py MOAINAITLCA Ha AOBi kaTteropil: cnini Ta cnabosopi,
npuyomy 4YactkoBa abo noBHa BTpaTa 30py MOXe OyTW B pi3Hi BIKOBI nepioan Ta 3a pPi3HUX
npuydnH. Beto Uto iHhopmauito eprotepanesT Yn pisuYHUN TepaneBT 060B’s1I3KOBO MOBUHEH
3HaTn, Wob Boano HagasaTu CBOI NOCAYrH.

Y He3paumx ngen npocTopoBe OpPIEHTYBAHHSA MoripweHe 4epe3 noBHy abo
4YacTKOBY BIOCYTHICTb 30py. Lla BTpaTa MOXe KOMMNEHCyBaTUCS 3a pPaxyHOK AisifIbHOCTI
IHLUMX aHanisaTopiB — TaKTUITbHOrO, HKIOXOBOIO, CITYXOBOIrO, PyXOBOro, TOLLO.

B npocTtopoBoMy OpieHTYBaHHI, 415 OCi® 3 NOPYLUEHHSAM 30pY, BENUKE 3HAYEHHS Ma€e
TakTunbHe Bia4yTTa. OCobnNMBO, ANS HE3PSAYNX 3 HAPOMKEHHS, TOMY O, ANS HAX Le cnocid
ni3HaHHA LbOro CBiTy. Yepes AoTMKM ntoguHa cnpuinmae GaraTto iHopmadil npo npeameT
(Tenno, xonoa, maTepian npeameTy, KOHCUCTEHUito, Binb, cdopmy, Towo). Takum AiTam
NoTpPibHO SIK MOXKHAa BinbLue gaBaTh pi3HMX NpeaMeTiB, Wod BOHM 3 HUMW 3HANOMUIUCh.

Takox, BaXXnMBy porib B NPOCTOPOBOMY OPIEHTYBaHHI BiZirpae cnyxoBuii Ta 3BYKOBUI
aHanizaTtop. 3a OOMOMOroK 3BYKY He3psdi MOXYTb rapHO OpIEHTYBATUCA B MPUMILLEHHI,
MOXYTb BM3Ha4yaTM PO3MipW, CTPYKTYpY npeameTta, SKUA 3HaxXoaUTbCA nepes HUMKU He
AO0TOPKaK4UCh 4O HLOrO, ane LboMy NOTPIGHO HaBYaATUCH Ta MOCTIMHO NPAKTUKyBaTW.

CnyxoBuii aHanizatop NOTPIGHO MOCTIMHO PO3BMBATW, HaMNpuKNag CTaBUTU Nepes
NONHOK NpeaMeT, a BOHA, 3a [JOMOMOrol 3BYKiB abo KrnauaHHAM nanbusmu, abo
KnauaHHaM nigbopis B3yTTs, NMOBMHHA BU3HAYUMTU PO3MIpU NpeameTa, WO 3HaXoaUTbCS
nepepg Heto. TakoxX, MOXXHa BUKOPMUCTOBYBATU OPIEHTYBAHHSA NO NPUMILLEHHIO 6€3 TPOCTUHM i
6e3 TaKTUIbHMX BiQYYTTIB, NMLle 3a JONOMOroK 3BYKY, TaK NIOONUHA BUNTLCA «CryxaTu» BCe
LLIO 3HAXOOMUTbCA HaBKOMNO Hei. ABO MOXHa OpPIEHTYBATMCA 3a LAOMOMOIOK MOCTYKYBaHHS
TpocTMHW. Taki BNpaBu NOTPIOBHO BUKOHYBATK AyXe obepexHo, nig Harnsgaom, Ta crno4vaTky
Ayxe noBinbHo. Lle gonomoxke NoguHi NoKpallyBaTu NPOCTOPOBE OPIEHTYBAHHS.

TakoX, B NPOCTOPOBOMY OpPIEHTYBaHHI, BaXnMBY pPofib Bidirpae HIOXOBUN
aHanizaTtop. [yxe BaxnnBO AaBaTu JNIOAWHI HKOXaTWU PisHI NpeameTu, ue OOrnoMoXe
nisHaBaTu LIEN CBIT Yepes 3anaxu.

Takox, NOTPIBHO HaBYUTU NIOAWHY MPaBUIBHOMY BU3HAYEHHIO KYTIB, agxe Uue
gonomarae BUTPUMyBaTU CTanui HanpsIMoK pyxy.

[[apHO ponomarae He3psadii MAWHI OPIEHTYBaHHA MO MeTody «roAMHHUMKOBOIO
umdepbnarar. MNMoTpibHO NpakTU4YHO ii HaBYMTK LboMy. CnovaTky ocoba, sika mae Bagu no
30py, MOBMHHA rapHO BUBYNTU undepbnat rognHHuka. MoTim, Wwob 3akpinuTn TeopeTUdHi
3HaHHS, HEOOXiOHO 3 Hel MOTpeHyBaTUCA: OaBaTu I KOMaHAM, SiKi BOHA BUKOHyBaTUME,
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Hanpuknag: «ponan 5 kpokiB Ha 6-Ty roauHy», «lMoBepHUCb Ha 3 roamHy». TakoXx Take
OpPIEHTYBaHHA rapHO 3aCTOCOBYBATW 3a CTOSIOM, TOOTO MU rOBOPUMO: «J1oXKa 3HAXOAUTbCS
Ha 11-Ty rognHy Big Tebe» abo «Cyn cToiTh Ha 12-Ty Big Tebe, a Apyre — Ha NepLly rognHy
BiZ Teber, i He3psaYda ngnHa Bxe Jobpe ysBrsao WO i e 3HaX0AUTbCS Ha CTON.

[MpocTopoBe OpiEHTYBaHHA [a€e MOXNMBICTb rapHO nepecyBatucsa ocobam 3
NOpYyLLUEHHSIM 30pY MO NPUMILLEHHIO Ta Ha BynNuui, gonatn abo obxoauTn nepeLukoau, siki
4acTO € MPUYUHOK NafiHHA, YMIHHS BUTPUMYBATW CTanui HanNpsMOK Pyxy, BU3HavaTtw,
BiAHOCHO iHWMX NpeaMeTiB, CBOE Micue Yy npocTopi. Y NMIOAMHW HaBiTb MOKpALLyETLCA
Nnowyk DKi Ta CTONOBUX NpunagiB 3a CTOSIOM, PyXu BXe WAYTb BMOPSAKOBaHi, a He
XaoTU4YHi. ToMy, Ayxe BaXMBO MpauloBaTh Ha PO3BUTOK MPOCTOPOBOrO OPIEHTYBAHHS Y
nogen 3 NopyLIEeHHSIM 30py.

Takox, HeobxigHO HaByaTu nOLAMHY NPOCTOPOBOMY OPIEHTYBAHHIO 3a pPaxyHOK
NOKpaLLEeHHs AisnbHOCTI 30epexeHunx aHanizaTopis. EprotepaneBT 060B’A3KOBO MOBUHEH
HaBYaTU 3 NEpPLUMX AOHIB 3aHATTS BGaTbKiB AUTUHKU, OMIKYHIB, YM iHLIMX 3PSYUX NOOEN, SKi
3aMaloTbCs MNauieHTOM (KMiEHTOM), TUM BrpaBaMm, $IKi BOHW 3MOXYTb BWKOHyBaTu B
AOMaLLHIX YMOBaXx, 4S5 Kpaworo po3BuTKY NMIOAMHU 3 NOPYLLUEHHSIM 30pY.

Ona Toro, wob nonepeantn abo 3HM3UTUM PU3MK NAfiHHA Ta TPaBMYyBaHHS 4epe3s
HegoCTaTHE  (PYHKUIOHYBaHHS 30pOBOrO  aHanisatpa, CynpoBOOKYykui ocobu, sKi
B3aEMOLit0Tb 3i cnabo3opumMn Ta He3psiuMMK, MakoTb 3HATU Ta CyBOPO OOTpPMMYBaTUCSA
npaBun HagaHHA eprotTepaneBTUYHOI AONOMOTH.

Memoduka cynpoeodxeHHs1 rodel 3 ropyweHHsIM 3o0py. EporotepaneBT 4w
di3n4HUA TepaneBT MOBMHEH BMITM MPaBUIIbHO CYNpPOBOAXKYyBaTM OCIO 3 MOpYLUEHHAM
30py, 3abesneyyBaTtu iM 6e3neyHe nepecyBaHHs Ta 3pobUTK BCe MOXNMBE, WOO6 noanHa
novysana cebe BNeBHEHO Ta 3axulieHo. daxiselb, 3 NepLnx 3aHATb, NMOBUHEH HABYUTU
LbOMY PigHUX Ta 6Nn3bknx ocobun, Ang WoAEeHHOro NPakTUKyBaHHS.

CynpoBOMXEHHSA ntofen, siki MatoTb iHBanMigHICTb MO 30py BMMarae NeBHUX npasus,
SIKUX HE BaXXKO JOTPMMYBATUCh.

lNpasuna cyrnpo8odxXeHHs 0Cib 3 NOPYWEHHSIM 30Py Ha 8yUUI:

e He3paunnm 3a CynpoBOAXKYHOYOro MOXe TpUMaTUCA Tak AK MoMy 3py4dHo. Lle
MOXe OyTW CynpOBOMKEHHS Nid PYKy: MpaBy 4u NiBy (B 3aneXxHOCTi Big TOro wynbra 4m
npasLUa NauieHT/KNieHT), abo ocoba Moxe TpumMaTmcs 3a nreye CynpoBOLKYHYOro;

e CynpoBOAXYyHOUYMA NMOBUHEH 3aBYaCHO AaBaTu MOMNEPE;KEHHA NPO MOBOPOTH,
MW, Kankoxi, CTOBNW, NiaBULWEHHS, 6opatopu, Towo. Lli komaHam NOBUHHI BYTU TOYHUMMA |
3 ypaxyBaHHAM BCiX HIOaHCiB, Hanpwuknag, «Yepe3 3 kpokum 6yae OGopawop BHM3!Y,
«ObepexHo, yepes 4 kpoku, byae rnmmboka smal», «Hepes 10 m 6Gyge noBopoT niBopyY!»);

o CynpoBOaXytoumMii MOBMHEH NaM’ATaT TaKoX, WO ocoba 3 NOpyLLUEHHAM 30py
He 6a4nTb He TiNbKM Te WO 3HAXO4MTbCH Nepen Hew Ha OOp03i, a W MfnKu KyLiB Ta AEPEB,
NpPO HUX TaKOoX NOTPIOHO NonepeaXyBaT 3aBYaACHO;

. CynpoBogxytoya ocoba, nig vyac pyxy, Mae 6patn 4O yBaru He nvwe npocTip
Ta MNOBEPXHKO OMOPM Ha SKiK 3HAXOOAUTLCA BOHA, a W KOHTPOMBATU NepeMilleHHSs

213



Mpobnemun 3gopoB’a, QisnyHoT Tepanii, peabinitauii Ta eprotepanii
(M. Cymu, 4 rpyaHs 2020 p.)

MOAMHK, SIKY BOHaA CynpoOBOOXYE, 3 YypaxyBaHHAM ocobnusBocTen penbedy Ta
apXiTeKTypHUX CNOpYyA;

o Y BMNagKy, sSKWO CYnpoOBOAXKYyYa ocoba He MOXe UTK nopyd 3 cnabo3opoto,
TO BOHM MalTb pyxaTUCb KOMOHOK OAMH 3a OAHMM: Meplum hae 3psiya ocoba, pyka
ocobu 3 iHBanigHICTIO MO 30py Mae po3TalloBYBaTUCA XBATOM 3BEPXYy Ha MNnevyoBOMY
cyrnobi nonepyaynayyoro ;

o Mpn nignomi 4 cnyckosi NOTPIBHO nonepemKyBaTU NPO MNepLli Ta OCTaHHI
CX04M, SIKLWO HEMAE MOPYYHIB, Ta NepecyBaTUCs 0e3 LWBUAKUX PYXiB;
o HaBuMTM He3psa4oro OpieHTyBaTUCA MO  TaKTUIbHIA NAUMTUI Ta  iHWWX

TaKTUINbHUX OPIEHTMPAaXxX Ha BYnuLi.

lNpasuna cynpo8o0xXeHHs 0cib 3 MOpyWeHHsIM 30py 8 mpaHCriopmi:

. [Mpun BXOAI YM BUXOAi 3 TPAHCMOPTY CYyNPOBOXKYHOUYMUIMA MOBUHEH UTU NEpLUUM,
Ta oronollysaTu BCi NepeLlKkogm Ha Noro Aopo3i, a TakoX Npo HasdABHI NOPYYHI NocepenuHi
ABepen, He MOTPIBHO 3alITOBXyBaTM HE3PSAYOro NepLinuM, OCKISTbKM MAMHI CaMOCTIMHO
BaXXKO cpopmMyBaTu ysBY MPO CXOAWM, HAABHICTb Nogen, AMU 3HU3Y, KINbKICTb CXOAUHOK,
po3Mipu ABepeu, TOLLO;

. HeobxigHO npoBoanTn Hespsiyoro 3a coboto, wob Ton He TpaBMyBaBcs 00
CYCiaHi CUAIHHS;
° AKWo B TpaHCNOPTi HEMAE BiNbHUX Micub i Micua ona ocib 3 iHBanigHIiCcTIo

3aiHATI, TO He3ps4oro NOTpPIGHO po3TalwlyBaTy B Take Micue, Ae BiH He Byae 3aBaaTu
NnepeMiLLLEeHHIO IHLWKX Noaewn;

o Mpn Bxoai Ha eckanatop NOTPIGHO NPOWTU MepLMM Ta MOKMACTU PyKy
NOONHN 3 NOPYLUEHHAM 30pY Ha pyXaloLMIACS MOpyYeHb, Ta 3aB4acHO nonepeanTu Konm
CXOONTN 3 HbOTO;

o Mpn BXOAi A0 BaroHy, SIKMM He Mae cxofdiB (enekTpuyka, MeTpo), NoTpidHO
3aBYyacHO nonepeauTy Npo HeOBXIAHICTE 3pOOUTU LUMPOKUI KPOK, o6 Hora He noTpanuna
B WiNIMHY MiX NNaTtgopMoro Ta BaroHOM;

o Mpn KOpuCTyBaHHIi BaroHOM, siKMA Mae cxogu (nois3g), noTpibHO 3aB4acHO
nonepeauTn NPo iX HasiBHICTb, KiSIbKICTb Ta BUCOTY.

lpasuna cynpo8odxeHHs 0Cib 3 MOPyWEHHSIM 30pYy 8 MPUMILUEHHI:

o Mpw KopucTyBaHHI ABepAMU/NiIOTOM, Ai€ Take caMme NpaBuIo SK i Npu BXoAdi B
TPaHCMNOPT, CnoYaTKy CYnpoOBOXKYHYNI, MOTIM HE3PSYUN;
o MoTpibHO onucyBaTU NPUMILLEHHS NS KPaLLOro OpPiEHTYBAHHSA HE3PHAYOro B

HbOMY, FOBOPUTU LLLO 3HAXOAMTLCS NiBOPYY YM NpaBOPYY Big 0COOM 3 MOPYLLUEHHAM , TAKOX
MOXXHa JaBaTu AOTOPKATUCS TO TUX NEPELLKOA, AKi 3yCTPivarTbCs Ha LUASXY;

o 3aByacHoO noTpibHO nonepemkatn crnabo3opux Ta He3psaunx ocid npo
HasiIBHICTb CXOAiB, [ABepen, HWU3bKOI CTeni, TYPHIKETIB, eckanartopis, noporie Ta IX
apxiTektypHux ocobnmsocten. OcobnuBy Hebesdneky ans cnabo30opux HEeCyTb CKMsHI
ABepi 3 HenpaBWUIbHO HaHEeCeHMM Bi3yanbHUM OpieHTUpoM abo B3arani 6e3 Hboro,
OCKINIbKM 3a YMOBHOCTI HasIBHOCTI 3aiULIKOBOro 30py JfogvHa MOXe npoCTO He
poO3auBUTUCA Ta TpaBMyBaTuCcA 06 NOBEPXHIO ABEPEN;
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° Akwo € HeobXigHICTb NpUCiCTU, TO He NOTPIOHO NMPMMYCOBO YycagKyBaTu
He3ps40ro, MM MOBUHHI MOrO NIABECTU OO0 CTiNbUsA, AMBaHYy, Kpicna Ta onucaTtu Wo nepea
HUM 3HaxXOAUTBLCSA Ta NPOTATHYTU MOro pykn Ao mebnis, Wo6 Ton BiAYyB Kyau came cigatu
4YM € CMUHKa, ToLlO;

° Konm mMu 3axoguMmo B ngHe Micue, TO Hi B sikoMy pasi He noTpibHo
3anuwaTn He3ps4oro camoro 6e3 nonepeakeHHs;
o HaBuYMTM HE3PSYOro OpiEHTYBATMUCA MO TaKTUIbHIN NAUTL B NPUMILLLEHHI abo

IHLUIWX CTPYKTYpax enemMeHTax, siki BAKOHYIOTb (OYHKLIIO NINTKN.

lNpasuna cyrnpo8o0xXeHHs 0Cib 3 MOpyWeHHIM 30pYy 8 IHWUX 2pOMadCbKUX MICUSIX:

o B kade um pectopaHi, 3a cToniom, 6axaHo npoiHopMyBaTh HE3pAYOro, e
3HaxogAaTbCA CTONOBI Npunaau, Wwob BiH 3HAMLWOB 1X caM, a He JaBaTtu IX B PyKW, Te came
noTpibHO pobuTn i 3 Xeto, Wob NanHa po3yMina Wo came i e 3HaxoauTbCs Ha cToni (B
LbOMY rapHO gornomarae Meto «roaMHHUKOBOro ungepbnartay);

. AKwio B Tapinui BenMKMK WIMATOK iXKi, TO NOTPiIBHO 3anuTatn y NMOOUHK 3
NOPYLLUEHHSIM 30pY, YM XOYe BOHAa, W00 i1 4ONOMOrnn nopisaTtn Ky Ha MEeHLi LUMaTOuKM.
Takox, JOPeYHOo 3annTyBaTK 4M NOTpibHa gonomora, Wob HanuTK Hanik YM Wockb NoaaTw,
AKLLO BOHO 3HaxXoaMTbCA Aaneko Bifa Hel;

o Konn mu BigBigyeMO MarasuH, i X0o4emMO O3HANOMUTWU He3psidy ocoby 3
TOBapoM, TO niaBediTb 0coby [0 BITPUHM/NpUNaBKy i CKepyuTe 1 pyks 0O BignoBigHUX
TOBapiB, W06 BiHA MOrna TakTUIIbHO 03HAMOMUTUCH 3 HUM,;

° [osBonsante ocobi 3 NopyLIeHHsIM 30pYy CaMOCTIMHO pO3paxoByBaTUCL 3a
Nnokynkn. Bn mMoxeTe HasBaTu UiHY TOBapy, a TaKOX HaBYMTM HE3PSYOro posni3HasBaTu
HOMiHanu kyniop. B ubomMy Ham Moxe gonomortu mMobinbHUKM gopatok «Cash Readey,
SIKUIM PO3Mi3HaE i NOBIAOMIISIE HOMIHAI KYMOpW, KON MU HanpaeBnseMo il Ha kamepy [2];

. BigBigaHHa TyaneTty. SAKWO BW 3 He3psYMM OJHAaKOBOI CTaTi, TO MOXeTe
YBIlTM pa3oM Ta NokasaTtn NoMy KabiHKy, pO3MOBICTM SK BNalTOBaHWUIA YHiTa3, sIK ClyCcKaTK
BoAdy, e YMMBASbHUK, TOLLO; SKLLO BU Pi3HOT CTaTi, TO NOMNPOCITb NPO Le iHWY JIIAVHY YN
obcnyroByroumni nepcoHarnn.

TpocmuHa. TakTunbHa TPOCTUHA, abo sK 11 Wwe HasuBawTb — Oina TPOCTUHa, €
CUMBOJIOM NOAEN 3 NOPYLLUEHHSIM 30pYy. BoHa € ogHMM 3 ronoBHUX 3acobiB, ANd NOANHK 3
NopyLIeHHsIM 30pYy, SKi JonomaraoTb OpPiEHTYBaATUCA Ta NepeMillyBaTUCh B MPOCTOPI.

Mig Yac BMbopy TpoCTMHM, NOTPIOHO BpaxoByBaTH iHAMBIAYanbHI NapaMmeTpn ocobu
(pict, Bary), iHOMBiOyanbHi MaHepu nepecyBaHHSs, (PYHKUiOHaNbHICTb Ta BiQNOBIAHICTb
ekcnnyaTauinHUM HaBaHTaXXEHHAM.

Takox NOTPIOHO BpaxoByBaTU THYYKICTb, AOBXWHY TPOCTWHW, ii Bary, martepian 3
SIKOro 3pobneHa KOHCTPYKLisi, TUMNK 3’€QHaHb, Ta TUNU HAKOHEYHWKIB.

HaByaHHA nepeMmilleHHs 3a [JOMOMOrol TPOCTUHW po3nodYnHaemo 3 Bubopy
MapLIpyTy, NOTIM MW MOXEMO 3pOBUTU HEBENWKMMA MakeT MapLlpyTy 3a OOMOMOro
KOHCTPYKTOPIB YW Nigpy4yHMX maTepianie (baxaHo 3 ypaxyBaHHAM OpPIEHTUPIB, Takmx K
dopatopun, cxoam, NapkaHu, TOLWO) i AAaEMO NOAMHI CnoYaTKy BUBYUTU MOr0 TakKTUIbHO, a
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notim GepeMo TPOCTUHY B PYKM i HaB4aeMO OCOOy 3 MOPYLUEHHSAM 30pYy NpaBWiIbHO
3HaxoguTu opieHTUpun (bopatopun, NapkaHu, CXo4u, TOLWO), TAKOX MU MOBMHHI HaBYUTK 3a
AO0MNOMOrOK TPOCTUHU BIPI3HATN NOBEPXHI MO SIKUM BOHA NepecyBaeTbCs.

Ona Toro wo® Oyno 3pyuyHiwe OpiEHTYBaTUCA MO Pi3HUM MNOBEPXHAX, MOXHa
3aCTOCOBYBATWU Pi3HIi HAKOHEYHWUKW, SKI B TUX YW [HWIMX yMOBaxX AafyTb MaKCUMasrbHO
AOCTOBIPHY iHpOpMaLito NPO PENLEPHICTL L€l MOBEPXHI.

€ nyxe 6arato BMAIB HAKOHEYHWKIB OS5I TPOCTUHW, ane nodvHatu noTpidbHO 3
nanbYyMKoBUX, afke BOHW € Hanbinbll YyTnMBMMM, WO AOMoMaralTb BigvyyBaTu 3MiHU B
CTPYKTYpi MOBEPXOHb, @ TaKOX HAaWMEHLLI HEPIBHOCTI, @ NOTIM NepexoanTn Ha HaKOHEYHUKN,
AKi BignoBigaTb MiCLIEBOCTI, NO SKiN nepecyBaeTbcs ocoba 3 NOpYyLLUEHHAM 30pY.

Cnig ypaxoByBaTW, WO OpPIEHTYBAHHA Ha OAHIM | TiM camin MiCLUEBOCTI MOXe
3MIHIOBATUCS B 3aNeXHOCTI BiJ NOPU POKY.

KpiM nowykiB OpiEHTMPIB TakoX MNOTPIOHO HaBYUTU nNpaBuSiaM KOPUCTYBaHHS 3
TPOCTUHOK B MPUMILLEHHSX, B TPAHCMNOPTI, Ta IHLWINX rPOMaACbKUX MiCLSIX.

Enekmpoezadxemu. Ha cborogHilHin geHb, NtogcTBOM Oyno BUragaHo Ta CTBOPEHO
ayxe 6arato NpuUCTpOIB, Nporpam Ta Pi3HUX ragxeTiB, SKi gyXe gonomMaratroTb nogsaMm 3
NOPYLLUEHHSIM 30pY.

Hanpuknag, B GPS-Hasiratopy BOygoBaHi rofiocoBi CUCTEMM, SKi MOXYTb
CYNpOBOMAXYBaATU HE3PSAYOro MPOTArOM BCbOr0O MapLUpyTYy.

[Ona TenedoHiB € BOyOoOBaHi Nporpamn, SKi 34MTYHOTb iHpOpMaLUilo 3 eKpaHy.
Hanpuknag, B npoaykuii, Big komnaHii Apple, BbygoBaHun gogatok «VoiceOver», skui
aonomarae nogsiMm 3 NoraHMM 30poM BNPaBHO KOPUCTYBATMUCA TEXHOSMOTSIMU L€l KOMMNAHil.
Ha Android cToiTb iHWa nporpama, nig Ha3sow « Talkback».

Takox Onsi rapHOro OpiEHTyBaHHSA B MICTi, AnS nogen 3 nopyweHHam 3opy, 6ynm
po3pobneHi cneuianbHi Bluetooth-masuykn, ski cnosiwarTs NoguMHy No TenedoHy 6ins
SIKOr0 KOHKPETHO MicLi BOHA 3HaxoauTbea [5].

Takox, po3pobrneHi crneuianbHi HAaBYLUHWKM 3 KICTKOBOK NPOBIAHICTIO 3BYKY. [MpuHLmMN
Ail UMX HaBYLUHUKIB BIOPISHAETLCS Bi4 NPUHUMNY Aii 3BUHaNHUX HaBYLIHWUKIB. BOHM Takox
OyBaloTb NpoBigHi Ta 6e3npoBifHi, ane BilWAKTbLCA BOHW Ha AiNISIHKY CKPOHEBUX KICTOK.
3BYKOBI XBWIli B HUX MEpedarTbCs HE MNOBITPSHUM LUMSIXOM, @ Yepe3 CKPOHEBY KiCKY,
MUHatoum 6apabaHHy NepeTUHKY NoTpannsaioTb A0 BHYTPIWHbOro Byxa. O4HUM i3 rONOBHUX
nepesar Takoro nNPUCTPOIO € Te, LLIO CIyXOBUIA NPOXia, 3anuaeTbcs BIgKpUTUM. Lle 3HauuTb,
LLIO KPiM TOrO LLO NII0ANHA MOXeE CryXaTu NeBHY iHpopMaLito B TenedOoHi, BOHA MOXe TakoX
CNpUUMATK 30BHILLHIA CBIT, agXe CNyxXoBUA NpoXig Npuv LbOMY 3anuUaeTbCA BIOAKPUTUM.
Mpuknagom Takmx 3acobiB € HaByLwWHMKNM Rombica Fit X-01 [1].

Takox € cneuianbHi €NeKTPOHHI TPOCTUHU, TakKi SK eneKkTpoHHa TpocTuHa RAY, Ta
po3ymMHa TpocTuHa «PobiH». BoHu, 3a gonomoroto Bibpauin abo nepegaHHs 3BYKOBUX
cuUrHanis 4epes HaBYLUHMKK, abo nepefaHHsa iHopmauii Ha aucnnen bpanns, MOXyTb
CroBilWaTn He3psYoro Npo nNpegMeTn ki 3HaxoaAaTbCA No nepeny, Npo BiACTaHb A0 HUX.
Po3symHa TpocTuHa «POBiH» TakoX MOXe po3pi3HATU obnuyusa nogen, doTtorpadii SKmx
nonepeaHbo Bynu 3aBaHTaxeHo B 6a3y gaHux TPoCTuHM [3].
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Ak pogaTtkom, 0O 3BMYAWHOI TPOCTUHW, € YNbTPasBYKOBI NixTapi ONA He3pa4uXx,
BOHW TaKOX BMKOPUCTOBYHTLCS OS5 BM3HAYEHHS MepeLlkon siki 3ycTpivalTbCcs nepen
He3psaYuMm. NMpuknagom Takmx 3acobiB € ynbTpasByKoBi nixtapi ansa cninux CoHap-5Y®-B4
Ta CoHap-5Y®-B1 [4].

TakoX, Ha CbOroAHIWHIN OeHb, € Ayxe 6araTo MporpamMHUX enekTPOHHWUX,
KYXOHHMX, TaKTUIIbHUX Ta IHWWX MNPUCTPOIB, $SAKI NONErwyTb XWATTS nogaMm 3
NnopyLIeHHAM 30py, ane came Bulle nepenivyeHi NpucTpoi gonomMmarawTb NOASAM B
OpIEHTYBaHHI a TaKOX BOHM € BaXnuBuMu 3acobamu, Aki nonepemXywTb nNagdiHHA Ta
TpaBMyBaHHS OCiIO 3 iHBanigHICTIO MO 30py.

MHemocxemu. [Ona  BUBYEHHA  Mapwpyty 4m  nnadHy OyamHKy — MOXHa
BUKOPUCTOBYBATU TaKTUMbHI MHeMocxeMn 3 wpugptom bpanndg. BoHn gonoMoxyTb AaTu
NOBHY KapTUHY NIOAMHI 3 NOPYLUEHHSM 30py NPO MAaHyBaHHA MICLEBOCTI Yn BOYAUHKY B
SIKOMY BiH 3HaxoAMTbCS, a TakKOX BOHW [adyTb 3MOry MoKpawuTu MpoCcTopoBe
OpiEHTYBaHHA Ha BKa3aHi MiCLLEBOCTI, afpxe B NIOANHN BXe Byae cchopMoBaHe ysSBIIEHHS
Npo MICLEBICTb SIKY BOHA TaKTUIbHO OrNgaHyna.

lNnaHysaHHs 6yOUHKY 4u Keapmupu. [yxe BaxnmBo nignawToByBaTu OYANHOK 4n
KBapTUpy, A€ MPOXWBAE He3psya noauHa, nig Hei. Agke ue nonepeauntb NagiHHA Ta
TpaBMyBaHHS 0COOM 3 nopyLleHHaM . oTpibHO amBUTUCA, WOO NOKpUTTA nony He 6yno
CNn3bknM, WoO6 B OyauHKy He 6yno noporiB Ta AKMXOCb BUCTYNi, 4Yepe3 sKi MOXHa
nepevYennTUCb Ta BNacTu. TakoX NoTpibHO cnigkyBaTth 3a TUM, Wob BCi pedi Oynu Ha CBOIX
MicudaX, Ue [OOMOMOXe MAMHI He wWykaTu LWocb noTpibHe M no BCi KBapTUPI.
O60B’sa3k0BO cnigKkyBaTty, WOO6 Ha NPOXoAi He nexanu ApoTu Big enekTponpubopis.

BucHoBKKU. AHani3 nitepaTypHUX SKepen CBiguYnTb, WO KiNbKICTb fogen 3 Bagam
30py nNoOCTinHO 3pocTtae. [lpobnemu i3 30pomM € OAHUM 3 HaMbinbll PO3MNOBCIOLKEHUX
3axBOPHOBaHb, AKi BeOyTb 40 3HWKEHHS SIKOCTi XUTTS Ta BTpaTU Npaue3faTHOCTi XBOPOro.

TomMy, MNOTPIOBHO HaB4YaTU MNpPaBUNBbHO OPIEHTYBATUCb B MPOCTOPI, [aBaTu HOBI
3HaHHA Ta HaB4yaTM KopucTyBaTUCs 3acobamm TexHiYHOI peabinitaudii, 3a Aans
nonepemXeHHs NafiHHg Ta TpaBMYBaHHS, a TaKoX — NOKPALLEHHS SKOCTi XXUTTS 0cobu.

MepcnekTBM noganblMX [OCHigXKeHb MondaralTb Y KOMMMEKCHIN po3pobui
nporpamu eproTepanii 4n4a niogen 3 NopyLIEHHAM 30pYy 3 ypaxyBaHHAM KMiHIYHUX NPOsiBIB
Ta iHOMBigyanbHNUX 0cobmMBOCTEN.
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	У суворому ліжковому руховому режимі проводилися статичні та дренажні дихальні вправи та відновлювали акт дихання після введення знеболюючих препаратів, застосовувались кожну год. (якщо пацієнт не спав) з метою профілактики та полегшення нудоти у разі...
	Проводили кінезотерапію – по 3–8 хв, що проводилась індивідуальним методом; заняття складалось з 5–6 терапевтичних вправ для малих м’язових груп та суглобів, кількість повторень вправ 3–5 рази у повільному темпі з неповною амплітудою рухів. До структу...
	З призначенням полегшеного рухового режиму пацієнту надають в.п. стоячи, тривалістю 30–40 с задля уникнення статичної реакції. Навантаження збільшується перебуванням у даному в.п. до 3–5 хв, додаючи ходьбу по палаті та сходами.
	Кінезотерапію проводили у формі ранкової гігієнічної гімнастики по 5–7 хв., терапевтичні вправи по 8–15 хв. 1–2 рази/день, лікувальної ходьби у повільному темпі – 500 м/день.
	Завдання кінезотерапії у ранньому післяопераційному періоді: поліпшення життєво важливих функцій організму (кровообігу, дихання, травлення); стимуляція процесів регенерації в ділянці втручання виникнення еластичного, рухомого рубця, профілактика спайк...
	Під час занять кінезотерапією застосовувались 6–8 загальнорозвивальних вправ активних полегшених, активних вільних терапевтичних вправ для дрібних та середніх м’язових груп і суглобів, кількість повторень – 6–8 разів. Комплекс кінезотерапії складався ...
	У комплекс дихальних вправ з 3–4 доби додавались вправи на діафрагмальне дихання. Дихальні вправи доповнювались вправами звукової гімнастики. Пацієнти проговорювали звукосполучення «брух», «врух», «грух», «прух» впродовж 1–2 хв. по 5–7 р/день.
	Застосовували вправи з імітацією крокування по сходах за допомогою степ-платформи. Тривалість крокування визначалась мінімальною кількістю сходинок, щоб пацієнт самостійно міг дістатися до поверха, на якому розташоване житло.
	Проводились статичні та динамічні дихальні вправи з переважанням грудного типу, без затримки дихання кожні 30–35 хв. Наприкінці даного рухового режиму виконували дихальні вправи з подоланням опору, що здійснювався накладанням рук фізичного терапевта н...
	Лікувальний масаж застосовували як засіб поліпшення перистальтики кишечника, масажуючи живіт і оминаючи ділянку післяопераційної рани. За даного рухового режиму масаж проводився самостійно та за допомогою фахівця з фізичної терапії. У фовлеровському в...
	Фізіотерапія. Фізіотерапевтичні процедури застосовували для пацієнтів в ранньому післяопераційному періоді досить широко, так як вони мають знеболювальний, розсмоктувальний й імуностимулюючий ефект шляхом посилення кровообігу і посилення окисно-віднов...
	УФО (апарат «Промінь») ПЧС проводилось через день по 3–5 хв. Апарат встановлювався на відстані 40–50 см від поверхні тіла. На очі одягались захисні окуляри.

	Дарсонвалізація післяопераційної рани проводилась за лабільною безконтактною методикою через повязку, впродовж 2–3 хв. Магніто-ІК-лазеротерапія проводилась чрезшкірно на ділянку рани, щодня впродовж 10 хв. Курс тривав 7–8 сеансів, потужністю у 20мВТ, ...
	Перспективою подальших досліджень є оцінка ефективності впливу запропонованих засобів та методів фізичної терапії на функціональний стан пацієнтів після апендиктомії.
	Перспективою подальших досліджень є оцінка ефективності розробленої програми фізичної терапії жінок після кесаревого розтину на амбулаторному етапі реабілітації експериментальним шляхом.
	Прийом міорелаксантів призначали жінкам з чітко вираженим синдромом тривоги та депресії, що проявлялося у порушенні сну, зниженні концентрації уваги, відчутті передобморочного стану, знижені апетиту, втрати ваги, занепокоєнні та ін.
	За Міжнародною класифікацією хвороб 10-го перегляду спектр аутистичних розладів поміщений в клас «Психічні розлади і розлади поведінки», блок «Розлади психологічного розвитку». За даними МКБ-10 в розлад аутистичного спектру входять: дитячий аутизм (F8...
	Напрями корекційної роботи на початковому етапі:
	І. Установлення контакту з дитиною:
	З дітьми 1 групи:
	- спочатку дитина повинна звикнути до присутності психолога, уникати зорового контакту, не звертатися до дитини ані словом, ані жестом;
	- встановлення тактильного контакту (діти полюбляють лазити по меблях, можна їх обережно підтримувати, згодом переносити через перешкоди, тихо говорити про навколишні предмети, не звертаючись при цьому до дитини; якщо дитина напружується відпустити ї...
	- поступово встановлювати зоровий контакт – спочатку погляд і посмішка повинні бути секундними, якщо погляди зустрічаються психолог, повинен перший його відвести; поступово дитина розслабляється на руках, наближається обличчям до його обличчя, дивить...
	- наступний етап встановлення афективного контакту з довкіллям: ознайомлення з предметами довкілля, спочатку вербально, далі пасивно-активно за допомогою рук педагога; уся робота суворо дозована – такі діти швидко насичуються емоціями.
	З дітьми 2 групи:
	- будь-які контакти діти сприймають як катастрофу, у відповідь можуть скрикнути, співати, стукати та ін., тривалий час дитині потрібний щоб звикнути до присутності психолога, який не повинен спочатку виявляти активність, робити різкі рухи, говорити з ...
	- наступний крок – встановлення зорового контакту (погляд, посмішка), а лише потім тактильний контакт;
	- далі залучення психолога до афективної поведінки дитини: сумісні маніпуляції з водою, іграшками, піском, а також підключення до ритму емоційних дій дитини (сумісні співи, вистукування, стрибки, розхитування в такт), що дозволяє дитині зрозуміти, що ...
	- спочатку контакт в ігровій формі – найкраще гра в піжмурки, а також ігри заборонного характеру (розплескування води – «шторм», розкидання кубиків та ін.); далі – вербальне коментування дій дитини і використання сюжетних ігор, поступово ускладнюючи ї...
	З дітьми 3 групи:
	- ці діти менш аніж діти 2 групи чутливо реагують на тактильні і зорові контакти, менш залежні від матері, зазвичай байдужі до близьких, або навпаки потяг до чужих людей, інколи потребують емоційного контакту; провокують у оточуючих афективні реакції ...
	- перший етап встановлення контакту – зняття негативного відношення до психолога, однак встановлення тактильного і зорового контакту не достатньо;
	- наступний ефективний прийом – вникнення у фантазії дитини (спочатку лише слухати з інтересом, далі коментування фантазій без їх оцінки, поступово втручатися у фантазії, ускладнюючи лінію сюжету, викликаючи нові емоції від позитивних вчинків (уявити ...
	- поступово навчати дитину діалогічного мовлення.
	З дітьми 4 групи:
	- діти зазвичай ласкаві, уразливі, однак сильна залежність від близьких, від яких постійно вимагають позитивної оцінки, схвалення, заважає вступати в контакт з іншими людьми;
	- чутливі до тактильного і зорового контакту; емоційно бажають контакту, але швидко втомлюються під час них; труднощі розподілу уваги, знижене сприймання інструкцій;
	- вступає у контакт, якщо від людини отримує позитивні емоції (ласкавий погляд, дотик, слово); при появі тривожності – знизити активність контакту; при правильному підході дитина майже відразу активно спілкується, дивиться на психолога, кличе погратися;
	- наступний крок – розвиток у дитини розуміння емоційного смислу всього, що відбувається навколо, коментування різних життєвих ситуацій, а також моделювання (кубики, пластилін) і програвання можливих ситуацій [4].
	Активність дітей з розладом аутистичного спектру на заняттях передбачала обстеження предметів, що вивчались, оперування предметами, картинками, участь в різних іграх (дидактичних, сюжетно-рольових), виконання різних вправ, практичних робіт (малювання,...
	Однією з причин проблем з розвитком навичок самообслуговування у дітей з аутизмом є те, що у них відсутні навички наслідування і імітації дій дорослих.
	Висновки. За результатами досліджень видно, що запропонована нами комплексна програма фізичної реабілітації хворих на шийний остеохондроз дала змогу досягти більш високих позитивних результатів у хворих основної групи порівняно з контрольною групою. З...
	Методи дослідження: Медико-педагогічне дослідження пацієнтів проводилося ДУ «Український державний науково-дослідний інститут медико-соціальних проблем інвалідності» МОЗ України.
	У дослідженні взяли участь 30 пацієнтів віком від 28 до 61 року (44,5 ±2,04), які шляхом випадкової вибірки були розподілені на дві групи: контрольну групу (КГ), віком 46,2±3,08 років, та основну групу (ОГ), віком 46,5±4,7 по 15 чоловік (4 чоловіка і ...
	Опитувальник Освестрі – одна з найпопулярніших в світі анкет, за допомогою яких визначають якість життя пацієнта з болями в попереку, що складається з 10 розділів, кожен з яких відображує певну сферу життя: інтенсивність болю, самообслуговування, підн...
	Примітки: 1. 1 – (р<0,05), 2 – (р<0,01) – показник достовірності між показниками пацієнтів КГ та ОГ; 2. t1– порівняння показників між початковим та заключним етапом у контрольній групі; 3. t2– порівняння показників між початковим та заключним етапом у...
	Примітки: 1 – (р<0,05), 2 – (р<0,01), 3 – (р<0,001) – показник достовірності між показниками пацієнтів КГ та ОГ; t1 – порівняння показників між початковим та заключним етапом у контрольній групі; t2 – порівняння показників між початковим та заключним ...
	Примітки: 1 – (р<0,05), 2– (р<0,001) – показник достовірності між показниками пацієнтів КГ та ОГ; t1 – порівняння показників між початковим та заключним етапом у контрольній групі; t2 – порівняння показників між початковим та заключним етапом у основн...





