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The purpose of the article is to test experimentally the impact of independent walking 
classes on improving the physical fitness of future teachers. 

In the study we used the following methods: theoretical analysis and generalization of 
scientific literature on this problem, observation, questionnaires, testing, pedagogical 
experiment, mathematical data processing. 

The study was conducted on the basis of Sumy State Pedagogical University named after 
A. S. Makarenko. It involved 106 students of 3-4 courses of the Scientific and Educational 
Institute of Pedagogy and Psychology. 

In order to identify the level of awareness of the values of physical culture, the 
importance of independent health classes, understanding the impact of walking on the 
human body, the idea of a healthy lifestyle, a survey of students of the Institute of Pedagogy 
and Psychology. 

An experimental program of independent classes in health walking has been developed, 
which consists of three stages: preparatory stage – mastering the technique of health walking; 
stage of increasing walking speed and development of physical qualities; stage of improving the 
elements of walking and improving the functionality of the body. 

The analysis of the research results gives grounds to conclude that independent work is 
an essential part of the educational process of physical education in institutions of higher 
pedagogical education. 

The use of the developed program of independent classes in health walking will allow 
to optimize the educational process of physical education in institutions of higher 
pedagogical education. 

Prospects for further research on this issue can be aimed at developing pedagogical 
conditions for the use of independent classes in walking in the process of training in higher 
education institutions of different levels of accreditation. 

Key words: institutions of higher pedagogical education, future teachers, health 
walking, independent classes, students, physical education. 
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СТАН ПІДГОТОВЛЕНОСТІ МАЙБУТНІХ УЧИТЕЛІВ ПОЧАТКОВИХ КЛАСІВ ДО 

ЗДОРОВ’ЯЗБЕРЕЖУВАЛЬНОЇ ДІЯЛЬНОСТІ 

 
Статтѐ присвѐчена дослідження проблеми підготовленості майбутніх 

учителів початкових класів до здоров’ѐзбережувальної діѐльності. На підставі 
аналізу загальних теоретичних підходів до змісту здоров’ѐзбережувальної 
діѐльності подано авторську позиція щодо визначеного конструкта. Розглѐнуто 
структуру підготовленості майбутніх учителів початкових класів до 
здоров’ѐзбережувальної діѐльності, ѐка складаютьсѐ з мотиваційно-когнітивної, 
операційно-коригувальної й оцінно-рефлексивної складових із показниками, відповідно 
до ѐких було дібрано мануал діагностувальних методик. 
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Постановка проблеми. Актуальність дослідженнѐ пов’ѐзана з 

вирішеннѐм пріоритетних завдань системи освіти у вихованні молодого 

поколіннѐ в дусі відповідального ставленнѐ до власного здоров’ѐ та 

оточуячих ѐк найвищої індивідуальної суспільної цінності. За останні 

десѐтиліттѐ в Україні ведетьсѐ активна робота з оновленнѐ й удосконаленнѐ 

змісту початкової освіти (Закон України «Про вищу освіту», проюкт «Нова 

українська школа», національна програма «Здоров’ѐ через освіту»). З оглѐду 

на це одним із стратегічних напрѐмків реформуваннѐ системи початкової 

освіти маю бути створеннѐ в кожному закладі освіти 

здоров’ѐзбережувального освітнього простору, ѐкий забезпечить оптимальні 

умови длѐ організації педагогічного процесу, усвідомленнѐ сутності 

здоров’ѐзбережувальної діѐльності майбутніми вчителѐми та сприѐтиме 

збереження їх здоров’ѐ (Омельченко, 2017). Натомість аналіз робочих 

програм теоретичної і практичної підготовки здобувачів вищої освіти у 

педагогічних закладах засвідчив наѐвність низки суперечностей між: 

необхідністя цілеспрѐмованої підготовки майбутніх учителів початкових 

класів і недостатністя її реалізації у процесі навчаннѐ в закладах вищої освіти; 

необхідністя підвищеннѐ ѐкості організації здоров’ѐзбережувальної 

діѐльності майбутніми вчителѐми початкових класів і відсутністя 

відповідного навчально-методичного забезпеченнѐ цього процесу. 

Аналіз актуальних досліджень. Слід зазначити, що дослідниками 

переважно розглѐдаятьсѐ особливості організації формуваннѐ окремих 

складників здорового способу життѐ студентської молоді (Н. Агаджанѐн, 

Г. Ахмерова, М. Бакшаюва, Ю. Бондаревська, А. Боѐрський, О. Вакуленко, 

А. Гончаров, Б. Долинський, А. Дулевич, Л. Іващенко, С. Кондратяк, А. Лѐхо-

вич, М. Носко, Л. Овчиннікова, В. Оржеховська, І. Пономаренко, Л. Розен-

фальд, Н. Рѐбова,Г. Серіков, В. Теслякта та ін.). Незважаячи на достатня 

кількість наукових досліджень, присвѐчених вивчення різноманітних аспектів 

підготовки майбутніх учителів початкових класів до професійної діѐльності 

(К. Авраменко, Н. Бібік, Я. Вавілова, М. Вашуленко, Н. Кічук, В. Ковальов, 

О. Комар, С. Литвиненко, О. Мельник, В. Полонський, О. Савченко, В. Сирота, 

Г. Тарасенко, Л. Фалько, Л. Хомич, І. Шапошникова та ін.), здоров’ѐзбере-

жувальним технологіѐм (В. Бондін, С. Грімблат, Я. Кобѐков, М. Смірнов 

та ін.), культурі здоров’ѐ (В. Горащук, В. Зайцев, Л. Іванова, Г. Кривошеюва, 

В. Магін, С. Сімоненко, В. Скумін, І. аковлева та ін.), питаннѐ цілеспрѐмованої 

підготовки їх до здоров’ѐзбережувальної діѐльності залишаютьсѐ відкритим. 
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Підготовка майбутніх учителів початкових класів повинна відповідати 

реаліѐм сьогоденнѐ, мета ѐкого полѐгаю у створенні психолого-

педагогічних умов длѐ розвитку індивідуальних здібностей, зміцненні 

здоров’ѐ, формуванні здорового способу життѐ та реалізації базових 

потреб майбутніх учителів початкових класів не лише у спеціально 

організованому здоров’ѐзбережувальному середовищі, а й у професійно-

педагогічному  просторі. Попри впровадженнѐ концептуальних засад Нової 

української школи в систему освіти, подальшого вивченнѐ потребуять 

науково-методологічні основи в напрѐмах підготовки майбутніх учителів 

початкової школи до здоров’ѐзбережувальної діѐльності. 

Мета та завдання дослідження. Метоя статті ю висвітленнѐ 

результатів підготовленості майбутніх учителів початкових класів до 

здоров’ѐзбережувальної діѐльності на констатувальному етапі 

експерименту. Завданнѐм означеного етапу дослідженнѐ ю визначеннѐ 

складових і показників підготовленості майбутніх учителів початкових 

класів до здоров’ѐзбережувальної діѐльності та їх діагностика.  

Методи дослідження. Длѐ визначеннѐ рівнів підготовленості майбутніх 

учителів початкових класів до здійсненнѐ здоров’ѐзбережувальної діѐльності 

було використано: анкетуваннѐ з метоя визначеннѐ стану обізнаності 

здобувачів вищої освіти із напрѐмами здоров’ѐзбережувальної діѐльності; 

картки самооцінки обізнаності здобувачів вищої освіти із сутністя здорового 

способу життѐ засобами здоров’ѐзбережуваннѐ, видами особистісного 

здоров’ѐ (розроблені автором); методика КОС-1 використовуваласѐ длѐ 

визначеннѐ рівнів сформованості комунікативних і організаторських 

здібностей (В. Синѐвський, В. Федоришин), методики визначеннѐ наѐвності 

проюктивних і аналітичних умінь (розроблені автором); тест «Діагностика 

лідерських здібностей (Е. Жаріков, Е. Крушельницький) длѐ визначеннѐ рівнѐ 

вираженості лідерських ѐкостей; длѐ визначеннѐ рівнѐ сформованості 

морально-вольових ѐкостей (методика А. Вострікова та Н. Кузьміної). 

Виклад основного матеріалу. Аналіз вищезазначених наукових 

доробок дав змогу встановити, що недостатньо вивченими аспектами 

проблематики формуваннѐ здоров’ѐ залишаятьсѐ її термінологічний 

апарат, методичні й методологічні засади здоров’ѐзбережувальної 

діѐльності в освіті. Разом із тим, вітчизнѐний науковий простір 

наповняютьсѐ розвідками, у ѐких декларуютьсѐ, що найбільш 

оптимальними длѐ визначеннѐ галузі педагогічної науки, ѐка вивчаю стан та 

розвиток теорії й практики навчаннѐ основ здоров’ѐ та вихованнѐ у 

здоров’ї на різних етапах лядського життѐ, вважаять терміни «педагогіка 
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здоров’ѐ», «здоров’ѐтворча педагогіка», «здоров’ѐзбережувальна освіта», 

«превентивна педагогіка», «здоров’ѐзбережувальна педагогіка» (Сливка, 

2016). Прикладом цьому ю дослідженнѐ О. Карпусь, у ѐкому авторкоя 

розглѐнуто термінологічний інструментарій щодо проблеми 

здоров’ѐзбереженнѐ та наголошено на тому, що більшість сучасних країн 

світу значну увагу приділѐю здоров’ѐзбереження свого населеннѐ, адже 

процвітаннѐ нації залежить від стану здоров’ѐ жителів країни, їх 

налаштуваннѐ на здоровий спосіб життѐ й особисту відповідальність за 

власне здоров’ѐ та здоров’ѐ оточуячих (Карпусь, 2020). 

На підставі вивченнѐ сутності професійно-педагогічної діѐльності 

вчителів початкових класів у закладах загальної середньої освіти з’ѐсовано, 

що вона охопляю різноманітні напрѐми: організація роботи, спрѐмовану на 

збереженнѐ і зміцненнѐ здоров’ѐ дітей; організація навчально-виховної 

діѐльності, спрѐмованої на валеологічне вихованнѐ учнів; наданнѐ допомоги 

дітѐм відчувати себе суб’юктом здоров’ѐзбережувальної діѐльності; розви-

вати в учнів уміннѐ самооцінки функціонального стану організму; створеннѐ 

мотивації до веденнѐ й пропагуваннѐ здорового образу життѐ тощо. 

Проведені довготривалі спостереженнѐ і бесіди з учнѐми, батьками, 

вчителѐми, адміністраціюя закладів загальної середньої освіти дозволили 

дійти висновку, що здоров’ѐзбережувальна діѐльність ю досить важливоя 

ланкоя освітнього процесу в сучасній школі. Організаціѐ такої роботи 

повинна бути спрѐмована на: підвищеннѐ індивідуального потенціалу 

здоров’ѐ; сприѐннѐ емоційно-ціннісному ставлення до власного здоров’ѐ; 

формуваннѐ навичок, що сприѐять збереження фізичного, психічного, 

морального, соціального, здоров’ѐ; формування гуманістичного стиля 

спілкуваннѐ учасників освітнього процесу зокрема.  

Зауважимо, що на сьогодні не існую юдиного підходу до розуміннѐ 

сутності здоров’ѐзбережувальної діѐльності та підготовленості майбутніх 

учителів початкових класів до неї. У наукових джерелах 

здоров’ѐзбережувальна діѐльність трактуютьсѐ ѐк: організаціѐ життѐ 

лядини, що передбачаю гармонізоване використаннѐ й розвиток її 

духовно-моральних та фізичних сил, вихованнѐ прагнень до збереженнѐ 

індивідуального й соціального здоров’ѐ, формуваннѐ уѐвлень про 

шкідливість алкоголя, паліннѐ та наркотиків (Звюкова, 2009); цілісний і 

багатогранний процес, ѐкий спрѐмований на перетвореннѐ  

інтелектуальної й емоційної сфер особистості студента, підвищеннѐ 

ціннісного ставленнѐ ѐк до власного здоров’ѐ, так і до здоров’ѐ школѐрів 

на підставі усвідомленнѐ студентом власної відповідальності (Сентизова, 
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2008); багатофункціональне соціальне ѐвище, що передбачаю 

впровадженнѐ здоров’ѐзберережувальних технологій шлѐхом 

застосуваннѐ відповідних методів і засобів організації навчально-

виховного процесу, ѐкі не зашкоджуять здоров’я дітей та спрѐмовані на 

формуваннѐ здоров’ѐзбережувальних навичок і вмінь, що сприѐять 

збереження фізичного, психічного, соціального, морально-духовного 

здоров’ѐ учасників навчально-виховного процесу (Долинський, 2010). 

Розглѐдаячи сутність здоров’ѐзбережувальної діѐльності майбутнього 

вчителѐ початкової школи, закцентуюмо на дослідженні Б. Долинського, у 

ѐкому визначено такі методологічні підходи, на ѐких ґрунтуютьсѐ процес 

підготовки здобувачів вищої освіти майбутніх учителів початкових класів до 

неї з молодшими школѐрами в навчально-виховному процесі, ѐк-от: 

аксіологічний, системний, особистісно-діѐльнісний та культурологічний. Так, 

аксіологічний підхід у процесі підготовки майбутніх учителів початкової 

школи передбачаю сформованість у них системи соціально-спрѐмованого 

ціннісного ставленнѐ до духовних та матеріальних засобів у формуванні 

здорового способу життѐ; їхня здатність реально та об’юктивно оцінявати 

свої фізичні, психоемоційні, духовні, соціальні можливості; розуміннѐ 

здоров’ѐ і фізичної досконалості лядини ѐк практичної, соціальної, 

особистісної, національної, етичної та загальнолядської цінності, що 

виѐвлѐютьсѐ в усвідомленні необхідності дотримуватисѐ здорового способу 

життѐ, що дозволить найбільш повно здійснити завданнѐ 

здоров’ѐзбереженнѐ свого й учнів у майбутній професійній діѐльності. 

Системний підхід передбачаю взаюмодія між здобувачами вищої освіти і 

викладачами в різних видах діѐльності: навчальній (взаюмодіѐ валеологічної 

освіти з дисциплінами гуманітарного, соціально економічного, природничо-

наукового, професійного та практичного циклів фахової підготовки майбутніх 

учителів початкової школи), виховній (позааудиторна виховна робота, що 

передбачаю організація і проведеннѐ фізкультурно-спортивних змагань, 

творчих конкурсів, спортивних свѐт), самостійній (організаціѐ пошукової та 

дослідницької діѐльності студентів із питань здоров’ѐзбереженнѐ, самостійні 

занѐттѐ фізичноя культуроя і спортом (спортивні секції, гуртки), застосуваннѐ 

одержаних знань і вмінь під час педагогічної практики з урахуваннѐм 

збереженнѐ і зміцненнѐ здоров’ѐ молодших школѐрів. Забезпеченнѐ 

системного підходу, спрѐмованого на збереженнѐ і зміцненнѐ здоров’ѐ 

майбутніх учителів початкової школи під час навчаннѐ в педагогічному 

закладі вищої освіти, сприѐтиме їхній підготовці до здійсненнѐ 

здоров’ѐзбережувальної діѐльності в умовах початкової школи. 



Педагогічні науки: теорія, історія, інноваційні технології, 2020, № 8 (102) 

268 

Культурологічний підхід у підготовці майбутніх учителів початкових класів до 

здоров’ѐзбережувальної діѐльності дозволѐю виокремити в контексті 

дослідженнѐ сукупність таких культурних компонентів, ѐк педагогічна, 

фізична, валеологічна, екологічна культура, культура здоров’ѐ, ѐкі становлѐть 

здоров’ѐзбережувальний культурний напрѐм. Особистісно-діѐльнісний підхід 

в аспекті дослідженнѐ передбачаю спрѐмованість процесу підготовки 

майбутніх учителів початкових класів на здобуттѐ знань, умінь і навичок щодо 

організації різноманітної діѐльності (навчально-виховної, спортивно-ігрової, 

фізкультурно-оздоровчої, дозвіллювої, просвітницько-валеологічної та ін.), ѐка 

б не зашкоджувала їхньому здоров’я і здоров’я учнів (Долинський, 2010). 

Урахуваннѐ означених підходів викликаю необхідність у більш 

детальному розглѐді усвідомленнѐ майбутніми вчителѐми наукової 

зоріюнтованості та змістовного наповненнѐ конструктів «індивідуальне 

здоров’ѐ особистості», «здоровий спосіб життѐ», «засоби 

здоров’ѐзбереженнѐ» ще під час здобуттѐ вищої освіти. 

Теоретичний аналіз наукового фонду (Ю. Бондаревська, Л. Іващенко, 

Н. Страпко, Л. Хомич, С. Шмалей та ін.) з означеної проблематики дав 

змогу диференціявати ѐкісну структуру діѐльності здобувачів вищої освіти 

з основ формуваннѐ здорового способу життѐ, виѐвити специфіку 

взаюмоузгодженнѐ її складників у підтриманні рівнѐ здоров’ѐ. На думку 

вчених, формуваннѐ здорового способу життѐ маю зводитисѐ до 

дотриманнѐ таких вимог, ѐк: регулѐрний сон, особиста гігіюна, урахуваннѐ 

основ раціонального харчуваннѐ, виконаннѐ моральних норм, відсутність 

шкідливих звичок, профілактичні медоглѐди тощо (Шмалюй, 2005). 

Зважаячи на те, що сучасна підготовка здобувачів вищої освіти 

повинна відповідати вимогам Болонської декларації, слушним ю 

дослідженнѐ В. Андрущенко, у ѐкому індивідуальне здоров’ѐ особистості 

містить такі складові, ѐк: психічне, фізичне, морально-духовне, соціальне 

та професійне здоров’ѐ. Так, психічне здоров’ѐ розглѐдаютьсѐ ѐк сукупність 

настанов, ѐкостей і функціональних здібностей майбутніх учителів, що 

дозволѐю їм адаптуватисѐ до довкіллѐ та ю необхідним у професійній 

діѐльності. Фізичне здоров’ѐ забезпечуютьсѐ позитивним ставленнѐм до 

нього ѐк до загальнолядської цінності, достатньоя руховоя активністя, 

раціональним харчуваннѐм, дотриманнѐм санітарно-гігіюнічних навичок, а 

також визнаннѐм необхідності занѐть фізкультурно-оздоровчими, 

спортивно-ігровими вправами, що сприѐтимуть не лише формування в 

майбутніх учителів здоров’ѐзбережувальних умінь і навичок, зміцнення 
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їхнього фізичного здоров’ѐ, а й набуття вмінь організовувати відповідну 

здоров’ѐзбережувальну діѐльність.  

Під морально-духовним здоров’ѐм автор розумію наѐвність у 

майбутніх учителів системи цінностей, настанов і мотивів їхньої поведінки 

у професійній діѐльності, що передбачаю формуваннѐ відповідних 

здоров’ѐзбережувальних навичок і вмінь, спрѐмованих на розвиток 

високої духовності особистості й пов’ѐзаних із такими загальнолядськими 

цінностѐми, ѐк добро, лябов, краса тощо. Науковець також вважаю, що 

морально-духовне здоров’ѐ ю передумовоя самоствердженнѐ здобувачів 

вищої освіти у суспільстві та професійно-педагогічній діѐльності зокрема. 

Соціальне здоров’ѐ передбачаю наѐвність у майбутніх учителів 

сформованих знань, умінь і навичок спілкуваннѐ (з дітьми, їхніми 

батьками, колегами, адміністраціюя). Рівень сформованості цього виду 

також впливаю на соціальну поведінку в професійній діѐльності та соціумі, 

відповідаю нормам, ѐкі висуваю суспільство до вчителѐ. Професійне 

здоров’ѐ вчителѐ, на думку автора, необхідно визначати ѐк цілісний 

багатомірний динамічний стан організму, ѐкий дозволѐю освітѐнам 

максимально реалізовувати свій творчий потенціал у професійно-

педагогічній діѐльності (Андрущенко, 2004). 

Розглѐдаячи засоби здоров’ѐзбереженнѐ, вважаюмо за необхідне 

наголосити на фізичних вправах ѐк повторному здійсненні різних видів рухових 

дій, що активізуять низку життювих процесів. ак справедливо наголошую 

М. Смірнов, ѐкісне різноманіттѐ методів фізичного вихованнѐ визначаю спосіб 

повтореннѐ фізичних вправ, ѐкі диференціяять так: просте повтореннѐ рухів і 

накопиченнѐ ефекту вправи лежать в основі вихованнѐ фізичних здібностей; 

модифіковане повтореннѐ і відбір – в основі навчаннѐ рухів; кодове 

повтореннѐ ю основоя формуваннѐ органів чуттѐ та інтелекту, вихованнѐ 

здатності до високих меж сприйнѐттѐ й обробки інформації; модельне 

повтореннѐ – умови нормуваннѐ тактичних здібностей, умінь найбільш 

раціонально діѐти в новій обстановці. Формуваннѐ свідомості, моральних, 

вольових та емоційних ѐкостей ґрунтуютьсѐ на конспективному повторенні та 

узагальненні, ѐкі припускаять повтореннѐ в граничному стислому виглѐді 

основних ступенів формуваннѐ суспільної свідомості. У своя чергу, засвоюннѐ 

норм моралі, етики та естетики припускаю розгорнуте їх повтореннѐ в 

конкретних формах поведінки під час рухової діѐльності. До форм предметно-

методичної організації процесу вправи, що історично склалисѐ, відносѐть такі 

способи в різних поюднаннѐх, ѐк: мимовільні, імітаційно-ігрові, природничо-

прикладні, аналітичні, спортивні та комплексні (Смірнов, 2003). 
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Відтак, спираячись на вищезазначене, длѐ здійсненнѐ означеної 

діѐльності майбутні вчителі початкових класів повинні бути підготовленими. 

Під підготовленістя майбутніх учителів початкових класів до 

здоров’ѐзбережувальної діѐльності розуміюмо індивідуальне інтегроване 

утвореннѐ, що характеризуютьсѐ наѐвністя: сформованості практичних умінь і 

навичок длѐ організації та здійсненнѐ її з використаннѐм засобів 

здоров’ѐзбереженнѐ, ураховуячи валеологічні принципи; розвинених 

особистісних ѐкостей і необхідних теоретичних знань щодо сутності основ 

індивідуального здоров’ѐ особистості та здорового способу життѐ.  

У структурі підготовленості майбутніх учителів початкових класів до 

здоров’ѐзбережувальної діѐльності виокремляюмо мотиваційно-

когнітивну (усвідомленнѐ цінності здоров’ѐ та система знань, необхідних 

длѐ вирішеннѐ здорового способу життѐ), операційно-коригувальну 

(передбачаю сформованість загально-методичних і спеціальних умінь, що 

уможливляять ѐкісне виконаннѐ здоров’ѐзбережувальної діѐльності) та 

оцінно-рефлексивну (передбачаю здатність здійснявати аналіз, самоаналіз 

і оціняваннѐ результатів здоров’ѐзбережувальної діѐльності) складові. Так, 

мотиваційно-когнітивна складова підготовленості майбутніх учителів 

початкових класів до здоров’ѐзбережувальної діѐльності оціняваласѐ за 

такими показниками: позитивна мотиваційна спрѐмованість щодо 

здоров’ѐзбережувальної діѐльності; обізнаність із напрѐмами 

здоров’ѐзбережувальної діѐльності. Стан підготовленості майбутніх 

учителів початкових класів до здоров’ѐзбережувальної діѐльності за 

операційно-коригувальноя складовоя діагностувавсѐ за такими 

показниками, ѐк-от: наѐвність комунікативно-організаторських, 

проюктувальних, аналітичних умінь та морально-вольових ѐкостей. Рівні 

підготовленості майбутніх учителів початкових класів до 

здоров’ѐзбережувальної діѐльності за оцінно-рефлексивноя складовоя 

оцінявалисѐ за такими показниками, ѐк наѐвність здатності до 

педагогічної рефлексії та вмінь адекватного оціняваннѐ її результатів.  

Длѐ визначеннѐ рівнів підготовленості майбутніх учителів початкових 

класів до здоров’ѐзбережувальної діѐльності було обрано діагностику, у ѐкій 

на підставі вивченнѐ ступенѐ проѐву ознак запропонованих показників 

респондентів було віднесено до достатнього, задовільного чи низького рівнѐ. 

Так, достатній рівень підготовленості майбутніх учителів початкових 

класів до здоров’ѐзбережувальної діѐльності був характерний здобувачам 

вищої освіти, ѐкі маять глибокі й міцні знаннѐ щодо її специфіки, 

варіативності її напрѐмів. Вони обізнані з науковим підґрунтѐм 
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індивідуального здоров’ѐ особистості, здорового способу життѐ та 

здоров’ѐзбережувальних засобів. У таких здобувачів вищої освіти на 

достатньому рівні сформовані комунікативні та організаторські вміннѐ, вони 

виѐвлѐять виражені лідерські ѐкості, вирізнѐятьсѐ самокритичністя, дисцип-

лінованістя, почуттѐм відповідальності за інших лядей. Вони вміять проекту-

вати здоров’ѐзбережувальну діѐльність, точно і правильно аналізувати й 

оцінявати її, контролявати свій емоційний стан і цілком адекватно реагуять 

на вчинки оточуячих, не виѐвлѐять конфліктності у стосунках із ними. 

Задовільний рівень підготовленості майбутніх учителів початкових 

класів до здоров’ѐзбережувальної діѐльності характерний длѐ здобувачів 

вищої освіти, у ѐких знаннѐ щодо специфіки такої діѐльності та 

варіативності її напрѐмів ю епізодичними. Такі здобувачі вищої освіти 

недостатньо вміло використовуять одержані знаннѐ на практиці, 

відчуваять труднощі у проюктуванні здоров’ѐзбережувальної діѐльності. У 

них недостатньо сформовані комунікативні та організаторські вміннѐ, вони 

не виѐвлѐять лідерських ѐкостей, не завжди вирізнѐятьсѐ 

самокритичністя, дисциплінованістя, почуттѐм відповідальності за інших 

лядей. Вони відчуваять труднощі в організації здоров’ѐзбережувальної 

діѐльності, припускаятьсѐ помилок під час її аналізу. Таким здобувачам 

притаманне неадекватне реагуваннѐ на вчинки довколишніх лядей. Вони 

іноді виѐвлѐять конфліктність у стосунках із оточуячими.  

Низький рівень підготовленості майбутніх учителів початкових класів 

до здоров’ѐзбережувальної діѐльності характерний длѐ пасивних у 

навчанні здобувачів вищої освіти, ѐкі маять нечітке уѐвленнѐ про її 

специфіку, варіативність її напрѐмів, не прагнуть до здорового способу 

життѐ, не усвідомляять ролі індивідуального здоров’ѐ в особистому житті 

та сутність здоров’ѐзбережувальних засобів. У таких студентів 

несформовані комунікативні та організаторські вміннѐ, їм важко 

впроваджувати здобуті знаннѐ у практичну діѐльність, вони не виѐвлѐять 

лідерських ѐкостей, несамокритичні, недисципліновані, невідповідальні за 

інших лядей. Стосунки з іншими лядьми здебільшого маять негативний 

характер. Такі здобувачі вищої освіти часто вступаять у конфлікт, не вміять 

налагоджувати стосунки з оточуячими.  

У констатувальному етапі експерименту взѐли участь 42 здобувачів 

вищої освіти факультету початкового навчаннѐ Державного закладу 

«Південноукраїнський національний педагогічний університет імені 

К. Д. Ушинського». Висвітлимо результати підготовленості майбутніх 
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учителів до професійної діѐльності за визначеними показниками на 

констатувальному етапі експерименту. 

Достатній рівень позитивної мотиваційної спрѐмованості на 

здоров’ѐзбережувальну діѐльність (перший показник мотиваційно-

когнітивної складової) виѐвили 15,1 % респондентів (засвідчили її на рівні 

професійної потреби), базовий – 61,2 % (домінували мотиви допитливості), 

низький – 23,7 % респондентів (епізодична зацікавленість). За другим 

показником означеної складової встановлено, що лише 13,9 % респондентів 

правильно розуміять сутність здоров’ѐзбережувальної діѐльності вчителѐ 

початкових класів, вони обізнані з напрѐмами здорового способу життѐ. 

Базовий рівень засвідчила переважна більшість респондентів – 61,9 % (вони 

мали певні уѐвленнѐ про сутність понѐттѐ «здоров’ѐзбережувальна 

діѐльність», називали різні змістовні ознаки за видами здоров’ѐ), 24,2 % 

респондентів виѐвили низький рівень (не розуміли сутності понѐттѐ 

«здоров’ѐзбережувальна діѐльність», називали лише деѐкі засоби 

здоров’ѐзбереженнѐ). 

За першим показником операційно-коригувальної складової 

здоров’ѐзбережувальної діѐльності з’ѐсовано, що організаційні вміннѐ 

(здатність швидко й ефективно встановлявати соціальні контакти, 

впливати на довколишніх, стимуляячи їх до певного виду діѐльності, 

швидко й відповідно до ситуації приймати рішеннѐ, виѐвлѐти ініціативу 

тощо) на достатньому рівні сформовано у 28,4 %, базовому – у 58,7 %, 

низькому – у 12,9 % від загальної кількості респондентів. Водночас, за 

другим показником сформованості морально-вольових ѐкостей ціюї 

складової на достатньому рівні було діагностовано 13,7 %, на базовому – 

62,6 %, на низькому – 23,7 % від загальної кількості респондентів. 

Достатній рівень сформованості здатності до педагогічної рефлексії 

(перший показник оцінно-рефлексивної складової) засвідчили 14,3 %, 

базовий – 70,5 %, низький – 15,2 % респондентів. Здатність до адекватного 

оціняваннѐ результатів здоров’ѐзбережувальної діѐльності (другий 

показник означеної складової) на достатньому рівні сформована у 21,4 % 

респондентів, 56,7 % респондентів здійснявали таку діѐльність на 

базовому, а 21,9 % респондентів – на низькому рівні. 

Значеннѐ кожної зі складових підготовленості майбутніх учителів 

початкових класів до здоров’ѐзбережувальної діѐльності здобувалось 

обчисленнѐм середнього арифметичного за відповідними показниками, 

що подано в таблиці 1.1. 
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Таблицѐ 1 

Результати діагностики рівнів підготовленості майбутніх учителів 

початкових класів до здоров’язбережувальної діяльності 

Складові Рівні підготовленості у % 

достатній базовий низький 

Мотиваційно-когнітивна 14,5 61,55 23,95 

Операційно-коригувальна 21,05 60,65 18,3 

Оцінно-рефлексивна 17,85 63,6 18,55 

Середню значеннѐ 17,8 61,9 20,3 

 

ак бачимо з табл. 1.1, за мотиваційно-когнітивноя складовоя  

підготовленості майбутніх учителів початкових класів до 

здоров’ѐзбережувальної діѐльності достатній рівень засвідчили 14,5 % 

респондентів, базовий – 61,55 %, низький рівень – 23,95 % від загальної 

кількості здобувачів вищої освіти. Достатній рівень за операційно-

коригувальноя складовоя засвідчили 21,05 % респондентів, базовий – 

60,65 %, низький – 18,3 % здобувачів вищої освіти. Результати оцінно-

рефлексивної складової виѐвилисѐ такими: достатній рівень – 17,85 %, 

базовий – 61,9 %, низький – 20,3 % здобувачів вищої освіти. 

Узагальнені результати підготовленості майбутніх учителів 

початкових класів до здоров’ѐзбережувальної діѐльності  унаочнено на 

рис. 1. 

 
Рис. 1. Загальні рівні підготовленості майбутніх учителів початкових 

класів до здоров’ѐзбережувальної діѐльності (констатувальний етап), у %. 
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Отже, ѐк видно з рис. 1, найбільша кількість майбутніх учителів 

початкових класів (61,9 %) засвідчила базовий рівень підготовленості до 

здоров’ѐзбережувальної діѐльності. На достатньому рівні виѐвлено 

меншість майбутніх учителів початкових класів – 17,8 %. На низькому рівні 

підготовленості до здоров’ѐзбережувальної діѐльності опинилисѐ 20,3 % 

від загальної кількості майбутніх учителів.  

Висновки. Аналіз одержаних упродовж констатувального етапу 

педагогічного експерименту результатів свідчить про необхідність подальшої 

роботи щодо підготовки майбутніх учителів початкових класів до здоров’ѐ-

збережувальної діѐльності. Саме тому перспективу подальших наукових 

розвідок убачаюмо в розробленні експериментальної методики підготовки 

майбутніх учителів початкових класів до здоров’ѐзбережувальної діѐльності. 

ЛІТЕРАТУРА 
Андрущенко, В. П. (2004). Педагогічна освіта України в стратегії Болонського процесу. 

Освіта України, 1, 5-9 (Andrushchenko, V. P. (2004). Pedagogical education of 
Ukraine in the strategy of the Bologna process. Education of Ukraine, 1, 5-9). 

Долинський, Б. Т. (2010). Методологіѐ здоров’ѐзберегаячої діѐльності майбутнього 
вчителѐ початкової школи. Одеса: Видавець М. П. Черкасов (Dolynskyi, B. 
T. (2010). Methodology of health-preserving activity of the future primary school 
teacher. Odessa: Publisher M.P. Cherkasov). 

Звюкова, В. К. (2009). Підготовка майбутніх учителів до організації 
здоров’ѐзберігаячого дозвіллѐ школѐрів (дис. … канд. пед. наук: 13.00.04). Ізмаїл 
(Zviekova, V. K. (2009). Preparation of future teachers for the organization of pupil’s 
health-preserving leisure (PhD thesis). Ishmail). 

Карпусь, О. (2020). Термінологічний інструментарій дослідженнѐ проблеми 
здоров’ѐзбереженнѐ у Фінлѐндії. Педагогічні науки: теоріѐ, історіѐ, інноваційні 
технології, 1 (95), 11-8 (Karpus, O. (2020). Terminological tools for the research on 
health in Finland. Pedagogical sciences: theory, history, innovative technologies, 1 
(95), 11-18). DOI 10.24139/2312-5993/2020.01/012-019.  

Омельченко, С. О. (2017). Здоров’ѐзбережувальний освітній простір ѐк основа ефективності 
функціонуваннѐ сучасного навчального закладу. Глобальні виклики педагогічної 
освіти в університетському просторі: матеріали ІІІ Міжнародного Конгресу 
(м. Одеса, 18-21 травнѐ 2017 року). Південноукраїнський національний 
педагогічний університет імені К. Д. Ушинського. Одеса: Видавничий дім 
«Гельветика», (cc. 18-19) (Omelchenko, S. O. (2017). Health-preserving educational 
space as a basis for the effective functioning of a modern education institution. Global 
challenges of pedagogical education in the university space: materials of the III 
International Congress (Odessa, May 18-21, 2017), (pp. 18-19)). 

Сентизова, М. И. (2008). Педагогическое обеспечение підготовки будущих учителей к 
здоровьесберегаящей деѐтельности (автореф. дис. … канд. пед. наук: 
13.00.01). акутск (Sentizova, M. I. (2008). Pedagogical support of the future teachers’ 
preparation for health-preserving activity (PhD thesis abstract). Yakutsk). 

Сливка, Л. В. (2016). Здоров’ѐзбережувальна педагогіка. Івано-Франківськ: видавець 
Кушнір Г. М. (Slyvka, L. V. (2016). Health-preserving pedagogy. Ivano-Frankivsk). 



Педагогічні науки: теорія, історія, інноваційні технології, 2020, № 8 (102) 

275 

Смирнов, Н. К. (2003). Здоровьесберегаящие образовательные технологии в работе 
учителѐ школы. М.: АРКТИ (Smirnov, N. K. (2003). Health-preserving educational 
technologies in the work of a school teacher. M.: ARKTI). 

Шмалюй, С. В. (2005). Валеологічний супровід освітнього процесу в навчальному 
закладі. Вісник Чернігівського педагогічного університету імені Т. Г. Шевченка. 
Психологічні науки, 31, Т. 3, 178-183 (Shmalei, S. V. (2005). Valeological support of 
the educational process in the education institution. Bulletin of Chernihiv Taras 
Shevchenko Pedagogical University. Psychological Sciences, 31, Vol. 3, 178-183). 

РЕЗЮМЕ 
Пальшкова Ирина. Состоѐние подготовленности будущих учителей начальных 

классов к здоровьесохранѐящей деѐтельности. 
Статьѐ посвѐщена исследования проблемы подготовленности будущих 

учителей начальных классов к здоровьесохранѐящей деѐтельности. На основании 
анализа общих теоретических подходов к содержания здоровьесохранѐящей 
деѐтельности представлена авторскаѐ позициѐ относительно выделенного 
конструкта. Рассмотрена структура подготовленности будущих учителей 
начальных классов к здоровьесохранѐящей деѐтельности, состоѐщий из 
мотивационно-когнитивной, операционно-корректируящей и оценочно-
рефлексивной составлѐящих с показателѐми, согласно которым был подобран 
мануал диагностируящих методик.  

Ключевые слова: будущие учителѐ начальных классов, здоровьесохранѐящаѐ 
деѐтельность, подготовленность, диагностика, составлѐящаѐ, показатели, 
констатируящий этап. 

SUMMARY 
Palshkova Iryna. The status of preparedness of future primary school teachers for 

health-preserving activity. 

Improving the quality of primary education is an important task of the current stage 
of Ukrainian society development, implementation of which is mainly related to the training 
of future professionals who can create psychological and pedagogical conditions for 
developing students’s individual abilities, strengthening of their health, forming their healthy 
lifestyle and realization of the basic needs of younger generation not only in a specially 
organized health environment, but also in the professional and pedagogical area. This task 
fully meets the requirements of the State Standard of Primary Education in Ukraine, 
documents and the project “New Ukrainian School”, which regulate the functioning and 
modern guidelines for the development of primary and higher education in Ukraine in the XXI 
century. Under these conditions preparing future primary school teachers for health activities 
is of paramount importance. 

The aim of the article is to highlight and analyze the results of the diagnostics of the 
future primary school teachers’ readiness for health care activities at the ascertaining stage 
of the experiment. Preparing the future primary school teachers for health care is understood 
as individual integrated composition, characterized by formation of practical skills for the 
organization and activity implementation with the use of health care means, based on 
valeological principles; developed personal qualities and the necessary theoretical knowledge 
based on the essence of individual health and healthy lifestyle. The structure of preparation 
of future primary school teachers for health care activities consists of motivational-cognitive, 
operational-corrective and evaluation-reflexive components with indicators according to 
which the manual of diagnostic methods was selected.  
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During the ascertaining stage of the experiment the sufficient level of readiness for 
the activity mentioned was demonstrated by 14,5 %, the basic one – by 59,7 % and the low 
one – by the 25,8 % of future primary school teachers. 

Key words: future primary school teachers, health care activities, preparedness, 
diagnostics, component, indicators, ascertaining stage. 
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ФОРМУВАННЯ У СТУДЕНТІВ-СЛОВЕСНИКІВ УМІНЬ ПРОФЕСІЙНО 

ОРІЄНТОВАНОГО МОВЛЕННЯ 
 

У статті описуютьсѐ методика формуваннѐ в майбутніх учителів-
словесників професійно оріюнтованих мовленнювих умінь на базі розвитку логічного 
мисленнѐ в тісній юдності з осмисленнѐм жанрових особливостей створяваних 
висловлявань. В узагальненому форматі цѐ методика маю такий виглѐд: 
1) осмисленнѐ жанрових особливостей первинних текстів (спостереженнѐ 
текстового матеріалу); 2) формуваннѐ вмінь іюрархізації тем і підтем у тексті 
(визначеннѐ логічного полѐ тексту); 3) формуваннѐ вмінь мовленнювої реалізації 
результатів спостережень (створеннѐ первинно-вторинних текстів). 
Репрезентовано систему роботи на кожному етапі навчаннѐ, наведено зразки 
виконаннѐ запропонованих завдань та необхідні методичні коментарі. 

Ключові слова: студенти-словесники, професійно оріюнтоване мовленнѐ, 
тексти репродуктивно-продуктивного типу, жанрові особливості тексту, 
іюрархізаціѐ тем і підтем у тексті, модель тексту. 

 

Постановка проблеми. Одним із першочергових завдань підготовки 

студентів-філологів ю формуваннѐ в них професійно оріюнтованої 

комунікативної компетентності. Робота в цьому напрѐмі тривала і 

багатоаспектна. Серед комплексу вмінь, що складаять зазначений вид 

компетентності, особливо значущими внаслідок їхнього «базового» статусу 

ю вміннѐ продукувати монологічні висловляваннѐ (наукові тексти) на теми, 

пов’ѐзані з певноя спеціальністя. За ступенем самостійності ці 

висловляваннѐ поділѐятьсѐ на первинні (оригінальні), вторинні (створені 

на основі змісту первинних) і первинно-вторинні. З формуваннѐ у студентів 

умінь продукувати вторинні та первинно-вторинні тексти необхідно 

починати роботу в зазначеному напрѐмі. Практика показую, що 

формуваннѐ в майбутніх учителів-словесників професійно оріюнтованих 

мовленнювих умінь ю більш ефективним, ѐкщо воно здійсняютьсѐ на базі 




