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наразі  спортсменкам підтримувати оптимальну спортивну форму, покра-

щує їх психологічну готовність до змагань і підвищує загальну стресо-

стійкість.  

3. Результати розробленої програми щодо корекції психічного стану баскет-

болісток четвертого року навчання вказують на позитивний приріст, що 

свідчить про те, що дана експериментальна програма може бути 

використана у подальшій підготовці спортсменів.  
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Постановка проблеми. Баскетбол є олімпійським видом спорту, а са-

ме універсальним та ефективним засобом всебічного розвитку особистості. 

Високий рівень розвитку сучасного баскетболу потребує вирішенню різних 

проблем, перш за все відбір у баскетболі, організації навчально-тренуваль-

ного процесу, використання різноманітних форм, методів, засобів трену-

вання, рівень розвитку баскетболу на різноманітних змаганнях свідчить, 

про вдосконалення сторін підготовки гравці: фізичної, технічної і психо-

логічної підготовки.  

Аналіз останніх досліджень і публікацій. Науковці Родіонов А.В., 

Воронова В. І. (1989), засвідчили, що перший етап відбору є виявлення здіб-

ностей майбутніх баскетболістів і потрібно виявляти на перших етапах 

заняття спортом.  

Дослідження науковців Николича А. (1984), Лосєвої І. (2000) зазначають, 

про різноманіття і суперечність різних підходів до проблеми спортивного 

відбору баскетболістів. В працях науковців Кочубея Ю. О. (2016), 

Данилова В.А. (2000), Власова А. М. (2004) розглянуто питання початкового 

навчання технічним і тактичним діям юних баскетболістів. 

Слід зазначити, що поповнення збірних команд одарованими і перспек-

тивними спортсменами дуже тісно пов’язано з методами відбору та комплек-

тування відділення баскетболу у ДЮСШ та СДЮШОР, які забезпечують 

підготовку кваліфікованих спортсменів, що достатньо володіють всіма видами 

підготовки баскетболіста та їх діями необхідними для реалізації в спорті.  

Мета роботи: проаналізувати та узагальнити на підставі літературних 

джерел особливості відбору у баскетболі на різних етапах підготовки.  

Згідно з метою роботи визначені завдання: 

1. Вивчити та проаналізувати основи спортивного відбору у баскетболі. 

2. Розкрити основні фактори та чинники відбору у баскетболі. 

Результати досліджень. Аналіз та узагальнення літературних джерел 

показав, що у баскетболі основним фактором ефективного процесу багаторіч-

ного відбору і спортивної орієнтації – є наявність інформативних критерій та 

показників, що відображають довгострокову перспективу спортсмена [2; 4; 7].  

Слід відмітити, що у системі багаторічної підготовки баскетболістів у 

відборі виділяють чотири етапи, які представлені у табл.1.  

Таблиця 1 

Етапи відбору спортсменів у баскетболі 

Етапи Зміст 

перший початковий відбір для виявлення здібностей до занять 
баскетболом; 

другий визначення перспективності та диференціація (відбір) 
спортсменів за ігровими функціями (амплуа); 

Третій відбір у команди вищих розрядів; 

четвертий  відбір у різні збірні команди для участі у змаганнях високого 
рівня. 

 

Дослідження науковців: Лосева І. В. (2000); Безмилова М.М., 

Мурзіна Є.В. (2016); Безмилова М.М. (2017), стверджують, що сенс першого 

етапу відбору лежить у наступному – це ступінь прояву найбільш прогнос-
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тично значущих ознак та показників розвитку організму майбутнього 

баскетболіста, що зумовлюють успішність занять цим видом спорту. Слід 

відмітити, що спортивні здібності багато в чому залежать від спадково 

зумовлених задатків, які відрізняються стабільністю, консервативністю.  

Отже, слід враховувати як початковий рівень прояву необхідних 

здібностей, так і темпи зростання їх показників у спортсменів технічно 

складних (складнокоординаційних) видів спорту, зокрема і у баскетболі.  

Склад і поповнення баскетбольних команд кваліфікованих спортсменів 

молодими гравцями тісно пов’язане з відбором та комплектування  

груп у спортивних секціях та ДЮСШ, завданням є підготовка висококва-

ліфікованих спортсменів, які досконало будуть володіти сучасними прийо-

мами грі і необхідної фізичною, тактичної, технічною, психологічною 

підготовкою [1; 3; 5].  

Спостереження за баскетболістами показують, що юнаки, які зай-

маються баскетболом виділяються серед своїх однолітків високим зростом, 

гарним фізичним розвитком, координацією рухів, рухливістю, психологічною 

стійкістю. Всі ці риси розвиваються під час регулярного тренування. Що 

дозволяє спортсменам добитися високих спортивних результатів [7].  

Дослідження науковців Безмилова М. М., Мурзіна Є. В. [3], які стосува-

лися системі підготовки спортивного резерву та відбору баскетболістів у Литві 

зазначили, що масовість занять баскетболу у Литві є важливим фактором 

загального успіху, він має особливу адміністративну, фінансову, інформаційну 

підтримки з боку держави. Вчені засвідчили, що успішність виступу країни на 

міжнародній спортивній арені та чисельність спортсменів високого класу, 

підготовлених національною «школою спорту» є найкращим свідченням 

правильності обраної стратегії багаторічної підготовки, яка ґрунтується на 

чотирьох ключових факторах:  

 раціонально побудованому тренувальному процесі та високому рівні 

професіоналізму тренерських кадрів;  

 загальній популярності баскетболу в країні, історичних традиціях та 

популярності до виду спорту серед населення;  

 ефективності функціонування системи управління баскетболом на 

всіх ієрархічних рівнях;  

 організованому відборі баскетболістів та широкій мережі баскет-

больних шкіл, клубів, великій кількості дитячо-юнацьких змагань.  

Аналіз літературних джерел [2], що стосується відбору перспективних 

гравців у Франції представники технічного спортивного консульства та 

тренери національних збірних команд орієнтуються на наступні критерії:  

 морфологічні дані та рівень функціональної підготовленості;  

 швидкісні можливості (швидкість пересувань на майданчику, загальну 

рухливість, швидкість реакції;  

 рівень розвитку інших рухових якостей;  

 здатність до антиципації (уміння орієнтуватися на майданчику та 

передбачати найбільш вірогідні варіанти розвитку подій в процесі гри).  

Бемилов М. М., Мурзін Є. В. [3], наголошують, що успіх у баскетболі у 

багатьох країнах складається з таких напрямків діяльності:  
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 концентрація найсильніших баскетболістів із кожної вікової категорії в 

рамках єдиних центрів підготовки,  

 проведення масових змагань за територіальним принципом,  

 об‘єднання кращих гравців регіонів для подальшої участі у внутрішніх 

змаганнях країни,  

 залучення до роботи з найбільш перспективними гравцями кращих 

тренерів,  

 регулярний виступ молодих гравців у товариських турнірах національ-

ного та міжнародного рівня, що відповідно дає можливість набувати 

необхідного змагального досвіду. Вищезазначені напрями діяльності 

не потребують суттєвих фінансових та кадрових витрат і в той  

самий час можуть стати важливим підґрунтям майбутніх успіхів 

вітчизняного баскетболу. 

Доведено, що відбір у баскетболі – багаторічний процес встановлення 

відповідностей інтересів і здібностей спортсменів до вимог баскетболу як 

виду спортивної діяльності. Необхідність відбору зумовлена тим, що кожний 

спортсмен може досягти високої спортивної форми і майстерності. Одним із 

головних завдань відбору – є пошук талантів, вибір кращих, одарованих дітей 

у спортивних секціях [5; 8].    

У своїх наукових працях Булкина Н. П. (2009), наголошує, що відбір – є 

тривалий і багатоетапний процес реалізації комплексних заходів, спрямо-

ваних на оцінку перспективності юних баскетболістів і повноцінне комплек-

тування навчальних груп.  

Доведено, що у групи початкової підготовки приймаються практично всі 

бажаючі, так як цього вимагає педагогічна етика та психологічні закони спор-

тивної орієнтації. Протягом перших двох місяців тренери ведуть спостере-

ження за поведінкою і діяльністю дітей при виконанні різних вправ, їх свідо-

мості й активності. За даними цих спостережень робиться попередній висно-

вок про відповідність учнів основним вимогам баскетболу. У відповідності з 

програмою для відбір у групи початкової підготовки слід проводити в два 

етапи. Тривалість кожного етапу – навчальний рік. На першому етапі виз-

начається придатність дітей до оволодіння грою в баскетбол. На другому році 

навчання виявляються здібності дітей до ефективних дій в умовах дефіциту 

енергозабезпечення організму, до прояву інтелекту, вольових якостей, 

самостійності, дисципліни, тобто тих якостей, що є провідними у баскетболі. 

Рівень фізичної і технічної підготовленості дітей визначається за допомогою 

представлених у програмі тестів [6]. 

Аналіз науково-методичних джерел [3; 8] показує, що в ігрових команд-

них видах спорту на першому етапі багаторічної підготовки у віці 6-8 років 

складно встановити майбутніх спортсменів високого класу, виконати 

перспективну оцінку гравця практично неможливо.  

У країнах колишньої Республіки Югославії відбір у групи починається з 

10 років, а перші чотири роки діти навчаються технічним елементам, 

розвивають фізичні здібності, розвивають ігрову діяльність [8].   

В ігрових командних видах спорту складність відбору становить де що, в 

підлітковому віці зміст гри починає наближатися до умов дорослого спорту. У 



135 

дітей 5–8 років тренування стосуються переважно фізичної й технічної 

підготовки. Складність технічної взаємодії, як гравця збільшуватися в 

навчально-тренувальному процесі набагато пізніше у спортсменів 14-17 років.   

Спортсмени, яких за антропометричними, фізичними та технічними 

показниками вважали найперспективнішими в дитячому віці, утрачають свою 

перевагу над однолітками. Доведено, що баскетболісти, котрі були найрозви-

нутішими на попередніх етапах, можуть утратити свою перевагу й зупинитися 

за крок від спорту вищих досягнень. Саме в цей період часу досить легко 

зробити помилку та відібрати не найбільш обдарованих спортсменів, а 

найбільш зрілих біологічно. Спортсмени-ретарданти значно поступаються 

своїм одноліткам. Потрібен час для того, щоб спортсмен зміг проявити свій 

справжній потенціал [4; 11]. 

Канадський вчений Роджер Бернслі [9] у своїх наукових працях, 

дослідив, що вплив періоду народження дитини в рамках календарного року 

впливає на її потрапляння до складу команд у хокеї, футболі та інших видах 

спорту. Цей феномен отримав у спортивній науці назву RAE (relate age effect). 

«Вплив ефекту віку» проявлявся в тому, що діти, які народилися в першій 

половині календарного року, мали більше шансів потрапити до складу 

команди в ігрових видах спорту для участі в змаганнях. На рівні спорту вищих 

досягнень цей дисбаланс повністю зникав. Бажаючи успішно виступити на 

змаганнях, тренери віддають перевагу більш біологічно зрілим спортсменам. 

Вплив «RAE» доведено в багатьох командних ігрових видах спорту і в 

подальших дослідженнях. Таке існування подібного феномену існує й підчас 

відбору та складу команд кадетських і юніорських у баскетболі.  

За даними дослідженнями Безмилова М. М. (2017) стверджується, що 

перші міжнародні змагання з баскетболу для юнаків проводили у віці до  

16 років. Засвідчили. Що практично всі команди які брали участь у цих змаган-

нях мали гравців близько 70–80 % дітей, які народилися в першійполовині 

календарного року. Після виступу більшість юнаків зникають із системи 

підготовки резерву для спорту вищих досягнень уже на наступному етапі  

U – 18 років. Такий підхід використовують навіть у провідних баскетбольних 

країнах світу (Іспанія, Франція та ін.).  

Дослідження проведенні зарубіжними науковцями [10], показали, що 

рівень прояву VO2 у баскетболістів високого класу, які виступають на позиціях 

«важкого форварда» та центрового, не має такого значення порівняно навіть 

із чоловіками, які спортом не займаються. Захисники виконують великий обсяг 

бігової роботи, але жоден із фахівців не вказує на важливу роль показників 

функціональної підготовленості під час відбору в команду.  

Фахівця з баскетболу Аріка Шівека [11], засвідчив, що показники фізичної 

підготовленості під час відбору баскетболістів на наступний етап уже на рівні 

кадетських збірних не можуть перевищувати 30 % від загального внеску 

чинників, які визначають перспективність гравця. 

Отже, слід відмітити, що ефективність відбору баскетболістів  

системі багаторічної підготовки спортсменів залежить від наявності 

інформативних і надійних критеріїв (тестів) визначення спортивної обдаро-

ваності молодих виконавців, що в подальшому виявить найбільш 
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перспективних гравців для участі у змаганнях.   

Висновки. Таким чином, на підставі аналізу літературних джерел та 

власної інтерпретації наукових даних можемо зробити висновок, що спортив-

ний відбір – це процес пошуку найбільш обдарованих людей, здатних досягти 

високих результатів у обраному виді спорту. Відбір стає організаційною 

формою не тільки початкового етапу роботи зі спортсменом, він триває усе 

наступне спортивне життя.  

У баскетболі в залежності від етапів багаторічної підготовки виділяють 

чотири етапи відбору: перший етап – початкового відбору для виявлення 

здібностей до занять баскетболом; другий етап – визначення перспективності 

та диференціація спортсменів за ігровими функціями (амплуа); третій етап – 

відбір у команди вищих розрядів; четвертий етап – відбір у різні збірні 

команди для участі у змаганнях високого розряду.  

Перспективи подальшого дослідження будуть приставлені у розробці 

методики навчання складно-координаційним рухам ведення м’яча в процесі 

відбору у баскетболістів на етапі початкової підготовки. 
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