
рЕцЕнзtя'

на квалiфiкачiйну роботу YpcaKi Олексанлра Володимировича на тему

<Особливостi методики проведення секцiйних занять з вiльноi боротьби>>

У зв'язку з тим, що ос,ганнiм часом одноборства набувають в cBiT,i все

бiльшу попуJIярнiсть. Заня,гт:я боротьбою благотворно впJIивають на органiзм
j{lJ,I,иt{и. Bottpt lrcjly,I,b ,I1o plBtroMipгrot,o розвиl,ку tзсiх рухових здiбностей,

фуrrкцiональноТ витривалостi органiзму i одночасно до розвитку моральних i

вольових якостей характеру. Тому, на думку автора, серед прiоритетiв

розвитку фiзичноТ культури та спорту в KpaiHi вiдзначено проведення

гуртково-секцiйноТ роботи в систеп,ti зак;iадiв освiти. IJe вказус на

ак,гyа-iiьt-liс,гь ]lotilyKy tп,iяхiв огr,r имi.заtIiТ гурткоl]о-секr]iйноТ роботи, але

зас,l,осуt]ання засобiв о;tноборс гв iIJIя вирilltення озлороl]чих завдань в шроцесi

фiзкультурних занять з старшими школярами розглянуто не достатньо, ,гому

тема квалiфiкацiйноi роботи с актуальною та заслугову€ на детальне ii
вивчення.

N4eтa роботи деr,а"ч iзована заI]i]lання N,I и i{сlсл i,l{ження, апаратнi категорii,
,гакi як об'ск],, предN,lеl,) N,Iera ,га завilання сформу;rьованi коректно i

лаконiчно. 7Щля вирiшення IIоставJIених завдань YpcaKi О,В. були викорис,ганi

адекватнi методи дослiдження. Таким чином, обrрунтованiсть та

достовiрнiсть результатiв дослiдження обумовленi сукупнiстю
N,{етоilологiчних i теоретичних гrозиt{iй дослiдrкення; ,георетико-

l\1етодол(lгiчtlоlо обгр;-нтованiстtо концспцiТ дослiд;кеi]ня; аналiзом сучасних
гriлхолiв ло вирirrlення ltроб",tеми; орr,анiзацiсю ексlIериментальноТ роботи з

використанням комплексу методiв дослiдrкення, адекватних об'скту i

предмету, MeTi i завданням наукового пошуку; практичною апробацiсю;

статисти Llltoto обробкою отриманих резуль,гатi в.

Науксlву нови,]ну ilосJli.цittення. аl],гор, l,бачас у насl,чIIних ttозицiях:
- розробленi учбовi завдання з елеN{еIIтаN,Iи спецiалiзованих рухливих iгор

з оволодiння елементарних дiй вiльноТ боротьби;
- систематизованi технiко-тактичнi дiТ roHaKiB в одI{орiдrri кошrплекси;
- доведена ефективнiсть застосуRання Bi.llbHoT боротьби з метlою фiзичноТ

пiдготовки юнакiв на секцiйttих заняттях з використанняNl рсlзробленоТ
]\t gто,l1ики t{авчання.

Робо,га склала€ться зi Bc,ryIIy, l,рьох роз;li.lriв, висновкiв загальних та до
шерIшого i,гре,гього роздiлiв, сIIиску лir,ера,гури i додаткiв.

Положення, якi виносяться на захист, виходять iз встановлеFIих завданъ i

гriдтверджуються адекватниN,Iи мето/]ами дослiдження. Статистичне



обрахуваIlня резуJtы,а,I,itз формува-lIьLIого ексItериме[I,гу /lозволило рахувати iх
вiроl,i;lними, а висновки IlереконJIивиN,lи. Загальнi висновки предс'гавленi

аналiзом отриманих резуJrьтатiв проектч,

Недолiки роботи, дискусiйнi полох<ення. Позитивно оцiнrоючи роботУ
YpcaKi О.В,, слiд вiдзначити oKpeMi недолiки та шоложення, шо потребуютъ

обговорення:

1, Висновкtl ;дo Tpeтbol,o роздiлу, не .цають гtовноТ iнфоршrацiТ розкриття
результатi в формувал ьного екс перименту.

2. В TeKcTi с технiчнi i релакцiйнi помилки.
Однак, указанi недолiки та заувах{ення" були BpaxoBaнi та виправленнi

пiл час реr{ензування та не зния{уюllь цiннос,гi ,]аного дипломноГо ПроеКТУ,

Робота YpcaKi 0.If . вiдповiдас усiп,t вимогам шодо написан[Iя такого видУ робiт
,I,з /]оп}скасться /цо захисту на liержаI]F{их iспиlах з позитиI]ною оЦiнкоЮ.
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