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SUMMARY 
Dariychuk Sergiy. Physical education of children and youth on the pages of modern 

newspapers of Chernivtsi region. 
In order to creatively use the experience of covering physical education of children 

and youth in the Ukrainian press of Bukovyna (second half of the XIX – early XX centuries) the 
recommendations on systematic, thematic and content of materials on a particular topic in 
modern media quality of such publications in newspapers and periodicals of Chernivtsi region 
should be given. The purpose of the study is to analyze articles in modern newspapers of 
Chernivtsi region to determine the relevance of publications on physical culture and sports to 
the interests of the population of the region, for which a set of methods was used: general 
scientific; specific scientific; logical-systemic analysis; empirical. In order to determine the 
compliance of publications on physical culture and sports to the needs of the population of 
the region, three groups of newspapers were considered – district; ethnographic and regional 
student publications. The main directions of physical culture and sports topics of district 
newspapers are highlighted: results of competitions in various sports (football, athletics, 
wrestling, volleyball, tourism, etc.) of regional, national and international levels and 
successes of local athletes (“Dniester Stars”, “Khotyn News”, “Vyzhnytsky horizons”); history 
of sports movement (“Carpathians”); problems of popularization of physical activity and 
healthy lifestyle (“Voice of the Land”, “Sokyriany. Seven Days”, “Nasha Gazeta” (Our 
Newspaper), “Khotyn News”). Ethnographic “Economic and pious bulletin of Garafina 
Makova”, the newspaper “Good health!” and “Good mentor” physical education of the 
younger generation – hardening of the body, formation of vital motor skills and abilities and 
health promotion, are considered through the prism of folk customs, rituals in everyday life. 
Among the 15 sections of the “Student Bulletin of Bukovyna” we find “Healthy Lifestyle”, 
which combines materials that we have divided into three major common thematic areas: 
the success of athletes in the Chernivtsi region at competitions; aspects of the organization of 
health and physical culture and mass events in education institutions of the region; features 
of healthy nutrition of school-age children. 

Key words: Bukovyna, newspaper, children, healthy lifestyle, topics, physical 
education, schoolchildren. 
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ФОРМУВАННЯ КУЛЬТУРИ ЗДОРОВ’Я ОСОБИСТОСТІ У ВІТЧИЗНЯНОМУ І 

ЗАРУБІЖНОМУ ДОСВІДІ 
 

Метоя статті ю висвітленнѐ окремих теоретико-прикладних аспектів 
формуваннѐ культури здоров’ѐ особистості у вітчизнѐному й зарубіжному досвіді. 
Длѐ досѐгненнѐ визначеної мети було використано такі методи дослідженнѐ: 
теоретичний аналіз педагогічної, філософської, психологічної літератури, 
нормативних документів, матеріали періодичних видань із теми дослідженнѐ. 
Актуалізовано необхідність вивченнѐ проблем, пов’ѐзаних із процесом формуваннѐ 
культури здоров’ѐ особистості ѐк універсального загальнолядського концепту. 
Узагальнено, що формуваннѐ культури здоров’ѐ ю важливоя складовоя міжгалузевих 
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досліджень і багатогранно представлене в науковому дискурсі. У теоретичній 
площині, відповідно до поставленої мети, проаналізовано наукові позиції щодо 
дефініції понѐттѐ «культура здоров’ѐ» у вітчизнѐному й зарубіжному досвіді, 
схарактеризовано концепції культури здоров’ѐ, змістовно представлені в російській 
науковій думці. У площині прикладної складової наведено приклади успішних практик 
міжнародного проюкту «Європейська мережа шкіл сприѐннѐ здоров’я» та 
громадської організації Дитѐчий фонд «Здоров’ѐ через освіту». 

Ключові слова: концепції культури здоров’ѐ, здоров’ѐ особистості, 
вітчизнѐний, зарубіжний,  досвід, школи сприѐннѐ здоров’я, формуваннѐ. 

 

Постановка проблеми. Одним із важливих пріоритетів сучасності в 

умовах інтенсивних змін соціокультурного простору суспільства XXI 

століттѐ, спричинених усесвітньоя пандеміюя та боротьбоя з ковідноя 

інфекціюя, що не можуть не позначитисѐ на здоров’ї та цілісній життювій 

концепції лядини, ю вивченнѐ проблем, пов’ѐзаних із процесом 

формуваннѐ культури здоров’ѐ особистості. Відтак, проблема здоров’ѐ 

лядини сьогодні розглѐдаютьсѐ світовоя спільнотоя ѐк одна із глобальних, 

життюво важливих, що відповідно визначаю нові вимоги до розвитку 

охорони здоров’ѐ, процесу формуваннѐ культури здоров’ѐ особистості ѐк 

універсального загальнолядського концепту. 

На державному рівні визначено концептуальні оріюнтири 

здоров’ѐзбережувальної діѐльності, зокрема такими нормативними 

документами, ѐк: концепціѐ розвитку охорони здоров’ѐ населеннѐ України 

(2001 р.); концепціѐ формуваннѐ позитивної мотивації на здоровий спосіб 

життѐ у дітей та молоді (2004 р.); концепціѐ наукового забезпеченнѐ розвитку 

охорони здоров’ѐ України у 2012 році (2008 р.); загальнодержавна програма 

«Здоров’ѐ 2020: український вимір» (2011 р.); Національна парадигма сталого 

розвитку України (2012 р.); Національна стратегіѐ розвитку освіти в Україні на 

2012–2021 роки (2012 р.); концепціѐ проюкту загальнодержавної цільової 

соціальної програми «Формуваннѐ здорового способу життѐ молоді України» 

на 2013–2017 роки (2013 р.); Національна стратегіѐ з оздоровчої рухової 

активності в Україні на період до 2025 року «Рухова активність – здоровий 

спосіб життѐ – здорова націѐ» (2016) тощо. 

Глобальна стратегіѐ здоров’ѐ длѐ всіх до 2000 року (World Health 

Organization, 1981), «Європейська політика та стратегії длѐ 21 століттѐ 

«Здоров’ѐ – 2020» (World Health Organization. Regional office for Europe, 

2013) декларуять значущість проблеми збереженнѐ здоров’ѐ, 

застосуваннѐ здоров’ѐзбережувальних технологій, ѐкі сприѐять розвитку 

ціннісного ставленнѐ до власного здоров’ѐ лядини. 

Отже, у площині вищевикладеного ю правомірним твердженнѐ, що 

здоров’ѐзбережувальна парадигма особистісно оріюнтованої освіти 
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виводить на перший план формуваннѐ особистості лядини, «здатної 

виступити в ѐкості регулѐтора та творцѐ свого здоров’ѐ» (Вульфoвич, 2002). 

Аналіз актуальних досліджень. Формуваннѐ культури здоров’ѐ ю 

важливоя складовоя міжгалузевих досліджень і багатогранно 

представлене в науковому дискурсі. Так, теоретико-методологічні засади 

означеної проблеми презентовані в дослідженнѐх філософів і соціологів 

(Ю. Лісіцин, Л. Сущенко та ін.); психологів (С. Бондаренко, В. Ясвін та ін.), 

педагогів (О. Дубогай, Н. Новікова та ін.). 

Питаннѐ здоров’ѐ, культури здоров’ѐ, формуваннѐ навичок здорового 

способу життѐ ґрунтовно розроблено у працѐх вітчизнѐних (О. Вакуленко, 

В. Горащука, О. Дубогай, В. Оржеховської, С. Страшка. Т. Федорченко та ін.) та 

зарубіжних учених (О. Ахмердова, Ю. Драгнюв та ін.). 

Метою статті ю висвітленнѐ окремих теоретико-прикладних аспектів 

формуваннѐ культури здоров’ѐ особистості у вітчизнѐному й зарубіжному 

досвіді. 

Методи дослідження. Длѐ досѐгненнѐ визначеної мети було 

використано такі методи дослідженнѐ: теоретичний аналіз педагогічної, 

філософської, психологічної літератури, нормативних документів, 

матеріали періодичних видань із теми дослідженнѐ. 

Виклад основного матеріалу. Турбота про здоров’ѐ та його зміцненнѐ ю 

природноя потребоя культурної лядини. На сьогодні, ѐк стверджуять 

провідні фахівці медичної валеології (Апанасенко, 2000), щоб бути здоровим, 

здорового способу життѐ вже недостатньо. Здоровий спосіб життѐ ѐк 

ефективний засіб збереженнѐ та зміцненнѐ здоров’ѐ повинен 

трансформуватись у більш високий ѐкісний рівень – культуру здоров’ѐ. 

Передусім, звертаюмо увагу на те, що науковці маять різні думки 

щодо трактуваннѐ понѐттѐ «культура здоров’ѐ», але традиційно вона 

розглѐдаютьсѐ ѐк певна частина загальної культури індивіда, пов’ѐзана з 

його особистісним ставленнѐм до власного здоров’ѐзбереженнѐ, 

веденнѐм здорового способу життѐ та профілактикоя хвороб. Cаме тому 

вважаюмо доцільним у теоретичній площині, відповідно до поставленої 

мети, проаналізувати наукові позиції щодо дефініції понѐттѐ «культура 

здоров’ѐ» у вітчизнѐному й зарубіжному досвіді. 

Так, С. Горбушиноя пропонуютьсѐ культуру здоров’ѐ дефініціявати ѐк 

«історично закріплену лядством програму організації безпечної 

життюдіѐльності й наступності вихованнѐ здорового поколіннѐ, що містить у 

собі безліч смислів і значень здорового способу життѐ, в діалозі з ѐкими 

лядина самоорганізовую власну діѐльність, поведінку та спілкуваннѐ в 
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руслі безпеки життѐ, охорони та зміцненнѐ здоров’ѐ» (Горбушина, 2005, с. 

47). За такого дефініціяваннѐ нам видаютьсѐ цілком очевидним 

взаюмозв’ѐзок понѐть «культура – діѐльність». 

З. Количева аналізую «культуру здоров’ѐ» із соціальної позиції, ѐк 

складову цілісної культури індивіда, що визначаю процес успішної 

соціалізації та її самоствердженнѐ в суспільстві. При цьому культура 

здоров’ѐ спрѐмована на формуваннѐ світоглѐду індивіда й особливостей 

його мисленнѐ, рефлексія та емпатія, вміннѐ самоаналізувати й оцінявати 

інших, понѐттѐ особливостей веденнѐ здорового способу життѐ та 

грамотного застосуваннѐ рекреаційно-оздоровчих технологій у 

повсѐкденному житті (Валеологиѐ человека, 1997, с. 119). 

Культуру здоров’ѐ, на думку М. Голікова (Голиков, 2002), варто 

розглѐдати ѐк відповідальне ставленнѐ до свого здоров’ѐ та здоров’ѐ 

оточуячих, прагненнѐ не тільки зберегти природний потенціал, але й 

примножити його за допомогоя вольових ѐкостей, cпрѐмованих на 

твореннѐ свого організму, гармонії самим із собоя та навколишнім світом, 

спроможності створявати душевну рівновагу в себе й оточуячих, здатності 

сприймати та творити прекрасне навколо себе. 

У наукових розвідках вітчизнѐного науковцѐ В. Горащука культура 

здоров’ѐ розглѐдаютьсѐ ѐк важливий компонент загальної культури 

лядини, зумовлений матеріальним і духовним середовищем 

життюдіѐльності суспільства, що виражаютьсѐ в системі цінностей, знань, 

потреб, умінь і навичок лядини з формуваннѐ, збереженнѐ та зміцненнѐ 

її здоров’ѐ (Горащук, 2003). 

Конструктивним нам видаютьсѐ дефініціяваннѐ В. Оржеховськоя 

понѐттѐ «культура здоров’ѐ» ѐк невід’юмної складової загальної 

культури особистості, що забезпечую певний рівень знань, умінь, 

навичок і з питань формуваннѐ, відтвореннѐ, зміцненнѐ здоров’ѐ й 

характеризуютьсѐ високим рівнем культури поведінки стосовно власного 

здоров’ѐ та здоров’ѐ оточуячих (Оржеховська, 2006). 

За узагальненнѐми О. Диканової (Диканова, 2004), дослідження 

феномену «культура здоров’ѐ» особистості приділѐютьсѐ серйозна увага, і 

за останню десѐтиліттѐ в російському науковому дискурсі створені 

концепції культури здоров’ѐ (Е. Вайнер, В. Колбанов, Л. Татарнікова, 

І. Глинѐнова, Є. Шульгін, С. Лебедченко, М. Мариніна). Так, Е. Вайнер 

культуру здоров’ѐ характеризую ѐк усвідомленнѐ лядиноя цінності 

здоров’ѐ в низці життювих пріоритетів, що визначаять її бережне ставленнѐ 

до свого здоров’ѐ та до здоров’ѐ навколишніх лядей (Вайнер, 2001, с.64). 
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При цьому відзначаютьсѐ, що длѐ досѐгненнѐ цього лядина маю, 

передусім, стати носіюм ідеї здоров’ѐ ѐк провідного життювого пріоритету. 

Відтак, ѐкщо цінність здоров’ѐ ю домінуячоя, лядина буде боротисѐ зі 

шкідливими звичками, намагатиметьсѐ вести здоровий спосіб життѐ.   

За визначеннѐм Л. Татарнікової, культуру здоров’ѐ слід розуміти ѐк 

присвоюннѐ на особистісному рівні концепцій здоров’ѐ в різних доктринах і 

дотриманнѐ індивідуальної програми здоров’ѐ (Татарнікова, 1999, с. 21). 

Аналогічної думки у визначенні культури здоров’ѐ дотримуятьсѐ Г. Храмова 

та Л. Мещерѐкова (Храмова, Мещерѐкова, 2000), трактуячи цей феномен ѐк 

частину загальної культури, ѐк присвоюннѐ на суб’юктивному рівні концепції 

здоров’ѐ, що становить особистісну програму розвитку кожної лядини. 

Оригінальноя нам видаютьсѐ інша концепціѐ культури здоров’ѐ, що 

ґрунтуютьсѐ на таких положеннѐх: від здоров’ѐтворчо обґрунтованого 

психічного й фізичного саморозвитку через наукове розуміннѐ сутності 

здоров’ѐ та самопізнаннѐ до культури здоров’ѐ, здорового способу життѐ 

та соматичного здоров’ѐ (Зайцев, 1994).  

Заслуговую на увагу третій підхід до розуміннѐ сутності культури 

здоров’ѐ, запропонований В. Колбановим і Т. Берсеньювоя (Колбанов, 

Берсеньева, 1995), де під культуроя здоров’ѐ розуміютьсѐ динамічний сте-

реотип поведінки, що сприѐю здоровому способу життѐ й визначаю дбайливе 

ставленнѐ до здоров’ѐ оточуячих лядей. Суттювим длѐ нас ю резяме авторів, 

що у процесі формуваннѐ культури здоровʼѐ особистості необхідно 

враховувати принципи гуманізації, науковості, культуродоцільності. 

За концепціюя І. Глинѐнової (Глинѐнова, 1998), культура здоров’ѐ 

засвідчую наѐвність сформованої власної програми самовдосконаленнѐ та 

здорового способу життѐ, практичну реалізація такої програми ѐк 

результат творчої інтерпретації й індивідуально зумовленого засвоюннѐ на 

особистісному рівні певних (і прийнѐтних длѐ даного індивіда) концепцій і 

доктрин здоров’ѐ, здорової лядини та здорового способу життѐ, 

необхідних длѐ гармонійного існуваннѐ. 

Отже, крізь призму викладеного, ми приходимо до висновку, що у 

проаналізованих концепціѐх одними вченими загостряютьсѐ увага на 

соціально-ціннісному аспекті культури здоров’ѐ, у визначеннѐх інших – 

доміную діѐльнісний характер. 

Щодо прикладної складової окресленої проблеми ми погоджуюмосѐ з 

Ю. Мельник, що теоретичні та практичні навчаннѐ культури здоров’ѐ в 

загальноосвітніх закладах ще недостатньо розроблені, хоча проюкти 

концепції культури здоров’ѐ …. заслуговуять на увагу (Мельник, 2002). 



Педагогічні науки: теорія, історія, інноваційні технології, 2020, № 10 (104) 

352 

Приюднаннѐ України до міжнародного проюкту «Європейська мережа шкіл 

сприѐннѐ здоров’я», що почалосѐ в 1995 році, спричинило перетвореннѐ 

навчальних закладів різного типу на школи сприѐннѐ здоров’я. 

Започатковане у 2002 р. проведеннѐ Всеукраїнського конкурсу на кращу 

концептуальну модель шкіл сприѐннѐ здоров’я сприѐло розширення мережі 

таких закладів в Україні (у 2003 р. офіційно створено Національну мережу 

шкіл сприѐннѐ здоров’я). 

У монографічному дослідженні О. Єжової, де представлено 

становленнѐ й розвиток Європейської мережі шкіл сприѐннѐ здоров’я у 

країнах Східної Європи, презентовано конструктивні моделі таких шкіл. 

Так, наприклад, підґрунтѐм чеської школи сприѐннѐ здоров’я (за 

М. Гавліновоя) ю цілісна інтегративна філософіѐ здоров’ѐ, що ставить за 

мету навчити дітей, батьків і вчителів навичок здорового способу життѐ та 

сформувати в них ціннісне ставленнѐ до здоров’ѐ, що забезпечить життѐ 

кожного з них на більш високому рівні. За узагальненнѐми науковцѐ, 

модель школи сприѐннѐ здоров’я у Чехії утворяять особистісно 

оріюнтований підхід, принципи природовідповідності, комунікації, 

співробітництва, три компоненти (благополуччѐ в шкільному середовищі, 

валеологізаціѐ навчаннѐ, відкрите партнерство) та концепт здоров’ѐ 

(взаюмодіѐ фізичного, розумового, соціального, індивідуального та 

екологічного здоров’ѐ) (Єжова, 2016, с. 74–75). Не можна не погодитисѐ з 

ученим, що «Європейська мережа шкіл сприѐннѐ здоров’я» через 

здоров’ѐспрѐмовану діѐльність сприѐю формування в дітей ціннісного 

ставленнѐ до здоров’ѐ, створення здоров’ѐзбережувального середовища 

та координації діѐльності шкіл щодо підвищеннѐ ефективності та ѐкості 

результатів їх роботи, а також поширеннѐ ефективного інноваційного 

досвіду такої діѐльності у країнах Європи. 

Віддзеркаленнѐм державницького баченнѐ стратегії зміцненнѐ 

здоров’ѐ дітей в Україні ю діѐльність громадської організації Дитѐчий фонд 

«Здоров’ѐ через освіту», що функціоную з 2000 року та спрѐмовую своя 

роботу на розробленнѐ й упровадженнѐ в освітніх закладах програм, ѐкі 

базуятьсѐ на формуванні життювих навичок здорового способу життѐ та 

профілактики соціально небезпечних захворявань ѐк важливих складових 

культури здоров’ѐ особистості. 

Висновки та перспективи подальших наукових розвідок. Отже, на 

підставі проведеного теоретичного аналізу й узагальненнѐ нами висвітлено 

окремі теоретико-прикладні аспекти формуваннѐ культури здоров’ѐ 

особистості у вітчизнѐному й зарубіжному досвіді через аналіз наукових 



Педагогічні науки: теорія, історія, інноваційні технології, 2020, № 10 (104) 

353 

позицій щодо дефініції понѐттѐ «культура здоров’ѐ», концепцій культури 

здоров’ѐ та успішних практик міжнародного проюкту «Європейська мережа 

шкіл сприѐннѐ здоров’я», а також громадської організації Дитѐчий фонд 

«Здоров’ѐ через освіту». Перспективи подальших наукових розвідок 

пов’ѐзуюмо з розкриттѐм сучасних реалій підготовки майбутніх педагогів до 

формуваннѐ культури здоров’ѐ дітей у вітчизнѐному й зарубіжному досвіді. 
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РЕЗЮМЕ 
Замрозевич-Шадрина Светлана. Формирование культуры здоровьѐ личности в 

отечественном и зарубежном опыте.  
Целья статьи ѐвлѐетсѐ освещение некоторых теоретико-прикладных 

аспектов формированиѐ культуры здоровьѐ личности в отечественном и 
зарубежном опыте. Длѐ достижениѐ поставленной цели были использованы 
следуящие методы исследованиѐ: теоретический анализ педагогической, 
философской, психологической литературы, нормативных документов, материалы 
периодических изданий по теме исследованиѐ. Актуализирована необходимость 
изучениѐ проблем, свѐзанных с процессом формированиѐ культуры здоровьѐ 
личности как универсального общечеловеческого концепта. Обобщено, что 
формирование культуры здоровьѐ ѐвлѐетсѐ важной составлѐящей межотраслевых 
исследований и многогранно представлено в научном дискурсе. В теоретической 
плоскости, в соответствии с поставленной целья, проанализированы научные 
позиции по дефиниции понѐтиѐ «культура здоровьѐ» в отечественном и 
зарубежном опыте, охарактеризованы концепции культуры здоровьѐ, 
содержательно представленные в российской научной мысли. В плоскости 
прикладной составлѐящей приведены примеры успешных практик международного 
проекта «Европейскаѐ сеть школ содействиѐ здоровья» и общественной 
организации Детский фонд «Здоровье через образование».  

Ключевые слова: концепции культуры здоровьѐ, здоровье личности, 
отечественный, зарубежный опыт, школы содействиѐ здоровья, формирование. 

SUMMARY 
Zamrozevich-Shadrina Svetlana. Formation of culture of personal health in domestic 

and foreign experience.  
The purpose of the article is to highlight some theoretical and applied aspects of the 

formation of a culture of personal health in domestic and foreign experience. To achieve this 
goal, the following research methods were used: theoretical analysis of pedagogical, 
philosophical, psychological literature, normative documents, materials of periodicals on the 
research topic. The need to study the problems associated with the process of forming a culture 
of personal health as a universal universal concept. It is generalized that the formation of 
health culture is an important component of intersectoral research and is multifaceted in 
scientific discourse. In the theoretical plane, in accordance with the set goal, the scientific 
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positions on the definition of the concept of "health culture" in domestic and foreign experience 
are analyzed, the concepts of health culture, meaningfully presented in Russian scientific 
thought, are characterized (E. Weiner, V. Kolbanov, L. Tatarnikova, I. Glynyanova, E. Shulgin, 
S. Lebedchenko, M. Marynina). Thus, E. Weiner characterizes the culture of health as a person’s 
awareness of the value of health in a number of life priorities that determine his care for his 
health and the health of others. Another concept of health culture is based on the following 
principles: from health-based mental and physical self-development through a scientific 
understanding of the essence of health and self-knowledge to a culture of health, healthy 
lifestyle and physical health. According to the third approach under the culture of health means 
a dynamic stereotype of behavior that promotes a healthy lifestyle and determines a caring 
attitude to the health of others. According to the concept of I. Glynyanova healthy lifestyle, the 
practical implementation of such a program as a result of creative interpretation and 
individually determined at the personal level of certain (and acceptable to the individual) 
concepts and doctrines of health, healthy people and healthy lifestyles necessary for 
harmonious existence. In the analyzed concepts, some scientists focus on the socio-value 
aspect of health culture, in the definitions of others - the dominant nature of the activity. 

Examples of successful practices of the international project "European Network of 
Schools for Health Promotion" and the public organization Children's Fund "Health through 
Education" are given in the field of applied component. It was found that the "European 
Network of Schools for Health Promotion" through health-oriented activities contributes to 
the formation of children's values of health, creating a healthy environment and coordinating 
the activities of schools to improve the efficiency and quality of their results, as well as 
dissemination of effective innovative experience of such activities in European countries. The 
Children through Health through Education Foundation focuses its work on the development 
and implementation of programs in educational institutions based on the development of 
healthy lifestyle skills and prevention of socially dangerous diseases as important 
components of personal health culture. 

Key words: concepts of health culture, personal health, domestic, foreign, experience, 
health promotion schools, formation. 
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ІНТЕЛЕКТУ СТАРШОКЛАСНИКІВ 
 

У дослідженні подано порівнѐльний аналіз визначеннѐ понѐттѐ емоційний 
інтелект у зарубіжних та вітчизнѐних дослідженнѐх, розглѐнуто моделі структур 
емоційного інтелекту. Представлено результати проведеного дослідженнѐ 
гендерних особливостей розвитку емоційного інтелекту старшокласників. 
Визначено, що емоційний інтелект, його компоненти розвинуті приблизно однаково 
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