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ПРОБЛЕМА ЗАЛУЧЕННЯ НАУКОВЦІВ  

ДО РОЗВИТКУ СФЕРИ ФІЗИЧНОЇ КУЛЬТУРИ І СПОРТУ В РЕГІОНІ 
 

Анотація. У статті подані результати дослідження, організованого і проведеного для вивчення практики залучення 
фахівців фізичної культури і спорту, а саме кандидатів і докторів наук, до розвитку сфери фізичної культури і спорту в умовах 
регіону. А також, наскільки активно і широко використовуються їхні компетентності та досвід в умовах окремої області. Вперше 
на державному рівні потребу у підготовці та ефективному використанні наукових кадрів було визначено у Національній доктрині 
розвитку фізичної культури і спорту у 2004 р. За час, що минув, захистили дисертації сотні кандидатів та докторів наук з 
фізичного виховання та спорту, педагогічних, медичних тощо. Саме ця причина спонукала розглянути проблему залучення 
науковців до розвитку сфери фізичної культури і спорту, що стимулює поступ сфери на місцевому рівні. Очевидно, що ця проблема 
існує також в інших сферах суспільного життя і має досліджуватись. Дослідження було організоване і проведене в Запорізькій 
області методом опитування експертів, а саме викладачів з науковими ступенями факультету фізичного виховання Запорізького 
національного університету у кількості 28 осіб. Проаналізувавши результати, можна стверджувати, що існує і викладачами з 
науковими ступенями вважається гострою проблема залучення кандидатів і докторів наук до підвищення кваліфікації фахівців 
фізичної культури і спорту. Адже згідно з отриманими даними, можемо дійти висновку, що опитані науково-педагогічні 
працівники згодні та підтримують думку, що підвищення компетентності фахівців фізичної культури і спорту покращить якість 
управління фізичною культурою спортом у регіонах. Тож корисними будуть різні форми, а саме, запрошення кандидатів і докторів 
наук до занять у закладах вищої освіти, у фізкультурно-спортивних організаціях. Це також організація заходів безпосередньо за 
ініціативи науково-педагогічних кадрів. 

Ключові слова: заклади вищої освіти; сфера фізичної культури і спорту; регіон; підвищення кваліфікації фахівців; 
фізкультурні і спортивні організації.  
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Abstract. The article presents the results of a study organized and conducted to study the practice of involving physical culture and 
sports specialists, namely candidates and doctors of science, in the development of the field of physical culture and sports in the conditions of 
the region. And also, how actively and widely their competences and experience are used in the conditions of a separate area. For the first time 
at the state level, the need for the training and effective use of scientific personnel was defined in the National Doctrine for the Development of 
Physical Culture and Sports in 2004. During the past time, hundreds of candidates and doctors of science in physical education and sports, 
pedagogical, medical, etc. defended their theses). It was this reason that prompted us to consider the problem of attracting scientists to the 

https://оrcid.org/0000-0001-6980-1402
mailto:komandaODI@ukr.net
https://orcid.org/0000-0002-1097-965X
mailto:rehabsc.tt@gmail.com
https://оrcid.org/0000-0003-4283-9317
mailto:konoch105@ukr.net
https://оrcid.org/0000-0001-6980-1402
mailto:komandaODI@ukr.net
https://orcid.org/0000-0002-1097-965X
mailto:rehabsc.tt@gmail.com
https://оrcid.org/0000-0003-4283-9317
mailto:konoch105@ukr.net


Education. Innovation. Practice   Vol. 11, No 5, 2023 
. 

 

60 

development of the field of physical culture and sports, which stimulates the progress of the field at the local level. It is obvious that this problem 
also exists in other spheres of social life and should be investigated. The research was organized and conducted in the Zaporizhian region by 
the method of surveying experts, namely teachers with scientific degrees of the Faculty of Physical Education of the Zaporizhia National 
University in the number of 28 people. Having analyzed the results, it can be stated that there is an acute problem of attracting candidates and 
doctors of science to the professional development of physical culture and sports specialists, even by teachers with scientific degrees. After all, 
according to the received data, we can come to the conclusion that the surveyed scientific and pedagogical workers agree and support the 
opinion that increasing the competence of physical culture and sports specialists will improve the quality of physical culture and sports 
management in the regions. Therefore, various forms will be useful, namely, inviting candidates and doctors of science to classes in institutions 
of higher education, in physical culture and sports organizations. It is also the organization of events directly on the initiative of scientific and 
pedagogical personnel. 

Key words: institutions of higher education; the field of physical culture and sports; region; professional development; physical 
culture and sports organizations. 

 

Постановка проблеми. Фізична культура і спорт є вкрай важливою сферою і галуззю як для 
життєдіяльності окремої людини, так і держави, яка піклується про високий рівень фізичного розвитку 
і здоров’я населення, а також про розвиток спорту як важливого маркеру успішності будь-якої країни 
у наш час. Проте елементи, притаманні фізичній культурі і спорту, постійно оновлюються, 
розвиваються та вдосконалюються. Розвиток галузі фізичної культури і спорту в регіонах країни на 
сьогодні є однією важливих задач, оскільки вона є невід’ємною частиною сьогодення і майбутнього 
мешканців будь-якої території країни. Цьому сприяє наявність в усіх без виключення областях України 
спеціалізованих закладів або ж факультетів фізичного виховання, висококваліфіковані викладачі і 
науковці яких готують фахівців фізичної культури і спорту. 

Вперше на державному рівні потребу у підготовці та ефективному використанні наукових 
кадрів було визначено у Національній доктрині розвитку фізичної культури і спорту [20; 26]. Було 
розкрито особливості наукових досліджень за спеціальністю «Фізична культура і спорт» [18; 23]. 

Поза цим, для того щоб галузь вдосконалювалася, а розвиток фізичної культури і спорту 
відбувається саме на місцевому рівні, необхідно залучати висококваліфікованих фахівців та науковців, 
які, безпосередньо, є експертами, для покращення та оптимізації тих чи інших елементів і процесів. 
Підготовлені науковці вишів, які мають вчені ступені докторів філософії (минула назва – кандидати 
наук) і докторів наук цієї галузі, безумовно, мають залучатися та брати участь у різних процесах її 
розвитку. Серед таких процесів можна говорити про підвищення кваліфікації та компетентності 
працюючих фахівців тощо. Мають проводитися дослідження, фундаментом яких повинні бути саме 
досвід та компетентність практиків. Але, на жаль, серед існуючих негативних факторів можемо 
говорити не лише про дефіцит висококваліфікованих та досвідчених фахівців у галузі фізичної 
культури і спорту, але й невміле використання їхніх компетентностей на місцях. 

Саме ця причина спонукала розглянути проблему залучення науковців до розвитку сфери 
фізичної культури і спорту, що стимулює розвиток сфери на місцевому рівні і в цілому Україні. 
Очевидно, також, що ця проблема існує й в інших сферах суспільного життя і має досліджуватись. 

Адже загалом витрати на українську науку в державі є суттєвими – лише за 2019 р. на наукові 
дослідження, утримання наукових лабораторій, інститутів та оплату праці вченим у держустановах 
було витрачено 17 млрд гривень. Скільки ж всього вчених у країні? Називається цифра близько 80 тис. 
осіб. Вони працюють у 950 різних організаціях, 35% з них розташовані у Києві. Віковий ценз у вченому 
середовищі демонструє розрив: найбільша вікова група 30-39 років, друга за чисельністю – старше 65-
ти. Відповідно можна розподілити групу кандидатів та докторів наук. У період з 2011 по 2020 рр. 
наукову ступінь доктора наук в Україні отримали 4 тисячі 703 жінки, кандидатські дисертації 
захистили 33 тисячі 422 жінки. За інформацією Міністерства освіти і науки України, серед здобувачів 
наукового ступеня доктора наук в Україні переважають чоловіки. Кількість жінок, які здобувають 
науковий ступінь доктора наук, в 2011 р. становила 28%, у 2016 р. цей показник становив 47%, а от у 
2020 р. він сягнув 50,6% [4]. 

Незважаючи на лідируючі позиції держави за цим показником в Європі, в українській науці з 
2019 р. стався перелом. Число вчених скоротилося на 16% при тому ж зростанні кількості захистів. 
Кандидати та доктори наук, особливо ті, які щойно отримали вчені ступені, вважали за краще 
залишити межі країни щоб продовжити діяльність, необов’язково наукову, в іншій державі. Вектор 
різноспрямований відтоку у вказаний період: це не лише Європа і США [27]. 

Чим займатися кандидату чи доктору наук після захисту – його особиста справа. Вчений ступінь 
дійсно допоможе зробити кар’єру в освіті або на науковій ниві. А також стане вагомою 
характеристикою будь-якого виду діяльності. Доказом тому є зростаюча кількість володарів дипломів 
вищої кваліфікації у бізнесі та владі [27]. Звернемо увагу й на те, що переважна більшість фахівців з 
дипломами докторів і кандидатів наук працюють саме в закладах вищої освіти. 

Вже була розглянута тема удосконалення організації та змісту наукових досліджень з фізичної 
культури і спорту в Україні, із залученням провідних науковців закладів вищої освіти, як важлива 
передумова їх реформування. Доведено, що в сучасній Україні потрібно більш дієво, ніж це відбувалось 
до останнього часу, використовувати можливості наукових досліджень для розвитку сфери фізичної 
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культури і спорту, передумовою чого є немала кількість висококваліфікованих фахівців з науковими 
ступенями, а також створене Міністерство молоді та спорту України, яке має визначати пріоритети у 
спрямованості актуальних наукових розробок [8; 12; 16; 22; 24], відшукувати можливості їх 
упровадження у практику фізичної культури і спорту [25, с. 426]. 

Вивчалась тема повноважень регіональних органів влади у сфері надання управлінських 
послуг, включаючи фізичну культуру і спорт [5; 10; 13; 15; 19]. Сучасний стан державного управління 
фізичною культурою й спортом в Україні та за кордоном [3; 6; 14; 16]. Досліджено, також, інформаційне 
забезпечення сфери фізичної культури та спорту в умовах регіону [14; 17]. 

Дослідження організовано і проведено з метою вивчити практику залучення науковців до 
розвитку сфери фізичної культури і спорту в умовах окремої області.  

Організація і методи дослідження. Дослідження було організоване в умовах Запорізької 
області на початку 2023 р. Воно проведене методом опитування експертів, а саме викладачів з 
науковими ступенями факультету фізичного виховання Запорізького національного університету 
(ЗНУ) у кількості 28 осіб. Усі вони мали вчені ступені з фізичного виховання та спорту, а також 
педагогічних, медичних, біологічних наук. Анкета, яка була застосована для опитування експертів, 
мала один блок критеріїв оцінювання. У блоці п`ять тверджень, з якими опитані респонденти 
ознайомилися та мали змогу надати відповідь, наскільки вони згодні з тим чи іншим твердженням. 
Кількісні методи можуть бути застосовані в дослідженні лише після того, як емпіричні дані переведені 
на мову чисел. Передумовою і початком застосування кількісних методів в соціологічних дослідженнях 
є вимір як «пізнавальний процес, в якому визначається відношення однієї (вимірюваної) величини до 
іншої однорідної величини», прийнятої за одиницю виміру» [21, с. 8]. 

Для обробки отриманої емпіричної інформації, зібраної в процесі опитування, застосовувалась 
спеціалізована програма SPSS for Windows 22.0. IBM SPSS Statistics for Windows це програма, створена 
спеціально для обробки і аналізу отриманих даних. SPSS for Windows забезпечує аналіз даних для 
описової статистики, числових прогнозів результатів та визначення груп. Також надає функції 
перетворення даних, побудови графіків і прямого маркетингу для плавного управління, В соціології і 
педагогіці програма дозволяє автоматизувати процес створення баз даних різної інформації, їх 
зберігання та обробку. У педагогіці програма дозволяє автоматизувати обробку та інтерпретацію 
результатів тестування. Програма SPSS ефективний інструмент для практичної роботи в області 
соціологічного та педагогічного аналізу, забезпечує швидку і точну обробку даних. Основною 
особливістю цієї програми є те, що результати аналізу можна наочно представляти у вигляді таблиць 
і діаграм різних типів, впроваджувати результати в інші програмні системи. 

Для аналізу одержаного статистичного матеріалу були застосовані методи математичної 
статистики, екстраполяції, моделювання, пошукового та нормативного прогнозування [2; 7]. 

Виклад основного матеріалу. Стосовно твердження щодо залучення до проведення занять у 
ЗНУ в процесі підвищення кваліфікації фахівців сфери фізичної культури і спорту, маємо наступні 
результати. Так, згідно отриманих даних, що зображені на рис. 1, 17,9% опитаних згодні з наведеним 
твердженням. 14,3% опитаних респондентів зазначили, що вони скоріше згодні (можна вважати, що їх 
залучали епізодично). 7,1% опитаних експертів зазначили, що вони скоріше не згодні з даним 
твердженням (будемо вважати, що вони не можуть пригадати такі випадки). Суттєва більшість, а саме 
53,6% респондентів вказали, що не згодні з наведеним твердженням. Тобто вони не були залучені до 
підвищення кваліфікації фахівців сфери фізичної культури і спорту у ЗНУ. І 7,1% не змогли надати 
відповіді. Також, як бачимо, на рис. 1 зображена лінія тренду лінійного типу, де R2 – це достовірність до 
фактичних даних, y – послідовність значень, х – номер періоду. З даної формули та комп’ютерного 
розрахунку можна говорити про те, що можливість респондентами варіанту «Не згоден(-а)», тобто не 
залучались була, теоретично, не дуже високою, що підтверджують дані рис. 1. 

Виходячи з отриманих даних, показаних на рис. 1, можемо стверджувати, що переважну 
більшість респондентів, а саме кандидатів і докторів наук, не залучали до проведення занять у ЗНУ у 
процесі підвищення кваліфікації фахівців сфери фізичної культури і спорту регіону.  

Що стосується твердження про залучання викладачів до проведення занять будь-якими 
організаціями в Запорізькій області з фахівцями сфери фізичної культури і спорту, можна говорити про 
наступне. Аналізуючи дані, що зображені на рис. 2, відмітимо 21,4% респондентів згодні з даним 
твердженням (тобто, їх запрошували для проведення занять). 7,1% опитаних науково-педагогічних 
працівників зазначили, що вони скоріше згодні з наведеним твердженням. Тоді як переважна 
більшість, а саме 71,4% опитаних експертів вказали, що вони не згодні з цим твердженням (тобто, вони 
не брали участь). Як бачимо, жоден з респондентів не обрав варіант «Скоріше не згоден» та «Важко 
відповісти». Також, на даному рисунку зображена лінія тренду логарифмічного типу, де R2 – це 
достовірність до фактичних даних, значення y – послідовність значень, ln(х) – номер періоду. З даної 
формули та результатів комп’ютерного розрахунку можна говорити про те, що була відносно висока 
можливість вибору респондентами варіанту «Не згоден(-а)», про що свідчать наведені дані. 
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Проаналізувавши отримані дані, можна дійти певного висновку, що переважну більшість 
опитаних науково-педагогічних працівників, а саме 71,4%, не залучали до проведення занять в цій 
області з фахівцями сфери фізичної культури і спорту, які організовували будь-які інші організації. 

 

 

Рис. 1. Розподіл відповідей респондентів стосовно твердження щодо залучення до проведення занять  
у ЗНУ у процесі підвищення кваліфікації фахівців сфери фізичної культури і спорту 

 

 
Рис. 2. Розподіл відповідей науково-педагогічних працівників щодо твердження про залучення їх  

до проведення занять в області з фахівцями сфери фізичної культури і спорту,  
які організовували будь-які інші організації 

 
Згідно з даними, що представлені на рис. 3, а саме реакція на твердження щодо залучення 

викладачів до проведення занять в області з фахівцями сфери фізичної культури і спорту, які були 
організовані безпосередньо за ініціативи опитаних науковців, то ми маємо наступні дані: 21,4% згодні 
з наведеним твердженням (тобто, така практика існує і у якійсь мірі поширена). 10,7% опитаних 
науково-педагогічних працівників зазначили, що вони скоріше згодні з цим твердженням, 7,1% 
респондентів вказали, що скоріше не згодні з вище наведеним твердженням, а більшість респондентів 
– 60,7% не згодні з даним твердженням (тобто, вони такі заходи не ініціювали і не проводили). Як 
бачимо, варіант «Важко відповісти» не був обраний нашими респондентами. На даному рисунку 
зображена лінія тренду поліноміального типу, де R2 – це достовірність до фактичних даних, значення 
y – послідовність значень, ln(х) – номер періоду. З даної формули та результатів комп’ютерного 
розрахунку можна говорити про те, що можливість вибору респондентами варіанту «Не згоден(-а)» 
мала високий рівень. 

Отримані дані свідчать про те, що більшість з опитаних респондентів, а саме кандидатів і 
докторів наук, не ініціювали і не організовували заняття в Запорізькій області з фахівцями сфери 
фізичної культури і спорту, як важливої форми підвищення їх кваліфікації. 
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Рис. 3. Розподіл відповідей опитаних викладачів щодо твердження про залучення їх до проведення занять 

в області з фахівцями сфери фізичної культури і спорту, які були організовані безпосередньо за їхньої, 
тобто науково-педагогічних кадрів, ініціативи 

 

 
 

Рис. 4. Думка респондентів щодо твердження, що до підвищення компетентності фахівців фізичної 
культури і спорту на рівні регіонів мають долучатись представники спортивної науки 

 
Наступне питання дослідження було стосовно такого твердження, що до підвищення 

компетентності фахівців фізичної культури і спорту на рівні регіонів мають долучатись представники 
спортивної науки (тут, наприклад, із ЗНУ). Звернувши увагу на отримані дані, що зображені на рис. 4, 
можемо говорити, що абсолютна кількість опитаних, а саме 100%, згодні з цим твердженням. 
Проаналізувавши та обробивши отримані дані, ми можемо впевнено говорити про те, що всі наші 
респонденти підтримують думку, що до підвищення компетентності фахівців фізичної культури і 
спорту на рівні регіонів мають долучатись представники спортивної науки. 

Наступне і останнє твердження у блоці було стосовно того, що підвищення компетентності 
фахівців фізичної культури і спорту покращить якість управління фізичною культурою спортом у 
регіонах. Обробивши дані, що зображені на рис. 5, ми можемо говорити про наступне: переважна 
частина респондентів, а саме 82,1% погоджуються з наведеним твердженням. Ще 17,9% експертів 
скоріше погоджуються з даною думкою. Як бачимо, простежується тенденція результатів, що і на рис. 
4, де так само варіанти «Скоріше не згоден(-а)», «Не згоден(-а)» та «Важко відповісти» не були обрані 
жодним з опитаних респондентів. На рис. 5 зображена лінія тренду логарифмічного типу, де R2 – це 
достовірність до фактичних даних, значення y – послідовність значень, ln(х) – номер періоду. З 
формули та результатів комп’ютерного розрахунку, що подані на рисунку, ми можемо зазначити, що 
можливість вибору респондентами варіанту «Згоден(-а)» мала середній рівень. 
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Рис. 5. Розподіл відповідей експертів стосовно твердження, що підвищення компетентності фахівців 

фізичної культури і спорту покращить якість управління фізичною культурою спортом у регіонах 

 
Висновки. Проаналізувавши отримані результати, можна впевнено стверджувати, що не лише 

існує, але й викладачами з науковими ступенями підтверджується гостра проблема залучення 
кандидатів і докторів наук до підвищення кваліфікації фахівців фізичної культури і спорту в регіонах. 
Адже згідно з отриманими даними, можемо дійти висновку, що опитані науково-педагогічні 
працівники згодні та підтримують думку, що підвищення компетентності фахівців фізичної культури 
і спорту покращить якість управління і розвиток фізичної культури і спорту у регіонах. При цьому, 
корисними будуть різні форми. А саме, запрошення кандидатів і докторів наук до занять 
безпосередньо у закладах вищої освіти, у фізкультурно-спортивних організаціях. Це також організація 
заходів безпосередньо за ініціативи науково-педагогічних кадрів. 
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