
Педагогічні науки: теорія, історія, інноваційні технології, 2018, № 5 (79) 

408 

Key words: mental disability, teenagers, swimming, correctional lessons, 
psychophysical development. 

 
УДК 37.013.42 

Марина Лехолетова 
Київський університет імені Бориса Грінченка 

ORCID ІD 0000-0003-4055-991X 
DOI 10.24139/2312-5993/2018.05/408-417 

 
УПРОВАДЖЕННа СОЦІАЛЬНО-ПЕДАГОГІЧНИХ УМОВ ФОРМУВАННа 

ЗДОРОВ’аЗБЕРЕЖУВАЛЬНОЇ КОМПЕТЕНТНОСТІ МАЙБУТНІХ СОЦІАЛЬНИХ 
ПЕДАГОГІВ В ОСВІТНІЙ ПРОЦЕС ВНЗ 

 
Метоя статті ю розкриттѐ шлѐхів упровадженнѐ соціально-педагогічних умов 

формуваннѐ здоров’ѐзбережувальної компетентності майбутніх соціальних педагогів в 
освітній процес вищих навчальних закладів. Методами дослідженнѐ стали: 
структурний аналіз, синтез, порівнѐннѐ, класифікаціѐ, узагальненнѐ. Уточнено 
сутність понѐть «здоров’ѐзбережувальна компетентність» та «соціально-педагогічні 
умови». Визначено соціально-педагогічні умови формуваннѐ здоров’ѐзбережувальної 
компетентності майбутніх соціальних педагогів (підвищеннѐ мотивації до 
здоров’ѐзбережувальної діѐльності; забезпеченнѐ здоров’ѐзбережувальної спрѐмо-
ваності змісту підготовки майбутніх соціальних педагогів; розробка та реалізаціѐ 
комплексної програми з формуваннѐ здоров’ѐзбережувальної компетентності 
майбутніх соціальних педагогів). Розкрито шлѐхи впровадженнѐ визначених соціально-
педагогічних умов формуваннѐ здоров’ѐзбережувальної компетентності майбутніх 
соціальних педагогів в освітній процес вищих навчальних закладів. 

Ключові слова: майбутні соціальні педагоги, здоров’ѐзбережувальна 
компетентність, соціально-педагогічні умови, освітню середовище, вищий 
навчальний заклад. 

 
Постановка проблеми. В умовах, коли населеннѐ України потребую 

соціальної допомоги, соціального захисту та охорони здоров’ѐ, особливої 
актуальності набуваю потреба у кваліфікованих фахівцѐх соціальної сфери зі 
сформованоя здоров’ѐзбережувальноя компетентністя, ѐкі будуть здатні 
виконувати діѐльність, спрѐмовану на вирішеннѐ потреб суспільства.  

Сучасний стан процесу підготовки фахівців соціальної сфери 
здійсняютьсѐ на засадах компетентнісного підходу. Цей підхід став підґрун-
тѐм длѐ внесеннѐ до завдань навчаннѐ студентів необхідності формувати в 
них здоров’ѐзбережувальної компетентності ѐк важливого елементу 
професійної підготовки. Виконаннѐ цього завданнѐ зумовляю необхідність 
здійсненнѐ у вищих навчальних закладах здоров’ѐзбережувальної діѐльності. 

Концептуальні положеннѐ щодо роботи з формуваннѐ 
відповідального ставленнѐ до власного здоров’ѐ ѐк найвищої життювої 
цінності зазначено в Конституції України (1996), Законах України «Про 
соціальну роботу з дітьми та молоддя» (2012), «Про Національну стратегія 
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розвитку освіти України на період 2011–2021 роки» (2013), Стратегії 
сталого розвитку «Україна – 2020» (2015). 

Актуальність дослідженнѐ зумовлене необхідністя розкриттѐ шлѐхів 
упровадженнѐ соціально-педагогічних умов формуваннѐ 
здоров’ѐзбережувальної компетентності майбутніх соціальних педагогів в 
освітній процес вишів.  

Аналіз останніх досліджень. У сучасній психолого-педагогічній 
літературі окремі аспекти здоров’ѐзбережувальної компетентності 
розкриваятьсѐ у працѐх багатьох вітчизнѐних та зарубіжних учених і 
практиків, ѐкі працяять у системі вищої освіти: проблема підготовки 
майбутнього педагога в аспектах здоров’ѐзбереженнѐ (Ю. Абакумова, 
О. Антонова, Л. Акімова, Г. Мешко, Н. Поліщук, О. Шатрова); технології 
формуваннѐ компетентності педагога у сфері здоров’ѐзбереженнѐ 
(Л. Буйнов, О. Ващенко, О. Свириденко, М. Пазиркіна, Г. Сопко); 
формуваннѐ здоров’ѐзбережувальної компетентності майбутніх фахівців ѐк 
важливого чинника їх особистісного розвитку та професійного зростаннѐ 
(Н. Башавець, Л. Грицяк, В. Ірхін, А. Лѐкішева, О. Третьѐков); мотиваціѐ до 
здорового способу життѐ студентів педагогічного університету (Д. Воронін, 
В. Соломін, Л. Сущенко); моделяваннѐ та впровадженнѐ програм щодо 
формуваннѐ здорового способу життѐ та використаннѐ інтерактивних 
методів у програмах (В. Лѐх, Т. Лѐх, Т. Журавель).  

Дослідженнѐм та обґрунтуваннѐм соціально-педагогічних умов 
займалисѐ науковці О. Вакуленко, Г. Григоренко, В. Гриценко, 
С. Кириленко, О. Леонова, Л. Омельченко, О. Полѐновська, А. Сватьюв, 
О. Севастьѐнова, Н. Сергююва, А. Стрелковська, М. Чайковський, 
Ю. Чернецька, В. Штифурак та інші. 

Мета статті полѐгаю в розкритті шлѐхів упровадженнѐ соціально-
педагогічних умов формуваннѐ здоров’ѐзбережувальної компетентності 
майбутніх соціальних педагогів в освітній процес вищих навчальних 
закладів. У процесі дослідженнѐ ми використовували такі методи: 
структурний аналіз, синтез, порівнѐннѐ, класифікаціѐ, узагальненнѐ. 

Виклад основного матеріалу. Формуваннѐ здоров’ѐзбережувальної 
компетентності майбутніх соціальних педагогів – складний та 
довготривалий процес. Він маю міждисциплінарний і багатоаспектний 
характер, ѐкий вимагаю спеціальної підготовки. Така підготовка маю 
здійсняватисѐ впродовж всього періоду навчаннѐ у виші шлѐхом 
створеннѐ відповідних соціально-педагогічних умов, що забезпечать 
залученнѐ студентів до процесу здоров’ѐзбереженнѐ.  

Раніше нами було уточнено сутність понѐттѐ 
«здоров’ѐзбережувальна компетентність майбутніх соціальних педагогів» 
ѐк важливої складової їх професійної компетентності, ѐка проѐвлѐютьсѐ в 
бажанні та можливості реалізовувати засвоюні знаннѐ, уміннѐ, навички 



Педагогічні науки: теорія, історія, інноваційні технології, 2018, № 5 (79) 

410 

спрѐмовані на здоров’ѐзбережувальну діѐльність; вона визначаютьсѐ 
емоційноя стійкістя, високоя працездатністя, здатністя витримувати 
великі навантаженнѐ, протистоѐти розвиткові емоційних перенавантажень 
у роботі; надаю змогу поліпшити стійкість до стресових чинників, що 
сприѐтиме професійному становлення соціального педагога. До її 
структури вклячено такі компоненти: мотиваційний (розвиток мотивації та 
цінності власного здоров’ѐ, зацікавленості у здоров’ѐзбережувальній 
діѐльності), інформаційний (система знань з питань здоров’ѐзбереженнѐ та 
реалізації основних напрѐмів діѐльності соціальних педагогів, що 
спрѐмовані на створеннѐ здоров’ѐзбережувального середовища), 
технологічний (засвоюннѐ способів здоров’ѐзбережувальної діѐльності 
соціального педагога; накопиченнѐ продуктивного досвіду, що дасть змогу 
майбутньому соціальному педагогу застосовувати отримані знаннѐ та 
вміннѐ у сфері збереженнѐ здоров’ѐ), рефлексивний (критична оцінка себе 
ѐк професіонала, рефлексіѐ результатів професійної, 
здоров’ѐзбережувальної діѐльності на основі самоаналізу) [1]. 

Соціально-педагогічні умови вчені визначаять ѐк: «сукупність 
соціальних взаюмозв’ѐзків, що зумовляять внутрішньо-сімейні процеси й 
виѐвлѐять взаюмозалежність сім’ї та соціального середовища» 
(Л. Омельченко) *5, с. 9]; «спеціально створені, у освітньому процесі, 
сприѐтливі обставини длѐ позитивного соціального розвитку особистості та її 
соціалізації» (О. Полѐновська) *6, с. 224+; «створеннѐ психологічної 
комфортності в нових системах стосунків; тісний контакт із батьками; 
диференціаціѐ та індивідуалізаціѐ навчально-виховної роботи з підлітками; 
рейтинговий контроль фізичного здоров’ѐ та рухової підготовленості; 
комплексний характер адаптаційної роботи; максимальна активність 
підлітків; система позитивного стимуляваннѐ» (А. Сватьюв) *7, с. 14+; заходи, 
спрѐмовані на «формуваннѐ здорового способу життѐ, підвищеннѐ 
соціальної активності, розширеннѐ кола знайомств і сфери особистісних 
контактів, організація відпочинку та дозвіллѐ, вирішеннѐ проблемних 
соціальних питань» (М. Чайковський) *8, с. 11+; «сукупність певних обставин, 
що створяятьсѐ в середовищі закладу освіти під впливом зовнішніх та 
внутрішніх чинників та забезпечуять взаюмодія старших підлітків із цим 
середовищем, засвоюннѐ ними соціального досвіду, залученнѐ до соціуму, 
збереженнѐ здоров’ѐ, розвиток свідомості та здатності до самовизначеннѐ 
особистості» (Ю. Чернецька) [9, с. 13+. У нашому дослідженні соціально-
педагогічні умови розглѐдаятьсѐ ѐк сукупність спеціально створених 
заходів, реалізаціѐ ѐких забезпечую результативність формуваннѐ 
здоров’ѐзбережувальної компетентності майбутніх соціальних педагогів у 
процесі професійної підготовки. До їх числа віднесено: 1) підвищеннѐ моти-
вації до здоров’ѐзбережувальної діѐльності; 2) забезпеченнѐ здоров’ѐзбере-
жувальної спрѐмованості змісту підготовки майбутніх соціальних педагогів; 
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3) розробка та реалізаціѐ комплексної програми з формуваннѐ 
здоров’ѐзбережувальної компетентності майбутніх соціальних педагогів. 

Упровадженнѐ виділених соціально-педагогічних умов здійснявалось у 
трьох вищих навчальних закладах України, а саме: Київському університеті 
імені Бориса Грінченка; Черкаському національному університеті імені 
Богдана Хмельницького; ДВНЗ «Переѐслав-Хмельницького державного 
педагогічного університету імені Григоріѐ Сковороди». Загальна вибірка 
склала 252 студенти, ѐкі здобуваять фах соціального педагога першого 
(бакалаврського) освітнього рівнѐ. 

Реалізаціѐ першої соціально-педагогічної умови формуваннѐ 
здоров’ѐзбережувальної компетентності майбутніх соціальних педагогів 
здійсняваласѐ шлѐхом формуваннѐ у студентів усвідомленнѐ вагомості 
здоров’ѐзбережувальної компетентності длѐ успішного здійсненнѐ 
майбутньої професійної діѐльності (проведеннѐ бесід, лекційних та 
семінарських занѐть із застосуваннѐм індивідуальних та групових форм 
роботи); створеннѐ сприѐтливого емоційно-комфортного освітнього 
середовища та педагогічної взаюмодії між викладачем і студентами шлѐхом 
підтримки студентів у виконанні поставлених завдань під час занѐть; 
спільного обговореннѐ ситуацій; наданнѐ кожному студенту можливості 
брати участь у дискусіѐх, обговореннѐх, обміні думками, ідеѐми; сприѐннѐ 
розвиткові самоосвіти майбутніх соціальних педагогів щодо 
здоров’ѐзбереженнѐ через педагогічний вплив викладача відповідно до 
логіки і змісту формуваннѐ здоров’ѐзбережувальної компетентності та 
поставлених завдань занѐттѐ. 

Длѐ підвищеннѐ мотивації до здоров’ѐзбережувальної діѐльності за 
визначеними складовими застосовувалисѐ такі методи та форми 
організації навчаннѐ: дискусії, бесіди, складаннѐ портфоліо «Мої 
досѐгненнѐ на шлѐху до компетентності у здоров’ѐзбереженні»; самостійні 
роботи, ѐкі передбачали виконаннѐ студентами завдань, спрѐмованих на 
активізація в них самоосвіти щодо здоров’ѐзбереженнѐ.  

Серед активних були використані методи, що застосовуятьсѐ у 
практиці формуваннѐ здоров’ѐзбережувальної компетентності в учнівської 
молоді Польщі *4+. Серед них:  

– «Торт рішень»: 1) студенти отримуять робочу картку формату А4, 
де зображене коло, що символізую «торт» часу, поділене на дві частини: 
перша призначена длѐ оцінки оптимального розпорѐдку днѐ кожного 
студента, друга – відображаю дійсність режиму їх днѐ; 2) на практичному 
занѐтті студенти, поділившись на пари, порівняять свої «торти» часу; 
дискутуять, чи задоволені вони тим, ѐк розпорѐджаятьсѐ своїм часом та 
чи достатньо часу приділѐять своюму здоров’я; обговоряять, чи слід щось 
змінити длѐ підвищеннѐ рівнѐ здоров’ѐ та продуктивності навчаннѐ; 3) під 
час групового обговореннѐ кожна пара робить висновки зі своюї дискусії.  
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– Бджолиний рій: 1) викладач розподілѐю студентів на групи із шести 
осіб шлѐхом розрахунку від 1 до 6 та надаю їм завданнѐ обговорити 
поставлені запитаннѐ й відповіді в контексті дослідженнѐ; 2) кожна група 
впродовж 6 хвилин відповідаю на поставлені запитаннѐ, формуляю висновки, 
аргументуять своя думку; 3) групи представлѐять свої результати. 

– Обмін питаннѐми: 1) студентів ділѐть на групи та надаять завданнѐ 
сформулявати визначену кількість питань до теми в контексті дослідженнѐ; у 
кожної групи своѐ тематика; питаннѐ записуятьсѐ на листку формату А4, 
поділеному вздовж навпіл; 2) групи обміняятьсѐ питаннѐми; 3) члени груп 
готуять відповіді на одержані від «суперників» питаннѐ; 4) представник від 
кожної групи по черзі зачитую питаннѐ й надаю підготовлені відповіді; 
суперники оціняять відповіді і можуть надати уточняячі запитаннѐ; за 
необхідності викладач може вносити коментарі та виправлѐти відповіді. 

Активні методи в напрѐмі формуваннѐ здоров’ѐзбережувальної 
компетентності майбутніх соціальних педагогів ю найбільш ефективними в 
освітньому процесі вищих навчальних закладів. Вони вимагаять від 
студентів активної участі на занѐтті, розвиваять уміннѐ та навички 
соціальної взаюмодії, надаять можливість  проѐвити своя індивідуальність. 

Створеннѐ сприѐтливого емоційно-комфортного освітнього 
середовища та педагогічної взаюмодії між викладачем і студентами 
шлѐхом підтримки студентів у виконанні поставлених завдань під час 
занѐть; спільного обговореннѐ ситуацій; наданнѐ кожному студенту 
можливість брати участь у дискусіѐх, обговореннѐх, обміні думками, 
ідеѐми. Сприѐннѐ розвиткові самоосвіти майбутніх соціальних педагогів 
щодо здоров’ѐзбереженнѐ через педагогічний вплив викладача відповідно 
до логіки і змісту формуваннѐ здоров’ѐзбережувальної компетентності та 
поставлених завдань занѐттѐ. 

Забезпеченнѐ здоров’ѐзбережувальної спрѐмованості змісту 
підготовки майбутніх соціальних педагогів реалізовувалосѐ шлѐхом 
доповненнѐ змісту обов’ѐзкових та нормативних дисциплін «Вступ до 
спеціальності», «Безпека життюдіѐльності та основи охорони праці», 
«Основи охорони праці», «Основи охорони праці в соціальній сфері», 
«Охорона праці фахівцѐ соціальної сфери» (длѐ студентів першого 
(бакалаврського) освітнього рівнѐ, відповідними темами та завданнѐми в 
контексті дослідженнѐ. Це надало можливість майбутнім фахівцѐм здобути 
професійно спрѐмовані здоров’ѐзбережувальні знаннѐ та вміннѐ. 

Формуваннѐ професійної компетентності соціального педагога 
здійсняютьсѐ у процесі викладаннѐ дисципліни «Вступ до спеціальності» 
тому важливим аспектом ю доповнити зміст питаннѐми щодо особливостей 
професійної діѐльності та їх впливу на здоров’ѐ соціального педагога; 
здоров’ѐзбережувальної компетентності соціального педагога та її 
значеннѐ длѐ успішної професійної діѐльності; специфіки 
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здоров’ѐзберігальної діѐльності соціального педагога. Зміст практичних 
занѐть із курсу можна доповнити завданнѐми, виконаннѐ ѐких сприѐло би 
розвиткові навичок самоврѐдуваннѐ студентського життѐ з урахуваннѐм 
здоров’ѐзбережувальної діѐльності.   

У змісті курсу «Основи охорони праці» доцільно акцентувати увагу 
на: розкритті особливостей фізіологічних резервів організму та 
психологічних станах лядини у процесі праці; засобах інформаційно-
комунікаційних технологій та їх вплив на здоров’ѐ; працездатності лядини 
та понѐтті про втому; виробнича естетика ѐк умова продуктивності та 
безпеки праці. Зміст практичних занѐть із курсу можна доповнити 
питаннѐми та вправами, що стосуятьсѐ заходів длѐ підвищеннѐ 
працездатності лядини й покращеннѐ стану її здоров’ѐ. 

Зміст програми навчальної дисципліни «Безпека життюдіѐльності та 
основи охорони праці» можна доповнити питаннѐми щодо ролі 
психофізіологічних властивостей фахівцѐ у процесі праці; впливу типів 
темпераменту на спосіб виконаннѐ професійної діѐльності; профілактики 
шкідливих звичок; значеннѐ загартовуваннѐ організму длѐ здоров’ѐ; 
чинників, що впливаять на соціально-психологічний клімат у колективі; 
вплив конфліктів на здоров’ѐ працяячих.  Зміст практичних занѐть із курсу 
можна доповнити завданнѐми на формуваннѐ вмінь та навичок 
визначеннѐ рівнѐ фізичного здоров’ѐ; розв’ѐзаннѐ та усуненнѐ конфліктів. 

Важливим при вивченні курсів «Основи охорони праці в соціальній 
сфері» та «Охорона праці фахівцѐ соціальної сфери» ю акцентувати увагу на 
аналізі: теоретичних основ здоров’ѐзбереженнѐ; правил 
здоров’ѐзбереженнѐ фахівцѐ соціальної сфери; особливостей основних 
напрѐмів діѐльності фахівців, що спрѐмовані на створеннѐ 
здоров’ѐзбережувального середовища у професійній діѐльності; понѐттѐ 
про медіація; ролей медіатора, ѐкі може виконувати соціальний педагог, 
підходи медіативної діѐльності соціальних педагогів; заходи щодо 
вдосконаленнѐ виробничого середовища; понѐттѐ «стрес», його причини, 
рівні та вплив на безпеку у професійній діѐльності соціального педагога та 
життюдіѐльності загалом. Зміст практичних занѐть з курсу можна 
доповнити завданнѐми на застосуваннѐ здоров’ѐзбережувальних 
технологій; прийомів знѐттѐ психоемоційної напруги; технік самодопомоги 
при професійному вигоранні працівника.  

Вважаюмо, що вкляченнѐ перерахованих питань у процесі викладаннѐ 
зазначених дисциплін значно підвищить рівень теоретичної та практичної 
підготовки студентів щодо здоров’ѐзбережувальної компетентності; посилить 
мотивація до здійсненнѐ здоров’ѐзбережувальної діѐльності в майбутній 
професійній діѐльності та в повсѐкденному житті. 

У процесі розробки та реалізації комплексної програми з формуваннѐ 
здоров’ѐзбережувальної компетентності майбутніх соціальних педагогів 
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були використані основні елементи моделяваннѐ програм щодо 
формуваннѐ здорового способу життѐ, запропоновані вітчизнѐними 
науковцѐми у сфері соціальної педагогіки (В. Лѐх, Т. Лѐх, Т. Журавель). 
До основних елементів науковці відносѐть: аналіз (можливих форм та 
методів роботи в галузі здоров’ѐзбереженнѐ, цільової аудиторії); визначеннѐ 
мети (ту, ѐку можна вимірѐти, досѐгти); постановка завдань (конкретні кроки 
на шлѐху досѐгненнѐ мети); розробка плану (з визначеннѐм часу); 
прогнозуваннѐ (результат дій, спрѐмованих на досѐгненнѐ мети на базі 
створеного плану та залучених ресурсів його реалізації); мобілізаціѐ ресурсів 
(залученнѐ зовнішніх та внутрішніх ресурсів до реалізації втручаннѐ); 
моніторинг (наглѐд за процесом досѐгненнѐ мети); оцінка (аналіз результатів 
втручаннѐ з метоя їх подальшої раціоналізації) [2; 3]. 

Поетапний процес реалізації комплексної програми з формуваннѐ 
здоров’ѐзбережувальної компетентності здійснявавсѐ відповідно до 
занѐть, запланованих та розроблених у теоретичній, практичній та 
соціально-культурній частинах, із застосуваннѐм різних методів та форм 
педагогічної роботи (проблемний виклад матеріалу, вправи, ігрові методи, 
використаннѐ інформаційних ресурсів; лекції, семінари, практичні занѐттѐ, 
самостійну та індивідуальну роботу). 

Теоретична частина програми була спрѐмована на систематизація та 
узагальненнѐ знань студентів щодо здоров’ѐ та вплив на нього негативних 
факторів виробничого й соціального  середовища; причин та наслідків 
шкідливих звичок, емоційних зривів, стресів, конфліктів, їх профілактики; 
механізмів збереженнѐ і зміцненнѐ здоров’ѐ, основних напрѐмів діѐльності 
соціальних педагогів, що спрѐмовані на створеннѐ здоров’ѐзбережувального 
середовища у професійній діѐльності; плануваннѐ, організації та реалізації 
здоров’ѐзбережувальної діѐльності, ѐк по відношення до самого себе, так і 
до оточуячих (відповідно до мотиваційного та інформаційного компонентів 
досліджуваної компетентності). Цѐ частина програми відбуваласѐ в межах 
лекційних занѐть (аудиторна робота) та самостійної роботи студентів 
(позааудиторна робота). 

Практична частина комплексної програми вклячала занѐттѐ, на ѐких 
метоя спеціально підібраних та сформульованих завдань було закріпити у 
студентів здобуті на лекціѐх знаннѐ; розвинути вміннѐ та навички здоров’ѐ-
збережувальної діѐльності майбутніх соціальних педагогів. Цѐ частина 
програми відбуваласѐ в межах практичних та семінарських занѐть (аудиторна 
робота), а також самостійної роботи студентів (позааудиторна робота).  

Так, на практичних занѐттѐх розв’ѐзаннѐ поставлених завдань 
проходило в індивідуальній та груповій формі. У завданнѐх, ѐкі 
передбачали групову роботу студентів, переважала гра ѐк активний метод 
навчаннѐ. Застосуваннѐ цього методу сприѐло створення умов длѐ 
активної взаюмодії студентів, можливості критично оцінити власні дії та дії 



Педагогічні науки: теорія, історія, інноваційні технології, 2018, № 5 (79) 

415 

інших; створення такої емоційної атмосфери, ѐка стимуляватиме розвиток 
стійкого інтересу до проблем здоров’ѐзбереженнѐ та здобуттѐ знань, умінь 
і навичок здоров’ѐзбережувальної діѐльності (відповідно до 
технологічного компоненту досліджуваної компетентності). Семінарські 
занѐттѐ передбачали виконаннѐ самостійної роботи та вправ, спрѐмованих 
на визначеннѐ найбільш розповсяджених шкідливих звичок та причин їх 
наѐвності серед молоді; уѐвленнѐ студентів стосовно портрета соціального 
педагога; формуваннѐ навичок спілкуваннѐ, розвиток активної особистісної 
позиції, умінь відстоявати власні думки на основі проведених досліджень 
стимуляваннѐ активності мисленнѐ (відповідно до рефлексивного 
компоненту досліджуваної компетентності). 

Кожне занѐттѐ практичної частини комплексної програми 
завершувалосѐ здійсненнѐм рефлексії у формі відповідей студентів на 
запитаннѐ анкети длѐ з’ѐсуваннѐ їх ставленнѐ до запропонованих вправ та 
труднощів у їх виконанні. Запитаннѐ були наступними: «Які завданнѐ 
практичного занѐттѐ виѐвилисѐ длѐ Вас найбільш цікавими?», «Чи плануюте 
Ви використовувати здобутий на практичному занѐтті досвід у власній 
життюдіѐльності? Як саме?», «З ѐкими завданнѐми практичного занѐттѐ у 
Вас виникали труднощі?», «Які питаннѐ, завданнѐ Ви хотіли б 
обговорити/виконати додатково?». 

Заходи, заплановані в соціально-культурній частині комплексної 
програми, були спрѐмовані на розвиток відповідальності, самостійності, 
позитивного ставленнѐ студентів до дотриманнѐ правил 
здоров’ѐзбереженнѐ ѐк необхідної складової в дозвіллювій діѐльності; 
сприѐннѐ накопичення продуктивного досвіду студентів, у сфері 
здоров’ѐзбереженнѐ длѐ використаннѐ здобутих знань у майбутній 
професійній діѐльності соціального педагога (відповідно до мотиваційного 
та рефлексивного компонентів досліджуваної компетентності). Цѐ частина 
програми відбуваласѐ в межах кураторських годин, дозвіллювої діѐльності 
студентів (позааудиторна робота), ѐк в індивідуальній, так і у груповій 
формі (круглі столи, бесіди). 

Висновки та перспективи подальших наукових розвідок. У результаті 
дослідженнѐ представлено шлѐхи впровадженнѐ соціально-педагогічних 
умов формуваннѐ здоров’ѐзбережувальної компетентності майбутніх 
соціальних педагогів в освітній процес вишів. Упровадженнѐ визначених 
соціально-педагогічних умов надало змогу простежити за зміноя ставленнѐ 
студентів – майбутніх соціальних педагогів до здоров’ѐзбережувальної 
діѐльності та підвищити рівень їх здоров’ѐзбережувальної компетентності, 
необхідної длѐ успішної професійної діѐльності. Перспективи подальших 
розвідок ми вбачаюмо в розробці змістово-методичного забезпеченнѐ з 
формуваннѐ здоров’ѐзбережувальної компетентності майбутніх соціальних 
педагогів у процесі професійної підготовки. 
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РЕЗЯМЕ 
Лехолетова Марина. Внедрение социально-педагогических условий 

формированиѐ здоровьесберегаящей компетентности будущих социальных педагогов 
в образовательном процессе вуза. 

Целья статьи ѐвлѐетсѐ раскрытие путей внедрениѐ социально-педагогических 
условий формированиѐ здоровьесберегаящей компетентности будущих социальных 
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педагогов в образовательном процессе высших учебных заведений. Методами 
исследованиѐ стали: структурный анализ, синтез, сравнение, классификациѐ, 
обобщение. Уточнена сущность понѐтий «здоровьесберегаящаѐ компетентность» и 
«социально-педагогические условиѐ». Определены социально-педагогические условиѐ 
формированиѐ здоровьесберегаящей компетентности будущих социальных педагогов 
(повышение мотивации к здоровьесберегаящей деѐтельности, обеспечение 
здоровьесберегаящей направленности содержаниѐ подготовки будущих социальных 
педагогов, разработка и реализациѐ комплексной программы по формирования 
здоровьесберегаящей компетентности будущих социальных педагогов). Раскрыты 
пути внедрениѐ определенных социально-педагогических условий формированиѐ 
здоровьесберегаящей компетентности будущих социальных педагогов в 
образовательном процессе высших учебных заведений. 

Ключевые слова: социальный педагог, здоровьесберегаящаѐ 
компетентность, компоненты, показатели, критерии, уровни, характеристика 
подготовленности. 

SUMMARY 
Lekholetova Maryna. Introduction of socio-pedagogical conditions for the formation 

of the health-saving competence of the future social educators in the educational process of 
the university. 

In conditions when the population of Ukraine needs social assistance, social 
protection and healthcare, the need for qualified specialists in the social sphere with the 
existing health-saving competence becomes especially topical and will be able to carry out 
activities aimed at addressing the needs of society.  

The aim of the article is to disclose the ways of introducing socio-pedagogical 
conditions for the formation of the health-saving competence of the future social educators 
in the educational process of higher education institutions. Methods of research were: 
structural analysis, synthesis, comparison, classification, generalization. 

In the article the essence of concepts “health-saving competence” and “social-
pedagogical conditions” is clarified. It is concluded that increasing the motivation for health-
saving activities (awareness of the importance of health-saving competence for the successful 
implementation of the future professional activity, presence of pedagogical interaction between 
the teacher and students, a favorable emotional and comfortable educational environment for 
the formation of health-saving competence, activation of self-education of the future social 
educators in health-saving activity) the content of training of the future social educators 
(providing future professionals with the opportunity to obtain professionally directed health-
saving knowledge and skills, conducting an educational out-of-class work on topical health-
saving issues) developing and implementing a comprehensive program for building the health-
saving competence of the future social educators (based on principles: systematic and consistent 
character, mutual respect and benevolent relations; collective interaction in the process of 
formation; reflexivity) will make the process of forming health-saving competence of the future 
social educators in the process of vocational training efficient. 

Key words: social educator, health-saving competence, social-pedagogical conditions, 
educational environment, higher education institutions. 




