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SUMMARY 
Vostotska Iryna, Holovchenko Oleksii, Tytovych Andrii. Using the project method at 

physical education classes as a means of increasing students’ interest in learning. 

Project activity is creation of problematic situations, activation of students’ cognitive 

activity in search and solving of complex issues that require actualization of knowledge, 

construction of hypotheses. The method of projects is always focused on the independent activity 

of students (individual, paired, group), which they perform in the allotted time for this work. 

Project technology at physical education classes allow building learning on an active 

basis, through purposeful activity of the student, in accordance with his/her personal interest. 

When drafting a project, it transforms from object to subject of study, learns independently and 

actively influences the content of one’s own education. Such work makes it possible to realize 

that physical education classes are developed not only physically but also intellectually. 

The method of projects at physical education classes implies presence of the purpose, 

objectivity, initiative, originality of solution to the problems, extraordinary approaches, intensity 

of intellectual work, research experience and experience of self-education. It is noted that project 

activity is one of the mechanisms of developmental training aimed at developing independent 

research skills, promotes development of creative abilities and logical thinking, integrates the 

knowledge gained during the educational process and brings them to the solution of specific vital 

problems. The main feature of any project as a teaching procedure is joint creative cooperation 

between students and the teacher in the process of achieving the result. 

Key words: physical education, lessons, project method, quest games, emotional 

state, students. 
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ЗАСТОСУВАННЯ ТВОРЧИХ МЕТОДІВ НАВЧАННЯ ДЛЯ ФОРМУВАННЯ 

ПРОФЕСІЙНОЇ КОМУНІКАТИВНОЇ КОМПЕТЕНТНОСТІ МАЙБУТНІХ 

ПОЛІЦЕЙСЬКИХ 

 
У пропонованій статті автор висвітляю можливості використаннѐ творчих 

методів навчаннѐ на занѐттѐх з української мови професійного спрѐмуваннѐ. 

Дослідник докладно розглѐдаю визначальні характеристики кроссенсу, рефреймінгу, 

сторітелінгу і дебатів, а також пропоную прикладні варіанти їх реалізації длѐ 

майбутніх працівників правоохоронних органів. Застосуваннѐ проаналізованих 

методів творчого навчаннѐ позитивно впливатиме на вдосконаленнѐ мовних, 

мовленнювих і комунікативних навичок фахового спілкуваннѐ майбутніх поліцейських, 
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ѐкі безпосередньо формуять високий рівень професійної комунікативної 

компетентності. 

Ключові слова: методи творчого навчаннѐ, кроссенс, рефреймінг, 

сторітелінг, дебати, мовні навички, мовленнюві навички, комунікативні навички, 

професійна комунікативна компетентність. 

 

Постановка проблеми. Фахова діѐльність працівників 

правоохоронних органів передусім передбачаю активну роботу з лядьми, і 

саме вміннѐ спілкуватисѐ з колегами, керівниками, представниками різних 

верств населеннѐ забезпечую успішність виконаннѐ їхніх службових 

обов’ѐзків. Це зумовляю необхідність розвивати й удосконалявати мовні 

та мовленнюві навички, ѐкі безпосередньо пов’ѐзані з формуваннѐм 

комунікативної компетентності поліцейських. 

Аналіз актуальних досліджень. Дослідники відзначаять, що 

комунікативна компетентність сучасних правоохоронців «ю одніюя з 

найважливіших характеристик їхньої загальної професійної компетентності, 

оскільки, по-перше, ю клячовоя компетентністя, по-друге, опосередковую 

їхня специфічну діѐльність, ѐка передбачаю постійні контакти, 

співробітництво, спільну діѐльність, взаюмодія в чітко регламентованих або 

особливо складних умовах» (Жук, 2018, с. 73), а отже, виробленнѐ 

комунікативних умінь і навичок, а відтак підвищеннѐ рівнѐ професійної 

комунікативної компетентності не втрачаю своюї актуальності (Жук, 2018, с. 74; 

Макарова, 2019, с. 32). 

У сучасній педагогічній науці описані різні методи, спрѐмовані на 

розвиток комунікативної компетентності працівників різних сфер. З-поміж 

них важливе місце посідаять методи творчого навчаннѐ. Можливості 

реалізації методів творчого навчаннѐ в освітньому процесі висвітлявали у 

своїх працѐх В. Александрова (Александрова, 2008), Н. Вовк (Вовк, 2016), 

Т. Іщенко (Іщенко, 2016), О. Морозов (Морозов, 2004) та ін. Однак, 

проблема формуваннѐ професійної комунікативної компетентності 

поліцейського за допомогоя методів творчого навчаннѐ залишиласѐ поза 

увагоя науковців. Необхідність розробленнѐ окресленої проблеми й 

зумовляю актуальність пропонованої розвідки. 

Мета статті – розглѐнути можливості застосуваннѐ творчих методів 

навчаннѐ на занѐттѐх з української мови професійного спрѐмуваннѐ, ѐкі 

уможливлѐть удосконаленнѐ навичок професійного спілкуваннѐ майбутніх 

працівників правоохоронних органів і сприѐтимуть формування їхньої 

комунікативної компетентності. 
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Методи дослідження. У роботі застосовані загальнонаукові 

теоретичні методи, зокрема контент-аналіз, систематизаціѐ й узагальненнѐ 

наукової літератури з обраної проблеми, що дало змогу обрати найбільш 

діюві методи творчого навчаннѐ, ѐкі доцільно зреалізувати на занѐттѐх з 

української мови професійного спрѐмуваннѐ длѐ майбутніх поліцейських. 

Виклад основного матеріалу. Зосередимосѐ більш детально на 

кожному з виокремлених методів. 

Ефективним методом творчого навчаннѐ ю метод кроссенсу. 

Кроссенс (від англ. cross – перехрестѐ, sens – смисл, тож кроссенс – 

перехрестѐ значень) – це асоціативна головоломка нового поколіннѐ. 

Зображеннѐ розміщуять так, що кожне з них маю зв’ѐзок із попереднім і 

наступним, а центральне поюдную своїм змістом одразу кілька зображень. 

Завданнѐ того, хто розгадую кроссенс, – знайти асоціативний зв’ѐзок між 

сусідніми (тобто тими, що межуять) зображеннѐми. Зв’ѐзки в головоломці 

можуть бути і поверхневими, і глибокими (Буза, 2018; Дімітрова-

Бурлаюнко, 2018, с. 325; арчук, 2020). 

Педагоги-практики вказуять на те, що метод кроссенсу відповідаю 

таким принципам, ѐк науковість (маю наукове обґрунтуваннѐ), ефективність 

(даю гарантовані результати вже з перших днів його застосуваннѐ), гуманність 

(покращую ѐкість освіти й полегшую процес навчаннѐ), універсальність (можна 

використовувати під час викладаннѐ будь-ѐких дисциплін і на будь-ѐкому 

етапі вивченнѐ матеріалу), креативність (спрѐмований на розвиток 

неординарного мисленнѐ) (Буза, 2018) й виконую навчальну (сприѐю 

засвоюння навчального матеріалу), мотиваційну (забезпечую інтерес до 

навчальної теми), соціальну (поѐсняю причини й закономірності певного 

ѐвища) і комунікативну (сприѐю створення ситуації спілкуваннѐ між різними 

учасниками процесу) (арчук, 2020). 

Уважаюмо за доцільне застосуваннѐ такого методу, наприклад, під 

час узагальненнѐ з теми «Державна мова – мова професійного 

спілкуваннѐ» (рис. 1) (зображеннѐ длѐ кроссенсу дібрані із джерела 

Wikimedia commons). 
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Рис. 1. Зразок кроссенсу 

 

Пропонований кроссенс читаюмо по периметру й отримуюмо 

відповідь за таким планом: 

1) І. Котлѐревський – зачинатель української мови; 

2) Т. Шевченко – основоположник української мови; 

3) українська мова з-поміж інших мов світу; 

4) понѐттѐ загальнонародної і літературної мови; 

5) ознаки літературної мови; 

6) понѐттѐ літературної мови; 

7) мова професійного спілкуваннѐ; 

8) професійна мовнокомунікативна компетентність; 

9) Конституціѐ України закріпляю статус української мови ѐк 

державної. 

Учені зауважуять, що цей метод «сприѐю розвитку гнучкості та 

оригінальності мисленнѐ, навичок перекодуваннѐ інформації, критичного 

мисленнѐ» здобувачів вищої освіти (Дімітрова-Бурлаюнко, 2018, с. 206). На 

нашу думку, виробленнѐ саме таких навичок допоможе оптимально 

реалізувати тактики комунікації майбутніх правоохоронців. 

Ще одним методом, ѐкий сприѐю розвиткові навичок декодуваннѐ і 

перекодуваннѐ інформації ю рефреймінг. Рефреймінг (від frame – рамка; 

reframе – наново пристосувати; reframing – переформатуваннѐ) – це 

можливість вийти за край обмеженнѐ, подивитисѐ на подія з іншого боку 

(Тюлюжкіна, 2015, с. 62). Дослідники наголошуять, що зміна рамок сприѐю 

тому, що лядина починаю бачити одну й ту саму ситуація в іншому ракурсі, 

нова інтерпретаціѐ ситуації уможливляю формуляваннѐ нових висновків, 
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отриманнѐ інакших відчуттів, виробленнѐ нових оцінок. ак наслідок – 

з’ѐвлѐятьсѐ різні асоціації, стимуляютьсѐ інтерес, розвиваютьсѐ моводіѐ 

(Бэндлер, 2001, с. 252; Одинцова, 2012, с. 78). 

У лінгводидактиці рефреймінг умовно поділѐять на такі різновиди 

(Одинцова, 2012, с. 78–79; приклади реалізації наші – І. Г.). 

1. Змістовий рефреймінг (пропозиціѐ іншого варіанта значеннѐ): 

а) біографічно детермінований рефреймінг: учень маю перемістити 

навчальну ситуація в систему персональних релевантностей; наприклад, 

здобувачам вищої освіти під час обговореннѐ в групі тактики вербальної 

взаюмодії з «проблемними лядьми», можна запропонувати відтворити 

ситуації їхньої взаюмодії з братом-підлітком чи сестроя-представницея 

субкультури готів; 

б) міжкультурний рефреймінг: основу цього прийому становить 

порівнѐннѐ культур, ѐке передбачаю компаративний культурологічний 

аналіз ситуації, заснований на принципах ідентифікації й диференціації; 

наприклад, здобувачі здійсняять порівнѐльний аналіз девізів поліції 

України («Служити і захищати»), Франції («Pro patria vigilant» (укр. 

«Уважні до країни»)) та Канади (англ. «Defending the Law», франц. 

«Maintiens le droit», укр. «Охоронѐячи закон») і з поглѐду змісту, і з 

поглѐду граматичної організації. 

2. Контекстуальний рефреймінг (зміст залишаютьсѐ той самий, але 

зміна контексту зміняю ставленнѐ до ситуації): 

а) рефреймінг поглѐдів; наприклад, здобувачеві вищої освіти 

пропонуять розповісти про роботу поліцейського з позиції міністра 

внутрішніх справ; водіѐ, ѐкого зупинив патрульний; самого патрульного, 

ѐкого вербально образив водій, ѐкого він зупинив; 

б) компенсаторний рефреймінг (використовуюмо прийом «зате…», 

ѐкий допомагаю компенсувати значеннѐ пропонованої ситуації); приміром, 

студенти добираять свої контексти до таких мовленнювих ситуацій: 

Поліцейський завжди мусить ходити у формі (можлива відповідь: Зате 

його безпомилково можна вирізнити в натовпі) або Щоб потрапити в 

Національну поліція, треба скласти складні іспити (можливий варіант 

відповіді: Зате так ти перевіриш свої знаннѐ, силу волі й витримку); 

в) оцінявальний рефреймінг (зміна оцінки певної ситуації); 

наприклад, здобувачі повинні оцінити ситуація викраденнѐ машини ѐк 

позитивну чи ѐк негативну (залежно від персонажа, у ѐкого вони 

перевтілилисѐ: особа, у ѐкої викрали автомобіль; патрульний 

поліцейський, що приїхав на виклик; сам крадій). 
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3. Стильовий рефреймінг уможливляю опис одніюї ситуації в різних 

стилѐх. Наприклад, ю така ситуаціѐ: поліцейські ловили страуса, що втік із 

зоопарку. Здобувачі маять відтворити зміст запропонованої ситуації ѐк звіт 

патрульного поліцейського, ѐк доповідь на науковій конференції, ѐк допис 

у газеті в рубриці «Кримінальні хроніки», ѐк оповіданнѐ про пригоди 

страуса й поліцейського. 

Запропонований метод поглибляю асоціативні зв’ѐзки різних типів і 

рівнів, а відтак створеннѐ ланцяжків асоціацій активізую мисленнюво-

мовленнюву діѐльність, ѐка позитивно впливаю на виробленнѐ 

комунікативних навичок. 

Важливим методом, що сприѐю вдосконалення вмінь і навичок 

професійного спілкуваннѐ, ю сторітелінг, ѐкий у науковій літературі 

визначаять ѐк «спосіб впливу на лядину через уміле розказуваннѐ історій» 

(Гич, 2015, с. 189), «ефективний інструмент передачі знань, інформації та 

обміну досвідом» (Silchuk, 2020, с. 305-306). 

Методисти відзначаять, що сторітелінг в освітньому процесі виконую 

функція переконаннѐ та впливу, а також об’юднувальну, утилітарну і 

комунікативну функції (Булгакова, 2020, с. 10). 

Існуять різні техніки створеннѐ історій, однак найбільш ефективні, на 

думку К. Ножкіної та Р. Каневської (Ножкина и Каневскаѐ, 2020; приклади 

застосуваннѐ наші – І. Г.), такі: 

1. Мономіф, або шлѐх героѐ. Основу такої історії становить 

традиційна структура пригодницьких казок, де герой вирушаю в мандри, не 

знаячи, що на нього чекаю попереду, але здогадуячись, що шлѐх буде 

нелегким; витримавши всі випробуваннѐ, він повертаютьсѐ з новими 

вміннѐми, мудрістя й силоя. Майбутнім працівникам правоохоронних 

органів можна запропонувати скласти історія про те, ѐк, наприклад, 

хлопець був медбратом, а потім став звитѐжцем-поліцейським. 

2. Sparklines – це історіѐ-порівнѐннѐ, у ѐкій розповідаютьсѐ, ѐк було і 

мало би бути або ѐк було і ѐк стало. Удаячись до такого прийому, доцільно 

попросити курсантів, приміром, скласти історія про діѐльність міліції та 

поліції в незалежній Україні. У такій історії необхідно зробити акценти на 

реальному і правильному, підказати способи перетвореннѐ реального в 

правильне. 

3. Пелястки: кілька історій навколо одніюї концепції чи проблеми, ѐкі 

можуть мати точки перетину, але при цьому в них реалізуятьсѐ самостійні 

сяжетні лінії. Оріюнтовними варіантами застосуваннѐ такого різновиду 

сторітелінгу можуть бути розповіді, об’юднані в юдину «оповідну квітку» 
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темоя «Врѐтоване життѐ», «Затриманнѐ небезпечного злочинцѐ» чи 

«Запобіганнѐ правопорушення». 

4. Фальстарт: історіѐ починаютьсѐ зі зрозумілої зав’ѐзки, а потім 

обриваютьсѐ і починаютьсѐ знову, і події при цьому розгортаятьсѐ за 

«щасливим сценаріюм». Длѐ ілястрації можливої реалізації цього виду 

сторітелінгу майбутні поліцейські можуть скласти історія про лядину, ѐка 

ледве не стала злочинцем, або про працівника поліції, ѐкий «ступив на 

слизьке», але вчасно отѐмивсѐ. 

Історії маять звичайну структуру (вступ – розв’ѐзка – висновки), але 

обов’ѐзково повинні бути емоційно насиченими, удокладненими й 

актуальними. 

Отже, сторітелінг, ѐк і кроссенс та рефреймінг, сприѐю розвиткові 

образного мовомисленнѐ, вироблення неординарного сприйнѐттѐ тих чи 

інших ѐвищ об’юктивної дійсності, а відтак продукування нового ѐкісного 

«мовного продукту». 

Найбільш поширеним і найбільш розробленим у науковій літературі 

методом творчого навчаннѐ ю дебати – «обговореннѐ будь-ѐкого питаннѐ, 

обмін думками» (СУМ, 1971, с. 228). На важливості застосуваннѐ цього 

методу длѐ формуваннѐ комунікативної компетентності фахівців різних 

галузей наголошували О. Бершадська (Бершадська, 2020), О. Дідух (Дідух, 

2014), О. Калінкіна (Калинкина, 2007), І. Присѐжняк (Присѐжняк, 2017) та ін. 

У науковій літературі розрізнѐять такі різновиди дебатів: 

Британський формат парламентських дебатів, Американський формат 

парламентських дебатів, політичні дебати, формат Карла Поппера, формат 

Теда Тернера, формат Лінкольна-Дугласа, дебати за моделля ООН (Твій 

помічник, 2013, с. 6). Усі ці формати можна зреалізувати з майбутніми 

поліцейськими на занѐттѐх з української мови професійного спрѐмуваннѐ. 

Наприклад, доцільно провести дебати на такі теми: «Чи потрібно ввічливо 

говорити з правопорушником?», «Доцільність використаннѐ яридичної 

термінології в розмові з правопорушником», «Професійний жаргон 

поліцейського: користь чи шкода» (інший варіант назви: «Чи потрібен 

професійний жаргон?»), «Правнича термінологіѐ: чуже чи наше?», 

«Злочинець: пропаща душа чи пропаща сила», «Чи можна виправдати 

злочинцѐ?», «Екологіѐ мовленнювого середовища». Такі практики 

обговореннѐ можна втілити під час вивченнѐ відповідного розділу чинної 

робочої програми. Особливістя дебатів на занѐттѐх з української мови 

професійного спрѐмуваннѐ ю те, що крім команди «PRO» і команди 

«CONTRA» (залежно від обраного формату дебатів, їх може бути по дві 
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кожної), ю ще команда оглѐдачів (або спостерігачів), ѐкі отримуять слово 

післѐ завершеннѐ дебатів й обов’ѐзково наводѐть аналітичні факти, 

згруповані за такими критеріѐми: кількість і ѐкість аргументів; уважність і 

терпимість до опозиції; часто вживана у виступах лексика й граматичні 

утвореннѐ; доречність застосованих вербальних і невербальних засобів. 

Дебати допомагаять виробити вміннѐ аргументовано доводити своя 

думку, керуячись лише об’юктивними фактами й доказами, вправно 

добираячи слова й граматичні конструкції; сформувати навичку дозовано 

й коректно подавати необхідну інформація; розвинути вміннѐ слухати та 

чути, а отже, сприѐять викристалізовування професійної комунікативної 

майстерності. 

Окрім дебатів, методично обґрунтованим ю застосуваннѐ інших 

дискусійних практик, таких ѐк евристична бесіда, аристотелівська бесіда 

(вільний діалог), сократівська бесіда (керований діалог), ѐкі розвиваять 

наполегливість (длѐ доведеннѐ своюї думки), уміннѐ досѐгти згоди щодо 

суперечливих виѐвів того чи іншого ѐвища, гнучкість мисленнѐ та 

виразність мовленнѐ, а відтак впливаять на рівень ѐкісної сформованості 

культури професійної комунікації. 

Висновки. Застосуваннѐ проаналізованих методів творчого навчаннѐ 

позитивно впливатиме на вдосконаленнѐ мовних, мовленнювих і 

комунікативних навичок професійного спілкуваннѐ майбутніх 

поліцейських, ѐкі безпосередньо формуять високий рівень професійної 

комунікативної компетентності. 

Перспективи подальших наукових розвідок убачаюмо в детальному 

прикладному розробленні кожного з описуваних методів творчого навчаннѐ. 
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РЕЗЮМЕ 
Голопич Инна. Применение творческих методов обучениѐ длѐ формированиѐ 

профессиональной коммуникативной компетентности будущих полицейских. 

В предлагаемой статье автор рассматривает возможность использованиѐ 

творческих методов обучениѐ на занѐтиѐх по украинскому ѐзыку профессиональной 
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направленности. Исследователь детально анализирует характеристики кроссенса, 

рефрейминга, сторителлинга и дебатов, а также предлагает прикладные варианты 

их реализации длѐ будущих работников правоохранительных органов. Применение 

описанных методов творческого обучениѐ будет оказывать позитивное влиѐние на 

усовершенствование ѐзыковых, речевых и коммуникативных навыков 

профессионального общениѐ будущих полицейских, которые непосредственно 

формируят высокий уровень профессиональной коммуникативной компетентности. 

Ключевые слова: методы творческого обучениѐ, кроссенс, рефрейминг, 

сторителлинг, дебаты, ѐзыковые навыки, речевые навыки, коммуникативные 

навыки, профессиональнаѐ коммуникативнаѐ компетентность. 

SUMMARY 
Golopуch Inna. Аpplication of creative training methods for the formation of future 

police officers’ professional communicative competence.  

The professional activity of law enforcement officers involves active work with people, 

and the ability to communicate with colleagues, managers, representatives of various 

segments of the population ensures the success of their duties. It leads to the necessity of the 

language and speech skills development and improvement which are directly related to the 

formation of communicative competence of police officers. 

In modern pedagogical science various methods are described. They are aimed to 

develop the communicative competence of workers in a particular field. Among them, an 

important place is occupied by methods of creative learning. The methods of creative 

training in educational process have been considered in works of many scientists, however 

the problem of formation of policeman’s professional communicative competence by these 

methods have not been discovered by scientists. It is necessary to develop the outlined 

problem and determine the relevance of the proposed study. 

The author aims to consider the possibility of applying creative teaching methods in 

Ukrainian language classes for professional purposes which will improve the skills of 

professional communication of future law enforcement officers and contribute to the 

formation of their communicative competence. 

The paper uses general scientific theoretical methods including content analysis, 

systematization and generalization of scientific literature on the selected problem which 

allowed choosing the most effective methods of creative learning which should be 

implemented in Ukrainian language classes for future police officers. 

The researcher examines the defining characteristics of such methods of creative learning 

as cross-sense, reframing, storytelling and debate, as well as offers application options for their 

implementation in Ukrainian language classes for future law enforcement officers. 

The author concludes that application of the analyzed methods of creative training 

will have a positive effect on improving the language and speech skills of professional 

communication of future police officers, and therefore will best contribute to the formation 

of their communicative competence. 

The author of the article emphasizes the continuation of the started research in the 

detailed applied development of each described creative learning methods. 

Key words: creative teaching methods, cross-sense, reframing, storytelling, debates, 

language skills, speech skills, communication skills, professional communicative competence. 




