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APPLICATION OF SANDY THERAPY IN REHABILITATION OF CHILDREN WITH
MENTAL RETARDATION

In the article the problem of improvement of correction-rehabilitation work is
analysed with children with mental retardation. In the presented article the features of
application of sandy therapy are given in the rehabilitation of children with mental
retardation.
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3ACTOCYBAHHSA MICOYHOI TEPATII B PEABINITALIT OITEW
3 PO3YMOBOIO BIACTANICTIO

Y cmammi  npoaHanizogaHo  rnpobrnieMy  yOOCKOHal/IeHHS  KOPEKUIUHO-
peabinimauitHoi pobomu 3 OimbMu 3 pPo3yMogor eidcmarnicmr. Y npedcmasrieHid
cmammi noGaHo ocobriueocmi 3acmocy8aHHsI nicoYHoi meparnii 8 peabinimauii dimed 3
pPO3yMOo8ot0 gidcmarnicmio.

Knroyoei cnoea: peabinimayida, nicoyHa mepanid, 0imu 3 pPO3YMOBOH
gidcmaricmio.

NMoctaHoBKa npobnemun. OCTaHHIM YacoM OAHIED 3 HaranbHUX NPobnem y Hawlin
AepxaBi € HEBMMHHE 3POCTAHHSA KiflbKOCTI OiTen 3 0OMEXEHUMU MOXITMBOCTAMU, B TOMY
yucni 1 3 BagamMum MNCUXIYHOrO PO3BUTKY. BigTak, y CTPYKTYpi KOHTUHIEHTY AiTen, LWo
CTpaxalTb Ha po3fagn NCUXikn i NoBediHKW, O4He 3 MPOBIAHMX MiCLb NOCIAatoTb PisHi
CTyrneHi po3ymoBOIl BiAcTanocTi. Y giten 3 po3ymMoOBMMW BagaMun Ha (POHI TOTanbHOro
NCUXIYHOIO HEOPO3BUHEHHSA CMOCTEPIraeTbCs NOPYLIEHHS NidHaBasribHOI, iHTeNekTyanbHol
[OiSANbHOCTI, MWCNEHHS, CNPUAHATTSA, MOBIIEHHSA, 3aranbHOi Ta ApiOHOI MOTOpPUKM,
€MOLiHO-BOSbOBOI chepu ToLLO [9].

Bkpan BaxnuBum B cuctemi peabinitauinHoi pobotn 3 AiTbMn 3 pO3yMOBORO
BiACTanNICTIO € CTBOPEHHS KOMIMMEKCHOro BMSMBY Ha BCi CUCTEMW OpraHiaMy, a TakoX
3abe3nevyeHHa HeobXigHMX YMOB MOro ehekTMBHOI peanisauii. BpaxoBytoun cknagHicTb Ta
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Pi3HOMaHITHICTb NopyLleHb OYHKUIA Yy Taknx AitTen, peabinitauinHi Ta negarorivyHi 3axoam
NMOBWHHI 3aCTOCOBYBATUCb B KOMIMSEKCI, JONOBHIOBATU OAMH OLHOrO i NO3UTMBHO BNAMBaTH
SIK Ha MCUXiKYy XBOPOI ANTUHK, TaK i Ha 1T Pi3NYHUI PO3BUTOK [3].

BiaTtak, BpaxoBytoun Te, WO icCHye notpeda y nowyky HOBUX POPM KOMMSIEKCHOIO
peabiniTayinHoro BTpy4YaHHs; To npobriema 3acTocyBaHHS MICOYHOI Tepanil K pisHOBUAY
Tepanii obpas3oTBOpPYMM MUCTELTBOM € OCOBMMBO akTyanbHOK Ha cydacHomy eTani
PO3BUTKY KOPEKLINHOT OCBITU Ta peabiniTauil.

AKTyanbHicTb JocnigkeHHss oOymMoBneHa HeOoOXiAHICTIO MOLWYKYy iHHOBALiMHUX
cydacHux meTogis, bopmM, Npunomis i 3acobis y poboTi 3 AiTbMM PpO3yMOBOIO BiACTanICTHoO,
3BaXkalun Ha YHiKanbHICTb IXHbOrO NCUXIYHOrO PO3BUTKY; BUBYEHHS 0COBAMBOCTEN WOLO
3aCTOCyBaHHS1 MICOYHOI Tepanii B KOpeKuinHo-peabiniTauinHin poboTti 3 AitbMn 3
PO3YMOBOI0 BiACTaniCTIO.

Meta cTtaTTi TeopeTMyHO OOBrpyHTYBaTM HeEOBXigHICTb 3aCcTOCyBaHHS MiCOYHOI
Tepanii B npoueci peabinitauil Aitem 3 po3yMOBOKW BiACTanicTio, npoaHanisyBatu
0CoBnMBOCTI 1T BUKOPUCTAHHSA 3 KOPEKLIMHO-PO3BMBAIbHOK METOH.

OG’ekTOM [JoCnigKeHHss € KOpekuiHo-peabiniTauinHa pobota 3 AiTbmMu 3
PO3YMOBOI0 BiACTaniCTIO.

NMpeamMeToM JocnigKeHHSA € 3aCTOCyBaHHS MiCOYHOI Tepanii B peabiniTauil giten 3
PO3YMOBOHO BiACTanicTIO.

AHaniz pocnigxeHb i nyonikauin. [uTaHHsA CTaHOBMEHHSA, PO3BUTKY Ta
3aCTOCyBaHHA Tepanii 0bpas3oTBOpYMM MUCTELTBOM (MiCOYHOI Tepanil) posrngganucs
HaykoBuamu: B. KanariH, A. [piwvHa, b. AiseHbepr, T.BoxmsHiHa, J1. [aBpunbYeHkKo,
. JobpoBonbcbka, | €BTyweHko, JI.  KomicapoBa, Jl. KyaHeuoBa, |. JleB4yeHko,
B. llutBnHeHko, O. MeaBeaesa, 0. Hekpacoea, T. OBunHHikoBa, M. YncTakosa Ta iHWKMMN.

PesynbTaTth gocnigxeHHs Tta ix ooroBopeHHs. OcTaHHiM YacoMm, nicoyHa Tepanis
Bce Binblue 3aCcTOCOBYETLCA B pobOTi cnevuianbHMX 3aranbHOOCBITHIX Ta peabiniTauinHmx
3aknagis ans giten 3 ocobnueumm notpebamum, oe BUKOPUCTOBYETLCH AK CAMOCTINHO, TaK i
KOMMMEKCHO B NOEAHAHHI 3 couianbHO-neaaroriyHMMm Ta peabinitauinHummn BnaMBamum.

MicoyHa Tepanis € ogHMM i3 pisHOBMAIB Tepanii 06pa3oTBOPYMM MUCTELITBOM, LLO
30IMCHI0E NiKyBanbHWA BNNWB Ha AiTen 3a gonomoroto nicky. OCHOBHWIA TiI NPUHLMI
nonsrae y BUKOPUCTaHHI NiCKy, BOAM i creuianbHUX atpubyTiB (4EpeB’AHOMO ALLMKY YiTKO
BW3HAYEHOro po3mipy, nicoyHuui Ta Habopy ApibHUX irpaluok). BukopucTaHHA MiCOYHOI
Tepanii came y poboTi 3 AOiTbMM 3 pPO3yMOBOK BIiACTanNICTO poO3rnNagaeTbca Sk
HeBepbanbHU BUL Tepanii, 3 MEeTO HafaHHs M BigyyTTsas 6e3nekn 3HaXOLKEHHSA Y
TBOpYOMY cepegoBuLi [1].

Y xofi rpy 3 nicKOM aKTUBI3YHOTbCA CaMO3LiNIoYI pe3epBu OUTAYOI NCUXiKK, AKi
BUABNAIOTLCA 3a NEBHUX YMOB Yy npoueci Tepanii. Micok nornuHae HeraTMBHY MCUXIYHY
EeHeprito  ANTUHK, cTabinidye 1i eMOouiHMA CTaH | TrapMOHI3ye ii MNCUXOEMOLinHe
camonoyyTTs. lNpouec nicoyHoi Tepanil NOYNHAETLCH TO4i, KONM B pesynbTaTi TBOPYOro
iMNyrbCy Ha MOBEPXHi MICOYHUL AMTUHA CTBOPHOE NEBHWMI oOpas. KoxHoro pasy npwu
KOHTaKTi 3 nickom BigbOyBaeTbCA CBOeEpigHe 3aHypeHHs Yy «b6escigome». CTBOpPEHHS
nicoYHOT kKoMno3uuii Bigobpaxae ocoBMMBOCTI MCUXIYHOrO XUTTA AUTUHU 3 PO3YMOBOO
BigctanicTio [4,6].

TpaguuinHo, poboTta 3 nicoyHoi Tepanii, K pisHOBMAY HeBepbarbHO-CUMBOSIYHOI
rpu, BiAOyBaeTbCs WNAXOM BUOYAOBYBaHHA AUTMHOK abo negarorom-peabiniTonorom
NiCOYHOT KOMMNO3WUUji Yy MiCOYHMLi i3 3aCTOCyBaHHAM Pi3HOMaHITHUX irpawok, ApibHMX
npegmeTis, nicky, Boau. [licns 3akiH4eHHA ceaHcCy, nicodHa KapTuMHa po3bupaeTbes,
irpalkyu NoBepTalTbCA Ha Micue, MOBEPXHA MiCOYHULUI PO3piBHIOETLCA. Baratopasose
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PYMHYBaHHSA | BIATBOPEHHS CBIiTY MICOYHOI KOMMO3WLii BNIMBaE Ha CTBOPEHHS BiOYyTTA
Oes3nekn Ta [OOBIpPWU, | 3HWKEHHS TPUBOXHOCTI, WO € [O0CUTb akTyalbHUM Y XOAi
NCUXOKOPEKLiMHOT pob0oTK 3 AiTbMM 3 PO3YMOBOI BigcTanicTio [8].

Omxe, B NiCOYHiN Tepanil 3acCTOCOBYIOTb ABi rpynun matepianis. [Jo nepwoi rpynu
Hanexarb Nicok i Boaa, siki € NPUPOAHUMI PEYOBUHAMMU. IX MOXHA BMKOpUCTOBYBATU abo
OKpeMO OMH Bif ogHoOro, 3bepiratodi CBOI YHikasibHi BNacTMBOCTi, abo pa3om, B pesynbTari
4YOro BOHM 3MiHIOTb CBOI BRacTUBOCTI i popMyloTb TpeTin matepian. [Jo gpyroi rpynu
MaTtepianiB BiQHOCATbLCA Pi3Hi NpeameTu, WO BUKOPUCTOBYIOTLCA B MiCOYHIM Tepanil. Bei
BOHM MalTb MEBHUW 3MICT, AINATLCSA Ha pPi3Hi rpynn. 'pa y niCOYHWUi - Le NpUpOAHIN
crnocib BMpaxeHHs CBOIX NepexuBaHb, YCBIJOMIIEHHSA CBiTy, MoOygoBW Ta pPO3BUTKY
CTOCYHKIB. Ane rpa He BTpayae CBOro 3Ha4yeHHs i Ans AiTen 3 po3yMOBOK BiACTanicTio,
TOMY, LLO TiNbKN rparymnch, nerwe 3HanTu nigxig Ao TBOPYOI CYTHOCTI, sika Aae eHeprito
ANS NCUXIYHOro Ta (PisNYHOro po3BUTKY [7].

lMporpama i3 3acTocyBaHHSAM MiCOYHOI Tepanii 3 4iTbMX 3 PO3YMOBOK BigCTanicTo
anpobosaHa B poboTi HaB4YanbHO-HaykoBOl nabopaTopii iHHOBALUiMHMX, KOPEKLiMHO-
po3BuBanbHUX, apT-TexHonorin Ta eprotepanii (IKPATE) kadenpn 300poB’d, idnyHOT
Tepanii, peabinitauii Ta eprotepanii HHI®K Cym AMY imeHi A.C. MakapeHka. [na KOXHOI
ANTUHM 3 PO3YMOBOIO BiACTanNICTIO, AKa BigBigyBana 3aHATTS 3 NiCOYHOI Tepanii Hamu Byno
po3pobneHo iHaAMBIAyanbHi KOPEKUINHO-NeaaroriyHi MapLupyTu.

lMcuxoTepaneBTUYHI irpu y nicovHuUi gonomaranu 3abesneyeHHo piBHOBarn Mix
BHYTPILWIHIM Ta 30BHILIHIM CBITOM NepexuBaHb KOXHOI OUTUHU. ADKe, MNiCOYHUUS, SK
«KOHTENHEpP» BHYTPIWHIX noTpeb i3 30BHIiWHIM couianbHMm cBiToM. [licok i Boga
3[incHIOBanNM  3acrnokinnmMeun  BNAMB, [[aBanu  eMOUiHYy po3psaaKy, gonomaranu
CTUMYMOBATU MOBJIEHHEBY aKTUBHICTb, CMOHyKanu AitTen 3 po3yMOBOK BigcTasnicTio 0
rpwn, rapMoHi3yBanu ix 3aranbHUn NCUXOEMOLINHWI CTaH [2].

BogHouvac, okpiM TepaneBTUYHUX 3aBhaHb, Y MICOYHULI MW BUpilLyBann Aeski
KOPEKUiHI 3aBOaHHs, a caMe YAOCKOHaNeHHs KoopAauHauii pyxiB, ApiOHOI MOTOPUKM,
opieHTauil B NpocTopi; cTuMynsuis BepbanbHoi i HeBepbarnbHOT akTUBHOCTI Y Npoueci rpwu,
dopMyBaHHS HaBUYOK MO3UTMBHOI KOMYHiKaLii; pO3BUTOK CEHCOPHO-NepLEenTUBHOI cdepu
OUTUHK, 30KpeMa, TaKTUNbHO-KIHECTETUYHOI Yy TIIMBOCTI.

BoaHouvac, MOXNUBICTb BUpaXaTn BHYTPILLHI NepeXmnBaHHs 3a 4OMOMOrow Mico4HOI
Tepanii He obMeXxyBaBCS TiNIbKM BUKOPUCTAHHAM CriB. IHO4i OAWMH CMMBOM Mir ckasaTu
Oinbwe, Hixk Garato cniB, a MNiCOMHa KapTMHA BUpaxana MnouvyTTs, ONs SKUX BaXKo
nigidpatn cnoea [5].

BUCHOBKU. TaknM YMHOM, MPaAKTUYHO KOXHaA OUTMHA 3 PO3YyMOBOK BifCTanicTio
MOXe 6paTn yvacTb B poboTi 3 MiCOYHOI Tepanii, ska He BUMarae Big Hel SAKnx-Hebyab
3aibHOCTEN A0 NICOYHOI AiIANBHOCTI YN XyOOXHIX HAaBMYOK. KOXXHa AMTUHA MOXe MarntoBaTtu
Ha nicKy, rpaTtu, TOMYy MiCOYHa Tepanias He Mae OOMeXeHb Yy BUKOPUCTaHHI. [licoyHa
Tepanis, gka BKM4Yae B cebe HeTpaauuinHi HanpsiMKU TBOPYOI AiSNbHOCTI Yepe3 CTBOPEHHS
NICOYHOro MasitoHKy, KapTWH Ha MiCKy i3 NpUPOOHMX MatepianiB, HaBYae LiTeEN 3 PO3yMOBO
BiACTasnICTIO CMiNKyBaTUCS 3 HABKOSULLHIM cepeoBULLEM.
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	Розроблена програма працетерапії для дітей дошкільного і молодшого шкільного віку зі спастичними формами церебрального паралічу реалізовувалася за напрямами: - самообслуговування; - соціально-побутова орієнтація; - творчо-продуктивні види діяльності; ...
	Організаційно-методичне забезпечення занять з працетерапії передбачало врахування таких педагогічних аспектів.
	1. Працетерапія реалізовується на підставі основних педагогічних принципів: ранній початок проведення; систематичність, доступність та поступовість застосування трудових процесів; відповідність їх інтелектуальним і руховим можливостям дитини.
	2. Результатом працетерапії є цілеспрямоване вироблення певного продукту праці або виконання трудового завдання. Отже, праця дитини повинна бути результативною і дитина повинна бачити результати своєї діяльності.
	З. Метою підвищення мотивації дитини до діяльності доцільно на підставі попередньо проведених бесід з нею та її ближнім соціальним оточенням з’ясувати інтереси, нахили, побажання дитини. Це дозволить підвищити ефективність працетерапії за рахунок вклю...
	4. Для активізації дітей доцільно розробити систему заохочень (винагород) за результативну діяльність. При цьому дитина повинна розуміти за що конкретно її похвалили (винагородили): уважність, старанність, швидкість виконання, правильність, творчий зд...
	5. У процесі залучення дітей до колективної роботи необхідно створити максимально позитивну (доброзичливу) емоційну атмосферу, виключити елементи змагання серед дітей.
	6. Для підвищення зосередженості уваги дитини на виконанні трудового завдання бажано усунути додаткові зовнішні подразники (тиша, не надто яскраве освітлення, оптимальна температура повітря тощо).
	7. Робочий матеріал, окремі деталі виробу для працетерації доцільно добирати більш яскравими, кольоровими, різної фактури. Це сприятиме стабілізації зацікавленості й уваги, позитивній психоемоційній мотивації та дозволить додатково розширити діапазон ...
	8. У випадку явних ознак втоми в дитини (значне зниження уваги, посилення спастичності м’язів, виражена дискоординація рухів, гіперемія або блідість обличчя, відмова від виконання) необхідно провести фізкультхвилинку з метою усунення психофізичного на...
	9. Особливістю терапії працею є насамперед вироблення у дитини з церебральним паралічем правильної робочої пози, яка сприятиме розслабленню спастичних м’язів. До таких поз відносяться положення стоячи з опорою рук на поверхню столу; положення стоячи з...
	10. Навчання дитини техніки трудової діяльності необхідно здійснювати за схемою: показ способу виконання трудової операції (розчленованої на окремі прості елементи), пояснення трудового завдання з наочною демонстрацією (прямою та опосередкованою – пла...
	11. На початкових заняттях використовується робота, що вимагає простої біманіпуляції (розгладження, складання бавовняного матеріалу, паперу), далі – робота з покращення координації рухів; дітям пропонують трудові операції, що вимагають виконання різни...
	12. З метою пригнічення насильницьких рухів (синкінезії, гіперкінези) доцільно використовувати спеціальні пристосування, а саме: крісло з широкими підлокітниками, високою спинкою, головоутримачем, нотною підставкою з фіксуючими ременями для спини; при...
	Структура заняття з працетерапії:
	- вступна частина (5-10 хв.): вправи для зниження спастичності м’язів верхніх кінцівок з елементами самомасажу; ознайомлення дітей з видом діяльності та тематикою заняття;
	- основна частина (20-30 хв.): виконання конкретного завдання;
	- заключна частина (3-5 хв.): релаксаційні вправи; підведення підсумків діяльності.
	Самообслуговування. У процесі занять з формування (удосконалення) навичок самообслуговування приділялася увага таким моментам:
	- навички прийому їжі (пиття із чашки; користування ложкою, виделкою);
	- навички вдягання-роздягання (взуття, одяг, застібування-розстібування);
	- навички особистої гігієни (умивання, миття рук із милом, чищення зубів, сушка волосся феном, розчісування, користування носовою хустинкою, користування туалетом тощо).
	Формування в дітей зі спастичними формами церебрального паралічу навичок самообслуговування здійснювалося у три етапи. Перший етап був зорієнтований на формування загального уявлення про дію (пояснення, опис, показ), що забезпечувалося спеціальними пр...
	- показ виконання цілісної дії;
	- показ послідовного виконання окремих елементів (операцій) трудової дії з детальним описом кожної операції;
	- спільне виконання послідовних операцій (елементів) трудової дії, за необхідністю пасивне і пасивно-активне виконання;
	- виконання послідовних елементів рухової дії разом із педагогом: дитина діє за словесною інструкцією і за зразком, наслідуючи рухи педагога, який у разі потреби надає допомогу у відтворенні окремих елементів.
	На другому етапі здійснювалося напівсамостійне виконання рухової дії: дитина виконувала послідовні елементи трудової дії за словесною інструкцією педагога з унесенням необхідних поправок.
	На третьому етапі дитина самостійно виконувала рухової дії під контролем педагога, промовляючи вголос кожну операцію.
	Формування навичок побутової орієнтації спрямовувалося, окрім вирішення спеціальних завдань, на забезпечення самостійності дитини у повсякденному житті. Цей напрям працетерапії передбачав навчання дитини:
	1. користуватися побутовими приладами, а саме:
	- замикати і відмикати різні замки, дверні защіпки тощо;
	- користуватися змішувачами та вмикачами світла;
	- вміти закрутити і відкрутити гвинти на болтах різного діаметру;
	- користуватися телефоном: домашнім (з круглим диском, кнопковим) і мобільним;
	- відкривати-закривати різні коробки, пляшки тощо;
	2. виконувати повсякденну домашню роботу:
	- мити посуд;
	- сервірувати стіл («Чекаємо гостей»);
	- витирати пил, підмітати;
	- прати білизну, віджимати її, розвішувати;
	- прасувати білизну;
	- прибирати своє робоче місце.
	Навички побутової орієнтації відпрацьовувалися у повсякденному житті і на спеціальних стендах із зафіксованими на ньому різними змішувачами, замками з відповідними до них ключами, вмикачами світла, різними дверними защіпками, болтами з відповідними гв...
	Серед творчо-продуктивних видів діяльності, що використовувалися на заняттях працетерапії, надавалася перевага тим, кінцевий продукт яких виявляв соціальну значимість, був суспільно-корисним, включаючи значущість для самої дитини.
	До занять з працетерапії залучалися такі види творчо-продуктивної діяльності:
	- ліплення з пластиліну різної цупкості (вазони, чашки, тарілки, кулічі, пиріжки для ляльок, іграшки для маленьких дітей тощо);
	- виготовлення сувенірів для близьких, друзів із природного матеріалу (каштани, мушлі, квасоля, макарони, бісер, гречка тощо);
	- вирізання серветок із паперу, тканини;
	- виготовлення прикрас (буси, браслети, персні й ін.) із бусин та бісеру;
	- виготовлення різного розміру конвертів та паперових коробок із аплікаціями або малюнками для зберігання власних речей (прикраси, листівки й ін.).
	Нескладні трудові процеси вводилися до занять з працетерапії в якості розминки та фізкультпауз (-хвилинок), а також поєднання кількох елементарних операцій виносилися в окреме заняття.
	На заняттях з працетерапії застосовувалися такі нескладні трудові операції:
	- змотування ниток у клубки;
	- сортування різних дрібних предметів за розміром, кольором, фактурою, видом матеріалу в різні ємкості;
	- складання різних розбірних предметів-іграшок;
	- висаджування квітів у вазони;
	- наклеювання марок на конверти;
	- комплектування у коробки різних предметів (кубики, доміно, цукор-рафінад, диски тощо);
	- складання рушничків, серветок, носових хустинок тощо.
	Ігри-маніпуляції з предметами для розвитку дрібної моторики. Такі ігри спрямовувалися, насамперед, на розвиток координації тонких рухів рук (дрібної моторики).
	Дослідження ефективності експериментальної програми здійснювалося за результатами оцінювання функціонального стану верхніх кінцівок, що передбачало застосування таких методів: визначення рухових можливостей рук за експрес-методикою К. Семенової; оціню...
	У теперішній час все більше варто звертати увагу на методи ерготерапії і застосовувати її все частіше при здійсненні процесу відновлення рухових дій, особливо у дітей із ДЦП.
	Список використаної літератури: (1)
	Аналіз останніх досліджень і публікацій. Проблемами реабілітації учасників бойових дій займались такі вчені, як В.С. Гічун, В.В. Ковтун, О.М. Коржиков, Ю.Є. Лях, В.В. Знаков, І.І. Ліпатов, Т.П. Пароянц, В.Є. Попов, П.І. Сидоров, В.С. Березовець, С.В. ...
	Аналіз і узагальнення сучасних даних, представлених в літературі, дозволили визначити, що до теперішнього часу мало уваги приділялося питанням фізичної реабілітації військовослужбовців з ПТСР з побудовою комплексних програм, що включає сучасні засоби ...
	Робота виконана за планом НДР Дрогобицького державного педагогічного університету імені Івана Франка.
	Виклад основного матеріалу. На відміну від гострої стресової реакції ПТСР виникає не під час стресової події, а пізніше – через місяць, або декілька після виходу людини зі стресової ситуації. Особливістю «бойового стресу» є те, що на війні людина є не...
	ПТСР має дві особливості: психогенну природу розладу та нестерпну для пересічної людини тяжкість психогенії.
	Реабілітація військовослужбовців – це система медичних, психологічних і професійних заходів, спрямованих на попередження розвитку патологічних процесів, які призводять до втрати працездатності, а також ефективне і раннє повернення військовослужбовців ...
	Лікувальна фізкультура (ЛФК) - метод лікування, що використовує засоби фізичної культури з лікувально-профілактичною метою для відновлення здоров’я та працездатності хворого, попередження ускладнень і наслідків патологічного процесу [3].
	В основі впливу фізичних вправ лежить процес тренування. Тренування удосконалює регулюючий і координуючий вплив ЦНС на функції різних органів і систем організму. Результатом тренування є підвищення функціональної здатності всього організму і посилення...
	Список використаної літератури: (2)
	Четвертий критерій «розробленість» показує здатність детально розробляти виникли ідеї, результати показали 30% у основній групі, та 40% у групі порівняння. Дослідження показників креативного мислення в досліджуваних групах показали високий рівень швид...




