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ВСТУП 

Робочий зошит розроблено у відповідності до освітньо-професійної  

програми підготовки бакалавра за спеціальністю 017 Фізична культура і спорт 

галузь знань – 01 Освіта/Педагогіка.  

Виробнича практика (тренерська) студентів є етапом практичної підготовки 

майбутнього фахівця фізичної культури і спорту. Основною метою практики є 

формування у здобувачів вищої освіти компетенцій, необхідних для  

здійснення тренерської діяльності в обраному виді спорту, прийняття самостійних 

рішень, творчого використання своїх знань у практичній діяльності, ознайомлення 

здобувачів зі структурою та змістом роботи дитячо-юнацьких спортивних  

шкіл у групах базової підготовки, яка обумовлює ефективність навчально-

тренувального процесу. 

Виробнича практика (тренерська) дає змогу студентам глибше засвоїти 

педагогічні знання про зміст освіти, цілісність педагогічного процесу, методи 

навчання та виховання, форми організації навчально-тренувального процесу; 

перевірити набуті компетентності в умовах практичної підготовки. Під час 

виробничої практики (тренерської) здобувачі вищої освіти набувають первинного 

досвіду в тренерській діяльності з обраного виду спорту в групах базової 

підготовки. Практична діяльність сприяє інтеграції знань, отриманих  

здобувачем вищої освіти під час теоретичного навчання. Практична підготовка 

спонукає студентів до пошуку змісту, методів і форм тренерської діяльності  

в галузі фізичного виховання і спорту, а саме виконання обов’язків тренера з 

обраного виду спорту.  

Виробнича практика (тренерська) проводиться у 6 семестрі протягом 8- ми 

тижнів, на яку відводиться 360 годин / 12 кредитів ECTS. 
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РОЗДІЛ 1 

ПЕРЕЛІК ЗВІТНОЇ ДОКУМЕНТАЦІЇ  

1. Щоденник виробничої практики (тренерської). 

2. Індивідуальний план роботи. 

2.1. Індивідуальний план з організаційної роботи. 

2.2. Індивідуальний план з навчально-методичної роботи. 

2.3. Індивідуальний план з виховної роботи. 

2.4. Індивідуальний план з наукової роботи. 

3. Журнал обліку роботи навчально-тренувальної групи. 

3.1. Графік занять групи. 

3.2. Загальні відомості групи. 

3.3. Розподіл обсягу компонентів тренувального навантаження. 

3.4. Облік відвідування занять. 

3.5. План виховної роботи групи на рік. 

3.6. План змагальної діяльності групи на рік. 

4. План - конспекти навчально-тренувальних занять. 

5. Звіт студента практиканта. 

6. Атестаційний лист (окремо). 

7. Характеристика на студента (окремо). 

8. Презентація та захист виробничої практики (тренерської) (окремо). 
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РОЗДІЛ 2 

ДОКУМЕНТАЦІЯ З ВИРОБНИЧОЇ ПРАКТИКИ 

(ТРЕНЕРСЬКОЇ) 

 

2.1. Щоденник виробничої практики (тренерської) 

 

 

ЩОДЕННИК  

виробничої практики (тренерської) у  

 

_____________________________________________________________ 
(назва бази практики) 

 

Студента__________________________________________________ 
(прізвище, ім’я, по батькові) 

Навчально-наукового інституту фізичної культури 

Кафедра__________________________________________________ 

Освітній рівень____________________________________________ 

 

Спеціальність _____________________________________________ 

 

______________  курс,  ______________група 

 

 

 

Прибув на базу практики ____________________20_ року 

Печатка  

 

____________            _________________________________________ 
(підпис)      (посада, прізвище та ініціали відповідальної особи) 

 

Вибув з бази практики ____________________20_ року 

Печатка  

 

____________            _________________________________________ 
(підпис)      (посада, прізвище та ініціали відповідальної особи) 
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Календарний графік проходження практики 

№ 

з/п 
Назви робіт 

Тижні проходження практики Відмітки 

про 

виконання 1 2 3 4 5 6 7 8 

           

           

           

           

           

           

           

           

           

           

           

           

           

           

           

           

           

           

           

           

           

 

Керівник практики :   ___________  ___________ 

від вищого навчального закладу     
(підпис)   (прізвище та ініціали)  

 

Від підприємства, організації, установи ___________  ___________ 
        (підпис)   (прізвище та ініціали) 
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Робочі записи під час практики 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



9 
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Відгук і оцінка роботи студента на практиці 

_________________________________________________________ 
(назва підприємства, організації, установи) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Тренер-методист практики від бази практики     __________     ________________ 
                                         (підпис)                   (прізвище та ініціали) 
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Відгук осіб, які перевіряли проходження практики 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

          __________     ________________ 
                (підпис)                 (прізвище та ініціали) 
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2.2. Індивідуальний план роботи  

 

2.2.1. Індивідуальний план з організаційної роботи 

(згідно з програмою виробничої практики (тренерської) 

 

студента_______________________________________________________ 

на час практики з _______ по ________ . 

 

 

Студент-практикант ___________________________/________________ 

Методист _________________________________/_________________ 

№ 

п/п 
Зміст роботи Термін виконання 

1. ОРГАНІЗАЦІЙНА РОБОТА 
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2.2.2. Індивідуальний план з навчально-методичної роботи 

 (згідно з програмою виробничої практики (тренерської) 

 

студента_______________________________________________________ 

на час практики з _______ по ________ . 

 

 

Студент-практикант ___________________________/________________ 

Методист _________________________________/_________________ 

№ 

п/п 
Зміст роботи Термін виконання 

1. НАВЧАЛЬНО-МЕТОДИЧНА РОБОТА 
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2.2.3 Індивідуальний план з виховної роботи 

 (згідно з програмою виробничої практики (тренерської) 

 

студента_______________________________________________________ 

на час практики з _______ по ________ . 

 

 

Студент-практикант ___________________________/________________ 

Методист _________________________________/_________________ 

№ 

п/п 
Зміст роботи Термін виконання 

1. ВИХОВНА РОБОТА 

    

    

    

    

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   



15 

2.2.4. Індивідуальний план з наукової роботи 

 (згідно з програмою виробничої практики (тренерської) 

 

студента_______________________________________________________ 

на час практики з _______ по ________ . 

 

 

Студент-практикант ___________________________/________________ 

Методист _________________________________/_________________ 

№ 

п/п 
Зміст роботи Термін виконання 

1. НАУКОВА РОБОТА 
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2.3. Журнал обліку роботи навчально-тренувальної групи 

 

 

ЖУРНАЛ 

обліку роботи групи ______________________________________________ 

на______/_____ навчальний рік 

 

  

Відділення - _____________ 

Назва групи - ___________ 

Тренер - _______________ 

 

 

 

2.3.1. Графік занять у спортивній залі _______________________ 

 

Місяць 

П
о
н

ед
іл

о
к
 

В
ів

то
р
о
к
 

С
ер

ед
а 

Ч
ет

ве
р
 

П
'я

тн
и

ц
я 

С
у
б
о
та

 

Н
ед

іл
я 

Вересень        

Жовтень        

Листопад        

Грудень        

Січень        

Лютий        

Березень        

Квітень        

Травень        

Червень        

Липень        
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2.3.2. Загальні відомості групи 
 

№ 

п/п 
Призвіще, ім’я 

Д
ат

а 

н
ар

о
д
ж

ен
н

я 

№
 ш

к
о
л
и

 

К
л
ас

 

С
п

о
р
ти

вн
и

й
 

р
о
зр

яд
 

Д
о
м

аш
н

я 

ад
р
ес

а 

Д
ат

а 

м
ед

о
гл

яд
у
 

1.         

2.         

3.         

4.         

5.         

6.         

7.         

8.         

9.         

10.         

11.         

12.         

13.         

14.         

15.         

16.         

17.         

18.         

19.         

20.         

21.         

22.         

23.         

24.         

25.         

26.         

27.         

28.         

29.         

30.         
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2.3.3 Розподіл обсягу компонентів тренувального  

навантаження у річному циклі на 2021-2022 навчальний рік  

(період практики) 

 

№
 п

/п
 

Найменування 

розділів / 

номер і дата 

заняття 
 Березень  

1
 

2
 

3
 

4
 

5
 

6
 

7
 

8
 

9
 

1
0
 

1
1
 

1
2
 

1
3
 

1
4
 

1
5
 

1
6
 

1
7
 

1
8
 

1
9
 

2
0
 

1. 
Теоретична 

підготовка 

                    

2. 

Загальна 

фізична 

підготовка 

                    

3. 

Спеціальна 

фізична 

підготовка 

                    

4. 
Технічна 

Підготовка 

                    

5. 
Тактична 

підготовка 

                    

6. 
Інтегральна 

підготовка 

                    

7. Змагальна 
                    

8. 

Складання 

контрольних 

нормативів 
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2.3.4. Облік відвідування занять 
№

 п
/п

 
Прізвище, ім’я Місяць 

Дата заняття 

Березень 

1
 

2
 

3
 

5
 

6
 

7
 

8
 

9
 

1
0
 

1
1
 

1
2
 

1
3
 

1
4
 

1
5
 

1
6
 

1
7
 

1
8
 

1
9
 

2
0
 

2
1
 

2
2
 

2
3
 

                      

1.                        

2.                        

3.                        

4.                        

5.                        

6.                        

7.                        

8.                        

9.                        

10.                        

11.                        

12.                        

13.                        
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14.                        

15.                        

16.                        

17.                        

18.                        

19                        

20                        

21                        

22                        

23                        

24                        

25                        

26                        

27                        

28                        
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2.3.5. План виховної роботи групи на рік 

 

№№ 

п/п. 
Назва заходу Відповідальний Дата проведення 

1.    

2.    

3.    

4.    

5.    

6.    

7.    

8.    

9.    

10.    

11.    

12.    

13.    

14.    

15.    

16.    

17.    

18.    

19.    

20    

21    

22    

23    

24    

25.    
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2.3.6. План змагальної діяльності групи на рік 

 

№№ 

п/п 
Назва заходу Відповідальний Дата та місце проведення 

1.    

2.    

3.    

4.    

5.    

6.    

7.    

8.    

9.    

10.    

11.    

12.    

13.    

14.    

15.    

16.    

17.    

18.    

19.    

20.    

21    

22    

23    

24    

25    
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2.4. План - конспекти навчально-тренувальних занять 

 

ПЛАН-КОНСПЕКТ 

НАВЧАЛЬНО-ТРЕНУВАЛЬНОГО ЗАНЯТТЯ № 1 

Завдання :  

1. ________________________________  

2. ________________________________  

3. ________________________________ 

Інвентар та обладнання: ____________________________________________  

 

Частина 

заняття 
Зміст Дозування 

Організаційно-

методичні вказівки 

Підготовча 

частина 

   

Основна 

частина 

 

   

Заключна 

частина 

   

План-конспект склав ______________________ / ________________  
                                                                              (підпис практиканта)                                        (прізвище, ініціали) 

 

Список використаних інформаційних джерел:  

1. ___________________________________________________________  

2.____________________________________________________________ 
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ПЛАН-КОНСПЕКТ 

НАВЧАЛЬНО-ТРЕНУВАЛЬНОГО ЗАНЯТТЯ № 2 

Завдання :  

1. ________________________________  

2. ________________________________  

3. ________________________________ 

Інвентар та обладнання: ____________________________________________  

 

Частина 

заняття 
Зміст Дозування 

Організаційно-

методичні вказівки 

Підготовча 

частина 

   

Основна 

частина 

 

   

Заключна 

частина 

   

 

План-конспект склав ______________________ / ________________  
                                                                                   (підпис практиканта)                                    (прізвище, ініціали) 

 

Список використаних інформаційних джерел:  

1. ___________________________________________________________  
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