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HaByaHHS pauioHanbHOMY [OUXaHHI — BaXnuBe | CKnagHe 3aBdaHHA. Hasuatu
NpaBUITIbHOMY AWXaHHIO Chif B CTaTUYHUX NOMOXEHHSX i nig Yac pyxis. Npun poswmnpeHHi
rPYAHOT KNiTUHM poBUTUM BOMX, NPU CTUCKAHHI — BUOUX, OUXAHHSA MOBMHHO OYTU MOBHUM,
LWo6 y HboMy Bpanu y4yacTb BCi BiA4inu rpyaHoT KIiTUHW, M’131 NepeaHbol CTiHKM XUBOTA i
fdiacpparma. AkTMBI3auUia YHKUiI OpraHiB guxaHHA B UiNoMy cCcrnpuse rasoobmiHy,
OKCireHauil KpoBi, MigBULWEHHIO Gap’epHoi QYHKUiT BepxHiX OuXanbHUX LSXiB,
niaBULWEHHA 0BMiHY PeyoBUH (3a paxyHOK YCYHEHHS FiMOKCil, akTuBi3aLil OKMCIHoBaribHO-
BiAHOBHMX NPOLECIB i «3ropaHHsA» Xupis) [7].

BucHoBok: BuBumBLIM i npoaHanidyBaBlwK pag nitepaTtypHUX mxepen 3 JaHOro
NUTaHHSA, HE BUSIBUNN OOCHIQXKEHb, MOB’A3aHNX 3 BNPOBaAKEHHAM B peabinitauito XBopux
BEreTo-CyauHHY OUCTOHIIO CydacCHMX CUCTEM i MeTOOMK, a came BUKOpUCTaHHA TPX, sk
CUNOBOrO TPEHHIHTY, KUK BNNnBaTUMe Ha Hopmarnisauito AT, nigBuwmMTbL npaue3gaTHiCTb
Ta eMoUinHKIK cTaH xBopux Ha BC[ 3a rinOTOHIYHMM TUMOM.

Y 3anexHocTi Big BiKY, XapakTepy, CTafii 3axBOPHOBaHHSA, iIHTEHCMBHOCTI ©0nbL0BOro
CMHOPOMY, aKTMBHOCTI MPOLIeCy, CUMNTOMAaTUKK, CYNYTHIX 3aXBOPIOBaHb AJ1 KOXKHOTO MaujeHTa
MOXITMBO PO3POBUTY iIHOMBIOYaNbHUA KOMMSEKC BrpaB Ha yHKUiOHaNbHMX NeTnsax TRX.

MepcnektBM noaanbwmMx AochnimkKeHb. basyuncb Ha AdaHUX TeopeTUYHUX
AocnigkeHb, yHKUioHanbHi netni TPX 6yayTe BnpoBamKeHi B peabiniTauivHin nporpami
xBopux Ha BC[ 3a rinOTOHIYHMM TUMNOM, 3 METOK BU3HAYEHHS 1X ePeKTUBHOCTI, Ha basi
GiTHeC Knyby «ANOSmoH».
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FEATURES APPLICATION PHYSIOTHERAPYTHETIC PROCEDURES IN
HYPOCYCULIN-ISCHEMICALLY DAMAGE OF THE CENTRAL NERVOUS SYSTEM
IN CHILDREN OF THE FIRST YEAR OF LIFE

In the article theoretically substantiates applying therapeutic factors of
physiotherapy: laser-, magneto-, hydro-, aerotherapy, medicinal electrophoresis and
inductothermy, in the rehabilitation of children of the first year of life with perinatal
lesions the brain of hypoxic-ischemic genesis.
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OCOBJINBOCTI 3BACTOCYBAHHA ®PIBIOTEPANEBTUYHUX NPOLIEAYP MPU
MMNOKCUYHO-ILLEMIYHOMY YPAXEHHI LEHTPAJIbHOI HEPBOBOI CACTEMU Y
OITEU NEPLLUOIO POKY XUTTA

Y cmammi meopemuyHO 0brpyHmMyeaHO 3acmocyeaHHs IiKyeasibHUX YUHHUKI8
iziomepanii: asepo-, macHIMo-, 2i0po-, aepomepariii, fiKkapcbKo2o esiekmpoghopesy
ma iHOykmomepmii, 8 peabinimayii Oimel nepwo2o PoKy Xumms 3 rnepuHamarnbHUM
YPa)KeHHsIM 20/7108HO20 MO3KY 2iMOKCUYHO-ILUEMIHHO20 2eHEe3Yy.

Knro4oei cnoea:  nepuHamarnbHUl,  2ilMOKCUYHO-IWEMIYHEe  YpaXeHHSs
ueHmparsibHoi Hepeogoi cucmemu, 20/108HUl  MO30K, Oimu, HOB0HaPOOXKEHI,
isiomepanis, nediampisi.

NMocTtaHoBKa npobnemu. B gaHui yac psig OocnigHWKiB Big3Havae 3pOCTaHHSA
KinbkocTi giTen 3 npobrnemamu po3sutky. Cepepg Hux, Big 60 oo 85% (3a gaHUMM pi3HUX
aBTOPIB) CKragalTb AiTH, WO HapoaunImcsa 3 nepuHaTanbHO NaToNorieo LeHTpanbHol
HepBoBoi cuctemu (MNMLHC) [2].

Takun AucoHaHC B OUiHUI MOWMPEHOCTi nepuHaTanbHux ypaxeHb (1Y) HC
NOSICHIOETLCA  Hacamnepen BIACYTHICTIO  €4QuHOro  nigxogy 4O  TepMiHosoril,
Knacudikauii, a TakoX [OiarHOCTUYHUX KpuTepilB gaHux cTaHiB. [lpoTe, ynpoaoBXx
OCTaHHIX [ecATm pokiB, po3pobrieHa | 3aTBepmKeHa knacudikauyia Y vy
HOBOHAPOMKEHMX, Ta Knacudikauis HacnigkiB UbOro CrtaHy y AiTerd Mneplloro poky
XntT4a. BoHa makcumanbHo HabnmxkeHa go tepmiHonorii MKB-10 [5].

Hacnigku MY LUHC ctaoTe NOMITHIWKMMKM B Mipy i1 A03piBaHHA | 3anexaTtb Bij
MOMEHTY i TpuBanocTi BNAMBY nogpasHuka. YcCi Ui paktopn € HeCnpuUsTnMBmMM (OHOM
ANs 3pOCTaryoro opraHiaMmy Ta BMAAMBAKOTb HAa CBOEYACHICTb | FAPMOHIMHICTb PO3BUTKY
BULLMX KiPKOBUX QOYHKLIN Y OUTSYOMY BiLli.

AHania octaHHiX pocnigxeHb i nyb6nikauin. [lepuvHatanbHi  FINOKCUYHI
ypaxeHHst (MNIY) LLHC 3a3Bnyan peectpyeTbes y AiTeN NepLUIoro poky XuTtTta. YactoTa
BCTAHOBIIEHHA AaHoro giarHosy gocsarae 712:1000 giten oo poky. B SSKOCTi OCHOBHOIO |
CYNyTHbOro 3axBOpKOBaHHA - Oinbw HiX 90% AaiTen, Aki OTPUMYKOTb JliKyBaHHSA B
HEeOHaTOoNOrNYHNX CTauioHapax. Y TOM e 4Yac, 3a AaHuMn OBinbLlIOCTi 3apybikHMX
aBTOpIB, YacToTa MNOKCUYHUX YpaXKeHb Yy AOHOLIEHUX HOBOHAPOKEHUX CTAHOBUTb He
6inbwe 6:1000, i konneaeTbes Big 33% 0o 70% y HegoHoWweHuX aiten [4,5].

Y 2003 poui AMmepukaHcbka akagemis negiaTpil gana BM3HAYEHHS FNOKCUYHO-
iwemivHin eHuedanonarii (IFE) - nigTun HeoHaTanbHOI eHuedanonartii, eTionoria sKoi
obymoBneHa AediuMTOM KUCHIO Ta HeOOCTaTHICTIO MO3KOBOro KpoBoobiry B nepiog
nicna 34 TwxHIB rectauii.lNepwmnin pik XXUTTS AUTUHKU € BiKOBUM nepiogom, konu noro HC
BOJIOAIE€ 3HAYHUM PIBHEM KOMMEHCATOPHMX MOXITMBOCTEN, siKi OCOBNMBO BUpPaXKeHi B
nepui mMicsaui XuTTS, i MOXyTb OyTK NOCUNEHI PaHHBbOK KOMMNJIEKCHO Teparnieto. lNpoTe,
Ha OyMKy GinblIOCTi MeanyHmx paxisuiB, OCHOBHa yBara B fikyBaHHi giten 3 MMNUHC B
AaHuK Yac BigBOOMTLCHA MeAMKaMeHTO3Hi kopekuil [3].

CxeMyn MegukKameHTO3HOro rikyBaHHs [1Y ronosHoro mo3ky (M) 3assuuan
TpuBani, NOBTOPHI i KOMMSIEKCHI, ane He 3aBXgu MalTb BUPAXKEHUN | CTINKUK
pesynbTaT. KpiM TOro, KOXeH i3 KOMMOHEHTIB MOXe MaTu CBOi MOGiYHI edektn Ta
NPUrHivyBaTM YHKUiI [HWKUX OpraHiB i cucteM opraHiamy. Tomy akTyanbHUMU
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3anMwalTbCa MOLWYK i po3pobka KOMMMEKCHUX HEeMeAMKaMEHTO3HMX MeToauK, LWO
BKNIOYaoTb (PidnyHy peabiniTadito.

MeTa pocnipxeHHs: TeopeTnyHo OBr'pyHTYBaTM 3acTocyBaHHSA disioTepanii B
KOMMNMEKCHIN nporpami peabinitauii y AiTen NepLioro poKy XWTTA 3 nepuHaTtanbHUM
YpaKeHHSIM roSIOBHOIO MO3KY FMOKCUYHO-iILLEMIYHOrO reHesy.

O6’ekT pocnimkeHHA: duisioTepanis SK cknagosa peabiniTauil giten rpygHoro
BiKY 3 MepuvHaTanbHUM ypaKeHHSIM LeHTpanbHOI HEPBOBOI CUCTEMU.

NMpeameT ApocnimkXeHHA: nikyBanbHi  @idioTepaneBTUYHI  (hakTopn,  LWO
3aCTOCOBYOTbCA B peabiniTauil AiTe neplioro pPoKy XUTTS 3 nepuHaTanbHUM
YPaeHHsIM LeHTparnbHOI HEPBOBOI CUCTEMU.

MeTtoau pocnimKeHHA: TeOopeTUYHUMA  aHania  niTepatypHux  maxepen,
y3arasibHeHHsl Ta cuctemaTuaauist 4aHUX HayKoBO-MEeTOANYHOI niTepaTtypu.

BuknageHHss OCHOBHOro mMmaTtepiany Ta OOrpyHTYyBaHHSI OTpPUMaHUX
pesynbTaTiB. OCHOBHI MeTOOO0MOrYHI NpuHUUNK peabinitauii giten npn 'Y LHC,
po3pobneHi 3a octaHHi 10-12 pokiB, 3aknageHi B OCHOBI Tepanii LMX CTaHiB, TOMYy
3aCTOCYBaHHA (I3NYHUX YMHHUKIB MPU KOMMMEKCHOMY JiKyBaHHI Ta npodinakTumui
nocTHaTanbHUX ypaxkeHb Yy AiTen NepLUoro poky XuTtTa Mae psag ocobnusocten [7].

Mo-neple, NnpusHaveHHs isioTepanii NOBUHHO ByTK 06r'pyHTOBaHUM, HEOBXIAHO
naMm'atati, WO @i3anyHi MeToau niKyBaHHA MOXYTb 3aBAaTu LIKOAW MOSoO0MY,
3pocTatoyoMy opraHiamy. OcobnuBo o00epexHo cnif CTaBUTUCA [0 METOAIB, SKi
HagalTb IOHI3YHOYMI BMIMB HA TKAHWUHW OpraHi3aMmy: rasibBaHiYHUW CTPYM, MOHOMOMNAPHI
iMNYMbCHI CTPYMM HU3bKOT YaCcTOTW, €NeKTPOMarHiTHI Nons yrnbTPaBMUCOKOT i HaABUCOKOI
yactotn (YBY, IMB, ingyktotepmia, HBY Ta iH.).

Mo-pgpyre, nepesary cnig BiggasaTM MeTogaM, SKi He 34aTHI BNivMBatM Ha
npouecn pocTy, TakMM K BOAOMIKYBaHHA, TennosnikyBaHHA, MarHitotepanis,
iH(ppayepBoHe  BunpomiHioBaHHA  («Conoke»,  «bionTpoH»),  cBiTNOMIKyBaHHS
(xpomoTepanisi), 4epeslwkipHa enekTpo-HenpocTimynauis (YEHC) mikpoctpymamu
(«diaeHcy), cnHycoiganbHi MoaynboBaHi CTpyMu ( «AMMAINYnbC») Ta iH.

Mo-TpeTe, Yepes nigBuLLEHY riapPOMINLHOCTI WKIPHOT i NIgWKIPHOT KIITKOBUHN Y
AiTen, IHTEHCUMBHICTb BNNMBY Qi3MYHUX dhakTopiB MNoBMHHA O6yTM MeHworw. [Ona
MOCTIMHOTO | iIMMYJTbCHUX MOHOMOMNAPHUX CTPYMIB LLiSNTbHICTb NOBUHHA gopiBHioBaTth 0,03
MA/CM2, IHTEHCMBHICTb BWCOKOYACTOTHOrO BUMNpoMiHOBaHHA Buwe 10-20 BT,
NOTYyXHicTb ynbTpassykosoro 0,05-0,2 Bt/cm2. TpuBanicTb npouenypu anapaTtHUMMM
MeToLamMu 3MeHLYTb 40 6-8 xB, BOOO-, TennosikyBanbHUX npouenyp - 4o 15 xs. Ha
KypC niKyBaHHS KiNnbKiCTb anapaTtHuX MeTodiB obmexykTb 4o 5-7 npouenyp, BOAO-,
TennonikyBaHHa - Ao 10. Y npuaHadeHHi noegHaHux MeToAiB quisioTepanii, HeobXigHO
BpaxoByBaTu TOM (paKT, WO BOHM B3aEMHO NiACUMIOKTL OAMH ogHoro [11].

Mpn pobopi apeksatHoro metogy T BpaxoBylTb i3MYHI  BNacTUBOCTI,
MEXaHi3M Aii, BiKk OUTUHW, @ TaKOX KMiHiYHY dopMy i natoreHe3 xBopobwu. Y 3B’s3ky 3
BMCOKMM BMICTOM BOAMW, LWKipa OiTeM Mae NiaBULLEHY 30aTHICTb 40 BCMOKTYBaHHS
pedoBuH. BHacnigok Binbwoi vyytnmeocTti HC y aiten, it KOMNeHCAaTOPHMX i NNACTUYHMX
MOXITMBOCTEN, ePEKTMBHICTb NPOBEAEHHS uisioTepaneBTUYHMX NpoLenyp y HUX BuLa.
OpHak, HeagekBaTHe [O03yBaHHSA MOXe BWKMMKATWM 3aranbHy peakuito — MMsBIiCTb,
COHNMBICTb abo 36yMKEHHS, NOripLIEHHSA aneTuTy Ta iH.

digiotepania B nepgiaTtpii  npeacTtaBrieHa  Pi3HOMaHITHUMW 3@ CBOEIO
TepaneBTUYHOK Ai€l (pakTopamu, SKi LIMPOKO 3aCTOCOBYIOTLCA 3 MNiKyBanbHOK i
NpodinNakTM4YHO MeTO. Y AaHUK Yac 3HaYHa yBara npuainsaeTbCca nowyky onTumisadii
nikyBaHHA, B TOMY 4ucCni i 3 BWKOPUCTAHHAM i3ioTepaneBTUYHUX MeTOoAiB, Lo
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AO03BOMATE  YCYHYTM abo 3HA4yHO 3MEeHWUTM WMOBIPHICTL XPOHi3auii npouecy.
Hanbinbwun iHTepec BUKNUKaOTb MeTOAM fasepo- i MarHitotepanii, ski HagawTb
3aranbHobionoriyHMn Ta aganTauinHMA BMSAMB Ha 3aXMCHO-KOMMEHCATOPHI MexaHi3mu,
CNpUSOYM aKkTUBI3aUil camoperynsuii.

IHTepec 0o nasepHol Tepanii B neadiaTpii 06ymMoBrieHnn NpoCcToTo | 6esnekor
MeToAy, BUCOKOIO TeparneBTUYHO e(PEKTUBHICTIO Ta BiACYTHICTIO NOGIYHNX edekTiB (3a
YMOBM MNPaBUNbHOIO A03yBaHHS). BMBYEHHS BNMvMBY Nas3epHOro BUMNPOMIHIOBAHHSA B
iHppadepBoHoMy (IY) gianas3oHi Ha KNiHiKO-(PYHKUiOHaNbLHUA CTaH AdiTen 3 Hacnigkamu
MMUHC nposogunu J1. M. bapabiH Ta cnisaBTopu. lNpu ubomy 6yno BCTaHOBMEHO
NO3UTUBHUK BMAMB fla3epHOl Tepanii Ha CTaH 4aHOro KOHTUHIEeHTY AiTen. Tak, fitloymn Ha
GionoriyHo akTmBHi Toukn (BAT), nasepHe BWMNPOMIHIOBAHHSA, CMPUSIE PO3BUTKY
NCUXOMOBIIEHHEBOI Ccbepn, a OMPOMIHEHHS LWMWHUX CErMeHTapHUX 30H aKTUBI3YyeE
HEeMpPOMOTOPHUIN anapar.

NnN. B. Makcumuyk Takox 3anponoHysana cnoci® nikysaHHa [1Y TM vy
HOBOHAPOMKEHNUX 3 BUKOPUCTAHHAM  Jla3epHOro  BUMPOMIiHOBaHHA. MeTtoauka
nepenbavana OMPOMIHEHHA KpPOBi renin-HeOHOBUM JfiazepoM B ob6nacTi BEpPXHbLOro
cariTanbHOro CuHyca, [OOBXWHOW XBWUMi 6, 63 MKM; CBITNOBO4 npuKnaganu
nepneHauKynsapHO 40 MOBEPXHi LWKipW, TpuBanicTb ONpoMiHEHHA 60 C, MOTYXHICTb Ha
KiHUi cBiTnoBoAa - 2,5 MBT. lNpoueaypa npoBoannacs woagHs, kypcom - 7-10 npoueayp.
3anponoHoBaHU cnocib nikyBaHHA [4O3BOMMB BIgHOBMAOBATU HEBPOSIONYHUIA CTaTyC
Aaiten B OinNblu KOPOTKI CTPOKW, B MOPIBHSHHI 3 TPaAULUIMHOK TakTMKOLO [8].

J1. K. AHTOHOBa i cniBaBTOpWM AOCHIAXKyBanu BMSIMB HU3bKOIHTEHCUBHUX Y
nasepHUX BUMPOMIHIOBaHHb Ha KpOB B 06GMacTi BEPXHbOro caritanbHOro CuHyca y
HOBOHapoMKeHUX. TpuBanicTb npouenypu npuv UbOMY CTaHoBMNa Big 3-5 XBUMWH,
LLiNBbHICTb NOTOKY NOTYXHOCTI - 5-10 MBT / cm2, pa3oBa fosa - 1,5-3 [Ix / cm2, kypc 3-6
ceaHciB. BukopuctaHHa nasepoTtepanil B KOMMSIEKCHOMY JliKyBaHHI JAaHOI HO30MOril Y
HOBOHAPOKEHMUX [03BONUMO YHUKHYTU MPU3HAYEeHHSA HQY3IMHOI Tepanii, NiaBuWnTm
€(PEKTUBHICTb NiKyBaHHA, 3MEHLUNTU MMOBIPHICTb YcKknagHeHb [10].

A. H. MNapTeHaase i cniBaBTOpM Aanu KniHiKo-nabopaTopHy OLiHKY MOXIMBOCTI
3actocyBaHHA nasepa npu [l y HOBOHapOMKEHWX, AOHOLUEHWX | HeOOHOLUEHUX,
BU3HAYMBLLUM WMOrO KMiHIYHMIA eeKT i BMAAMB Ha KMiITUHHO-CYOKMITUHHOMY piBHI.
lMpoBeOeHi [OOCnigKEeHHs MoKasanu, LWo JlasepHe BUNPOMIHIOBAHHSA BMOIPKOBO
CTUMyMOBano iMyHHYy CUCTeMy, [OO03BONANO [JOCTOBIPHO 3MEHLUMTM BUPAXEHICTb
iH(pbeKUinHO-3ananbHUX npouecis, a Takox npossis MMM HC [11].

Llo ctocyeTbca marHitoTepanii, To AaHun BuL isionikyBaHHA OOCUTbL LUMPOKO
3acToCOBYeTbCA B negiatpii. Lle o6ymoBneHo TuMm, WO MeTon MarHitotepanii He mMae
ocobnMBMX NPOTMNOKa3aHb A0 3aCTOCYBaHHA B NnediaTpU4dHIA NpakTuLi, He CNPUYNHSAE
ApaTiBNMBOI Ail Ha LWKIipHI NOKPUBW, NErko nepeHocuTbecs naudieHTamu. [Jo HanbinbLu
BUPaXEHMX | 3aranbHOBU3HAHMX NiKyBalbHUX eekTiB, WO BUHMKaKTbL Mpu
BUKOPUCTaAHHI  MarHitoTepanii, BIHOCATb  aHanbresywunn, pereHepaTopHun,
npoTmsananbHUn, TPOPOTPONMHUNA.

3acnyroBye Ha yBary 3aCTOCYyBaHHSI B OUTAYIA NpakTUui MeTody iMnyrbCHOT
MarHiTHoi Tepanii anapatom «AMT2-AIC». BiH reHepye nOBa pexumn poboTu:
BUCOKOIHTEHCMBHUI i HU3bKOIHTEHCUBHUI. JlabinbHe MarHiTHe none 3acTOCOBYETLCSA
npn ypaxeHHax HC. 3miHHe wMarHiTHe none, sKe B 3HA4YHIN Mipi nokpallye
dyHKuioHaneHun ctaH LHC, cnpusatnmeBo BnnvBae Ha cTpyktypu M. Bnnue Ha
NPOEKLil0 OocepeaKky YpaeHHs BiaOyBaeTbCA Ha OCHOBI MPUHUWUNIB AMHAMIYHOCTI i
pPEe30HaHCHOCTI Aji, wo 3abeanedye onTtumisauio nikyBaHHA. OTxe, MarHitHe none
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BOJSIOAIE€ LUMPOKMM | PI3HOMAHITHUM CMNEKTPOM [il Ha opraHiaMm AUTUHM 3 [aHOK
Ho3onorietn. BoHo € Ginbw cnabknm nogpasHUKOM, HiXK BinbLlicTb 3aCTOCOBYBaHUX Y
oisioTepanil pakTopiB, TOMy i NOro M’aka, NPUpPoaHs i isionoriyHa.

He pguBnsaunce Ha [0CTaTHbO PO3MNOBCHOKEHE BUKOPUCTAHHA Nlasepo- i
MarHiToTepanil y [AiTel pi3HOro BiKy, 3aCTOCyBaHHS AdaHuX Qi3n4HUX akTopiB Yy
HOBOHaPOMKEHUX HecnpaBeaiMBo obmexeHe. Taki X epekTn K TPOOCTUMYMOHYNNA,
npoTusananbHUA, pereHepaTtopHUN, IMYHHOKOPUIYYMA MoOrnn B6yTM KOpUCHUMU Ta
BUKOPUCTOBYBATUCH MPU Pi3HMX 3aXBOPHOBaAHHAX B neaiaTpil.

Jlikapcbkuli ennekmpoghopes - ue MeToq, nNpu 9KoMy Ha OpraHiamMm ogHo4YacHoO i€
ranibBaHiYHMM CTPYM i BBOAATHCA 3 MOro OOMOMOrO JliKapCbKi peyvyoBUHU. BBeaeHHs
nikiB METOAOM efiekTpodopesy 3HaAMLLMO LWMPOKE 3aCTOCYBaAHHS Y OiTEN paHHbOrO BIKY,
Tak $K MpuvAOM JiKiB  BCepeguHy 4YacTO BUKIWKAE 3HWXKEHHS aneTtuty, a
BHYTPILWHbOM’S1I30Ba iH’eKLia - HeraTuBHi 6onboBi peakuil. MarHin-enekrpodopes Hagae
3acnokivnuey gito Ha HC, ranbMye HepBOBO-M’SI30BY nepefady, 3HUXYE TOHYC M’A3iB.
[[anbBaHIYHUM CTPYM pednekTopHO poswuproe cyauHu M, a B noegHaHHi 3 MarHiem
nokpallye gyHKLioOHaNbHUI CTaH. 3a Li€l0 XX METOAMKOK MOXHAa BBOAUTU nuaasy, sika
3MEHLUYE BUPAXEHICTb BCIX CKapr i HEBPOSOMYHUX CUHAPOMIB, OCOONMBO KIIiHIYHNX
NnposiBiB BereTo-BiCcLEpanbHOro CUMHAPOMY (3pUryBaHHSA, MeTe303anexHiCTb), ycyBae
NnopyLleHHss | JereHepaTuBHi 3MiHW B OMOPHO-PyXOBOMY anapati, 3anobirae
TYrOpyxnMBOCTI B Cyrriobax i NosiBuU KOHTPaKTYp, PO3CMOKTY€E CnankoBi npouecwu [7].

IHOykmomepmisi. |HOYKTOTEPMiSS — Le BMAMB Ha TKaHWHW BUCOKOYACTOTHUM
(13.56 ML) 3MiIHHM MarHiTHUM MNOSieM, SIKE YTBOPHETLCA €MNEKTPUYHMUM CTPYMOM, LLO
NPonycKaeTbCsl Yepe3 coneHoia. B ocHOBI mMexaHiaMy nikyBanbHOI Al iHAYKTOTEPMIT
nopsg i3 6iogisanyHnMmM npouecammn (TENOYTBOPEHHS) NexaTb pedrneKkTOpHI BigNOBIAHI
peakuii, ski peani3yloTbCa HenporymopanbHUM LwnAsxom. [lpoueaypa BUKIIMKaE
po3gpaTyBaHHSA He TifbKM peuenTopiB LWKipW, ane i rMruboKo po3TallOBaHMX OPraHiB i
TKaHWH, | TOMY NPU3BOANTL 4O reHepanisoBaHol BigMNOBIAl, BUKITMKAOYM NpoTmu3anarbHy,
CyOoMHOpO3WMptoBanbHy,  rinoTeHauBHy, ©onesacnokinnuey,  6HakTepiocTaTU4HY,
cefaTUBHY, aHTUCENTUYHY Ait0 NMpuU Pi3HUX NaTonoridyHnx npouvecax [3, 9].

[nsa npoBeaeHHs iHOYKTOTEPMIT BUKOpUCTOBYOTL anapat «[OKB-4». [Npouenypy
NPOBOAATb Ha KiHLiBKax 3 METOK HopMani3auii HEpBOBO-M’S130BOr0 TOHYCY, 36inbLUEHHS
aMmnniTygm pyxis, NONiNWeEHHS TPOQIYHMX NPOLECIB i MOCUNEHHSI KPOBOODITY B HUX.

lopoTepanis - BUKOPUCTAHHSA 3 JliKyBanbHOK METOK BOAM, WO MOXE MICTUTU
Pi3Hi nikapcbKi peyoBUHM (Fipunus, XBOMHUIN €KCTPAaKT, Kpoxmarnb Ta iH.). B ocHoBi
AT BoOoNiKyBanbHUX npoueayp Nexutb HePBOBO-PedNEKTOPHUN MexaHisM. Boaa €
cepenoBuLLEM, SIKE CNpaBrse Ha peuenTopu TemnepartypHe, MexaHiyHe Ta XiMmiyHe
posapaTtyBaHHS [6].

[MepBMHHMM MicLieM 3acCTOCyBaHHS BOOHWUX npoueayp € wWkipa. Pos3gpatyBaHHS, sKi
cnpurMmMaroTbes 1l peuentopamm, No SOLEHTPOBUX LWNSAXax JOCAraTb TEPMOPETYIIHOHYOro
LEHTpy, po3TawoBaHoro B cipomy ropbi rinotanamyca. OpraHiam Bignosigae Ha
BOJOSIIKyBanbHy npoueaypy 3arafibHOK MPUCTOCOBYOK pPeakLUietd, BUPAKEHICTb SKOI
3anexuTb Bi4 nnowi i Micua posgpaTyBaHHs, a TakoX 1 cunm i TpusarnocTi. [licns
BOAOMNIKyBarnbHNUX  Mpouenyp  CrnocTepiraloTb  KOpoTkovacHe  36ifblUeHHS  BMICTY
remorno6iHy i hoOpMeHNX enemMeHTIB KPOBi, LLIO CBIAYMTb NPO il nepepo3nogin.

TpuBanicTb BaHH Ta 3arasibHe iX YNCMNO Ha KypcC NiKyBaHHSA Yy OiTeN MeHLUe, HiX Y
popocnux. lNMpouenypn NpoBOAATb 3a3BMYaln Yepes OeHb, Wob He nepeBTOMIoBaTU
Manoka. Y giter npouenypu BBaXarTb XONOAHUMU MPpU TemnepaTtypi BoAn Hux4e 28
C, npoxonogHumu - npu 28-33 C, tennummn - 36-38 C i rapaummmn — npu 39-40 C, 3 4nm
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TICHO MoB’A3aHa TpuBanicTb BaHH. [ns Tennux BaHH — ue 7-10-15 xBunuH. IMig 4ac
npoBefeHHs npoueadypu cnif BpaxoByBaTWM HACTYNHWUW MApuvHUMN: YuMm  Binblue
TemnepaTypa BoAM BiAPI3HAETHCA Bi4 TeMnepaTypu LWKipW, TUM MEHLLOK MOBUHHA ByTu
TpuBanictb BaHHW. [103UTMBHA peakuisi BUSBISETLCA HU3KOK CYO’E€KTMBHUX CUMMTOMIB
(Oobpe camono4yTTS | HACTpPIN, 3MEHLLEHHS 6010, NONIMLWEHHS PYXOBUX MOXIUBOCTEN,
BiAYYTTA cCMokol, a noTiM 6agbopocTi) i 06’eKTUBHUX  i3IONOMYHUX  3pYLUEHb.
lgpoTepanito cnig NPoBOAMTM He paHille, HiXX Yepes roauHy nicns BUrogoBYBaHHSA i He
nisHiwe, Hx 4epesd 45-30 XxBUNMH OO HACTYNHOro npuromy Dki. [lMutaHHa npo
NPU3HaYeHHsa NOBTOPHOro Kypcy PT BupiyeTbCs iHauBiAyanbHo [1].

Aepomepanis. A. Jl. YumkeBCbkui Bneplie AOCNIAVMB BNAMB MNO3UTUBHUX i
HeraTMBHUX YHIMONAPHUX aepoioHIB Ha (PYHKUiOHAnNbHWUN CTaH HEepPBOBOI, CepLeBo-
CYOMHHOI Ta €HOOKPUHHOI cucTeM. HaykoBeub AIMWOB BUCHOBKY, WO HeEraTuBHI
aepoioHU (FONOBHMM YMHOM, iOHM KMCHIO MOBITPS) aKTUBI3YOTb YCi (OYHKUii OpraHiamy
NOOMHM Ta NOKPaLLYHTb 3arasibHe camonoyyTTs [3].

MoBiTps, Ge3nocepeaHbO Ait0YM Ha BIOKPUTI OiNsHKM Tina, mobinisye peuenTtopu
LLKIpY | Cnn30BMX 0O0NOHOK ANXanbHUX LUASAXIB, BUKIMKAKOYKM BiANOBIAHI peakuil i GioXiMiyHi
3MiHM B KIiTUHaxX i TKaHWHaX. Ha piBHI MITOXOHAOPIA BUSBIIEHO aHTUCTPECOBUN eqekT
aepoioHi3alji, Wo BKa3ye Ha OOUMbHICTb I 3aCTOCyBaHHS NMpW natosoriyHnx ctaHax HC.
BigOyBaeTbCsa 3HWKEHHS TOHYCY rfagKkoi MyCKynaTypy CyaviH, YPIBHOBaXKEHHSA CUCTEMHOI
Ta NoKanbHOI reMoanHaMikuy, NigBULLYETLCS iIMyHHA aKTUBHICTD.

AepoTepanis Hagae rinoTEH3MBHUN | KapAiOTOHIYHUIW edekT, BONoAie ceaaTUBHOK
I aKTOMpOTEKTOpHOKW Aieto. [lpouenypyu NPUCKOPIOTL MNpouecn BIOHOBMEHHA Ta
agantauii, nigBuyloTb  €(EeKTUBHICTb  EHOOKPUMHHOI  perynsauii,  noKpawyTb
CaMoroYyTTs, CTUMYIIOKTb NPOLECU KPOBOTBOPEHHS Ta LepebpanbHOi reMoguHaMIKK.

BucHOBKM. [MNOKCUMYHE ypaXeHHS rofoBHOMO MO3KYy 3auMae nposigHe Micue B
CUCTEMI 3aXBOPIOBAHOCTI i CMEPTHOCTI HOBOHapPOLKeHUX AiTen B YkpaiHi. HegoouiHka
paHHix npossiB nartonorii LUHC i HecBoeyacHiCTb X KOpeKuii Ha 1-my poui XUTTa €
npuyMHamm OpPMYBaHHS HacnigKiB nepuvHaTanbHUX ypaeHb. Y XoAdi OOChiIKEHHSA
BUSABNEHO Hambinbll edeKTUBHMBHI idioTepaneBTUYHI YMHHUKW: nas3epo-, MarHito-,
rigpo-, aepoTtepanito, y AiTeW NepLioro pPoKy XUTTA 3 MepuHaTanbHUM YpaKeHHS
rOfIOBHOIO MO3KY MOKCUYHO-ILLEMIYHOIO reHesy.

MepcnektBa nopanblMX A[OCNiMKeHb nMondrae y BnpoBamkeHi isio-
TepaneBTUYHMX Mpouenyp: MarHito-, nasepo-, aepotepanii, Ha 6asi [nyxiBcbkoro
MICbKOrO LEHTPY couianbHOl peabiniTauii Agiten iHBanigiB, Ta BU3HAYEHHSA X
edEeKTUBHOCTI Yy npoueci peabinitauil AiTe NepLioro pPoky XWTTS, 3 Hacnigkamu
rNOKCUYHO-iLLEMIYHOIo YpaKeHHs LeHTpanbHol HEepBOBOI  CUCTEMMU, Lo
CYNPOBOAXKYETLCA CUHOAPOMOM M’A30BOI FiMOTOHIl.

Cnuncok BUKOPUCTaHOI NniTepaTypu.

1. banawosa W. B. cnonb3oBaHne nasepHoOM M MarHUTHOW Tepanuu y OeTen.
YkpaunHckun HAW meguumHckon peabunutaumm n kypoptonorum / . B. banawosa. —
Opeca: Meguyna peabinitauis, kypopTtonoria, disiotepania (Ne1), 2011. — C. 35-38.

2. bensea W.A., bombapguposa E.IM., TokoBas E.N. HemeamkameHTO3Has
abunuTauna geten ¢ nepuHaTanbHbIMU NopaXxeHnsamu HepBHon cuctemsl / U.A. bensieBa,
E.MN. Bombapaupoea, E.WN. TokoBas. — M.: HU3 PAMH, 2017.-N 5.-C.383-391.

3. boronto6oe B.M., BacunbeBa M.®., BopobbeB M.[. TexHuka n MeToOuKW
dunamoTepaneBTMYECKMX Npoueayp: cnpaBoyvHuk / B.M. bBoronto6os,, M.®. Bacunsesa,
M.I". BopobbeB.- M.: OO0 «M3gaTtenscteo POJTMAHT», 2004. — 304 c.

110



Mpobnemun 3gopoB’a, isnyHoT Tepanii, peabinitauil Ta eprotepanii
(M. Cymu, 3 rpyaHs 2018 p.)

4. bpeikcnHa E.FHO. [MatoreHeTuyeckne acnekTtbl nepuHaTtanbHbIX MOpPaXeHUN
LEeHTpanbHOM HEPBHOW CUCTEMbl HedoOHOLWeHHbIX aeTten // BecTHuk TamboBckoro
yHuBepcuteta. Cep. EcTecTtBeHHble U TexHU4Yeckue Haykn. — Tambos, 2013. — T. 18. —
Bein. 6. — C. 3312-3315.

5. beikoB A. T., MansipeHko T. H., PomaHoBa . M., KnumaTtoTepanusa: CyLHOCTb U
3P PEKTUBHOCTL NCMNONb30BaHUSA aspoTepanun / A.T. beikoB 1 coasT. — C.: 2001.- 14 c.

6. KouaH |. A. BikoBa cisionorisi: HaB4. nocib. anga cTyd. Buu. HaBy. 3akn. / |. A.
KouaH, C. €. Weanko, O. P. Amutpoua. — Jlyubk : Bexa-Apyk, 2013. — 151-160 C.

7. JlornHos, B. I'. lepunHaTanbHble NopaXxeHna u aHomManum pasBuUTUSE HEPBHOW
cuctemsbl : y4eb.- metoa. nocodue / B. I'. JlornHos, A. C. ®eaynos, U. A. JlornHoBa. —
MwuHck : BI'MY, 2010. — 80 c.

8. Illotas, 3. A. lNepuHaTanbHble NOPaXeHUsa LeHTpasibHON HEPBHOW CUCTEMbI Y
HOBOPOXAEHHBIX : y4ebHoe nocobue / 3. A. JToTtas, A. N. KycenbmaH, C. I1. Yybaposa;
noa pea. npod. A. N. KycenbmaHa. — YnegaHoBck : Ynl'Y, 2016. — 100 c.

9. CemeHoBa K. A. BoccraHoBUTENbHOE nevYeHWe [eTen C nepuHaTanbHbIM
nopaxeHMem HEpPBHOMW CUCTEMbI U OeTCKMM LepebpanbHbiM napanuyom / K. A.
CemeHoBa. — M. : 3akoH n nopsigok, 2007. — 616 c.

10. CenatopoBa A.C., Hukonaesa O.B. [llpumeHeHue dumanotepanum B
neguatpun: Meton. ykas. onsi mHoctpaHHbix ctyaeHTtoB / A. C. Cenatoposa, O. B.
Hukonaesa. Coct. — XapbkoB: XI'MY, 2005. — 42 c.

11. VYwakos A. A. lNMpaktnyeckasa dusmnotepanus: PykoBoacteo ans spaden /
A. A. YwakoB. — 3-e u3a., ucnp. n gon. — M.: OO0 «W3patenbctBo «MeanumHckoe
WHOpMaUMOoHHOE areHTCcTBOY, 2013. — 688 c.

CratTa Haginwna oo peaakuii 25.11.2018 p.

Kotelevskyi V. I. KoteneBcbkumn B. I.
Salivon S. M. CaniBoH C. M.

APPLICATION OF CRANIOSACCAL THERAPY IN PHYSICAL REHABILITATION OF
PATIENTS WITH OSTEOCHONDROSIS OF THE CERVICAL SPINE

On the basis of the systematic analysis of literary sources concerning soft
techniques of manual therapy, the study of the effectiveness of an advanced rehabilitation
complex with elements of craniosacral therapy in the article proved the advisability of the
use of craniosacral therapy in neurological manifestations of cervical osteochondrosis of
the first stage.

Key words: physical rehabilitation, craniosacral therapy, osteopathy, vertebral
pathology.

3ACTOCYBAHHSA KPAHIOCAKPAJbHOI TEPAI'II'I' Y ®I3UYHIA PEABINITALII
XBOPUX HA OCTEOXOHAPO3 LUMMHOIO BIAAINY XPEBTA

Ha ocHosi aHanizy nimepamypHux 0)xepesi CMOCOBHO M’SKUX MEXHIK MaHyaslbHOI
meparnii, 00CriOXXeHHs1 eghekmusHocmi yOOCKOHaneHo2o peabinimayiliHo2ao KOMIIIEKCY 3
efleMeHmamu  KpaHiocakpanbHOi mepanii 6 cmammi 008ed0eHO  OoUuinbHICMb
BUKOPUCMKHHS  KpaHiocakpasibHOI meparii rnpu Heeposio2iYHUX rposieax WuUlHO20
0CcmeoxoHOpPo3y nepwoi cmadii.
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	Аналіз останніх досліджень і публікацій. Напрямок ерготерапії для України є відносно новим. Різноманітність підходів до розуміння даного поняття свідчить про складність та неоднозначність проблеми, що вимагає пошуку нових підходів до її вирішення.
	Виклад основного матеріалу. Поняття «ерготерапія» або «occupational therapy» з’явилось ще на початку ХХ століття, а перша школа з підготовки фахівців у цій галузі з’явилась у 1908 році в Чикаго, а в 1917 році у США вперше створено Національне товарист...
	Найважливіше завдання ерготерапії – допомога у вирішені конкретних проблем, які виникають у пацієнта при виконанні нормальних повсякденних справ, для цього він повинен виконувати різні вправи, наприклад, відкривання дверей, малювання якоїсь фігури (ко...
	Список використаної літератури:
	Фізичні вправи, включені до програми комплексної фізичної терапії дітей з ХСН можуть бути представлені у формі ранкової гігієнічної гімнастики (РГГ), лікувальної гімнастики (ЛГ), фізкультхвилинок та вправ вечірньої гігієнічної гімнастики (ВГГ). Також ...
	Саме тому важливо активно застосовувати з профілактичною і лікувальною метою фізичні вправи, які мають тонізуючу дію, посилюють кровообіг та лімфообіг. Заняття фізичними вправами створюють позитивний емоційний фон у дитини, надавають впевненості в соб...
	Аналіз останніх досліджень і публікацій. Ерготерапія як реабілітаційна технологія привертає увагу науковців і практиків. Зокрема роботи Остапенко Г. О., Панчишної О. К., Циганок О. В. присвячені дослідженню використання ерготерапії в комплексній реабі...
	Виклад основного матеріалу. Захворювання на ДЦП є актуальною проблемою в дитячій неврології. За останні 40 років у всьому світі збільшилося число інвалідів дитинства з діагнозом ДЦП і становить 1,88 випадку на 1000 дітей. Тяжкість інвалідизації у 20-3...
	Різноманітні засоби фізичної реабілітації з корекції основних рухових функцій є важливою частиною загальної системи виховання, навчання дітей з церебральним паралічем і адаптацією їх у сучасному у спільстві.
	О. М. Мастюкова дає таке визначення ДЦП: «Термін ДЦП позначає групу рухових розладів, що виникають при ураженні рухових систем головного мозку і виявляються в недоліку або відсутності контролю з боку нервової системи за функціями м’язів» [6].
	За Л. О. Бадаляном, дитячі церебральні паралічі – це група патологічних синдромів, що виникають унаслідок внутрішньоутробних, родових або післяродових уражень мозку і виявляються у формі рухових, мовних і психічних порушень [2].
	За останні 15 років лікування таких хворих дітей показало, що тільки комплексне систематичне лікування може значно поліпшити загальний стан дитини. Це стало можливим завдяки тому, що були розроблені різні методи моторного перенавчання дітей (методи Бо...
	Основними напрямами роботи з корекції рухових порушень є формування навиків самообслуговування, розвиток практичної діяльності і підготовка руки до аркуша. При цьому важливо пам’ятати, що опанування рухових навиків відбувається поетапно і вимагає вели...
	У контексті корекційно-реабілітаційної роботи з відновлення рухових функцій у дітей із церебральним паралічем ерготерапія спрямовується на:
	- покращення координації рухів;
	- нормалізацію розподілу тонусу в м’язових групах верхніх кінцівок;
	- зміцнення слабких м’язів;
	-вироблення стереотипу правильного ортостатичного положення тіла;
	-пригнічення патологічних рефлексів, гіперкінезів, синкінезій;
	-формування предметно-маніпулятивної функції; профілактику патологічних установок і контрактур [1, 4].
	Розроблена програма працетерапії для дітей дошкільного і молодшого шкільного віку зі спастичними формами церебрального паралічу реалізовувалася за напрямами: - самообслуговування; - соціально-побутова орієнтація; - творчо-продуктивні види діяльності; ...
	Організаційно-методичне забезпечення занять з працетерапії передбачало врахування таких педагогічних аспектів.
	1. Працетерапія реалізовується на підставі основних педагогічних принципів: ранній початок проведення; систематичність, доступність та поступовість застосування трудових процесів; відповідність їх інтелектуальним і руховим можливостям дитини.
	2. Результатом працетерапії є цілеспрямоване вироблення певного продукту праці або виконання трудового завдання. Отже, праця дитини повинна бути результативною і дитина повинна бачити результати своєї діяльності.
	З. Метою підвищення мотивації дитини до діяльності доцільно на підставі попередньо проведених бесід з нею та її ближнім соціальним оточенням з’ясувати інтереси, нахили, побажання дитини. Це дозволить підвищити ефективність працетерапії за рахунок вклю...
	4. Для активізації дітей доцільно розробити систему заохочень (винагород) за результативну діяльність. При цьому дитина повинна розуміти за що конкретно її похвалили (винагородили): уважність, старанність, швидкість виконання, правильність, творчий зд...
	5. У процесі залучення дітей до колективної роботи необхідно створити максимально позитивну (доброзичливу) емоційну атмосферу, виключити елементи змагання серед дітей.
	6. Для підвищення зосередженості уваги дитини на виконанні трудового завдання бажано усунути додаткові зовнішні подразники (тиша, не надто яскраве освітлення, оптимальна температура повітря тощо).
	7. Робочий матеріал, окремі деталі виробу для працетерації доцільно добирати більш яскравими, кольоровими, різної фактури. Це сприятиме стабілізації зацікавленості й уваги, позитивній психоемоційній мотивації та дозволить додатково розширити діапазон ...
	8. У випадку явних ознак втоми в дитини (значне зниження уваги, посилення спастичності м’язів, виражена дискоординація рухів, гіперемія або блідість обличчя, відмова від виконання) необхідно провести фізкультхвилинку з метою усунення психофізичного на...
	9. Особливістю терапії працею є насамперед вироблення у дитини з церебральним паралічем правильної робочої пози, яка сприятиме розслабленню спастичних м’язів. До таких поз відносяться положення стоячи з опорою рук на поверхню столу; положення стоячи з...
	10. Навчання дитини техніки трудової діяльності необхідно здійснювати за схемою: показ способу виконання трудової операції (розчленованої на окремі прості елементи), пояснення трудового завдання з наочною демонстрацією (прямою та опосередкованою – пла...
	11. На початкових заняттях використовується робота, що вимагає простої біманіпуляції (розгладження, складання бавовняного матеріалу, паперу), далі – робота з покращення координації рухів; дітям пропонують трудові операції, що вимагають виконання різни...
	12. З метою пригнічення насильницьких рухів (синкінезії, гіперкінези) доцільно використовувати спеціальні пристосування, а саме: крісло з широкими підлокітниками, високою спинкою, головоутримачем, нотною підставкою з фіксуючими ременями для спини; при...
	Структура заняття з працетерапії:
	- вступна частина (5-10 хв.): вправи для зниження спастичності м’язів верхніх кінцівок з елементами самомасажу; ознайомлення дітей з видом діяльності та тематикою заняття;
	- основна частина (20-30 хв.): виконання конкретного завдання;
	- заключна частина (3-5 хв.): релаксаційні вправи; підведення підсумків діяльності.
	Самообслуговування. У процесі занять з формування (удосконалення) навичок самообслуговування приділялася увага таким моментам:
	- навички прийому їжі (пиття із чашки; користування ложкою, виделкою);
	- навички вдягання-роздягання (взуття, одяг, застібування-розстібування);
	- навички особистої гігієни (умивання, миття рук із милом, чищення зубів, сушка волосся феном, розчісування, користування носовою хустинкою, користування туалетом тощо).
	Формування в дітей зі спастичними формами церебрального паралічу навичок самообслуговування здійснювалося у три етапи. Перший етап був зорієнтований на формування загального уявлення про дію (пояснення, опис, показ), що забезпечувалося спеціальними пр...
	- показ виконання цілісної дії;
	- показ послідовного виконання окремих елементів (операцій) трудової дії з детальним описом кожної операції;
	- спільне виконання послідовних операцій (елементів) трудової дії, за необхідністю пасивне і пасивно-активне виконання;
	- виконання послідовних елементів рухової дії разом із педагогом: дитина діє за словесною інструкцією і за зразком, наслідуючи рухи педагога, який у разі потреби надає допомогу у відтворенні окремих елементів.
	На другому етапі здійснювалося напівсамостійне виконання рухової дії: дитина виконувала послідовні елементи трудової дії за словесною інструкцією педагога з унесенням необхідних поправок.
	На третьому етапі дитина самостійно виконувала рухової дії під контролем педагога, промовляючи вголос кожну операцію.
	Формування навичок побутової орієнтації спрямовувалося, окрім вирішення спеціальних завдань, на забезпечення самостійності дитини у повсякденному житті. Цей напрям працетерапії передбачав навчання дитини:
	1. користуватися побутовими приладами, а саме:
	- замикати і відмикати різні замки, дверні защіпки тощо;
	- користуватися змішувачами та вмикачами світла;
	- вміти закрутити і відкрутити гвинти на болтах різного діаметру;
	- користуватися телефоном: домашнім (з круглим диском, кнопковим) і мобільним;
	- відкривати-закривати різні коробки, пляшки тощо;
	2. виконувати повсякденну домашню роботу:
	- мити посуд;
	- сервірувати стіл («Чекаємо гостей»);
	- витирати пил, підмітати;
	- прати білизну, віджимати її, розвішувати;
	- прасувати білизну;
	- прибирати своє робоче місце.
	Навички побутової орієнтації відпрацьовувалися у повсякденному житті і на спеціальних стендах із зафіксованими на ньому різними змішувачами, замками з відповідними до них ключами, вмикачами світла, різними дверними защіпками, болтами з відповідними гв...
	Серед творчо-продуктивних видів діяльності, що використовувалися на заняттях працетерапії, надавалася перевага тим, кінцевий продукт яких виявляв соціальну значимість, був суспільно-корисним, включаючи значущість для самої дитини.
	До занять з працетерапії залучалися такі види творчо-продуктивної діяльності:
	- ліплення з пластиліну різної цупкості (вазони, чашки, тарілки, кулічі, пиріжки для ляльок, іграшки для маленьких дітей тощо);
	- виготовлення сувенірів для близьких, друзів із природного матеріалу (каштани, мушлі, квасоля, макарони, бісер, гречка тощо);
	- вирізання серветок із паперу, тканини;
	- виготовлення прикрас (буси, браслети, персні й ін.) із бусин та бісеру;
	- виготовлення різного розміру конвертів та паперових коробок із аплікаціями або малюнками для зберігання власних речей (прикраси, листівки й ін.).
	Нескладні трудові процеси вводилися до занять з працетерапії в якості розминки та фізкультпауз (-хвилинок), а також поєднання кількох елементарних операцій виносилися в окреме заняття.
	На заняттях з працетерапії застосовувалися такі нескладні трудові операції:
	- змотування ниток у клубки;
	- сортування різних дрібних предметів за розміром, кольором, фактурою, видом матеріалу в різні ємкості;
	- складання різних розбірних предметів-іграшок;
	- висаджування квітів у вазони;
	- наклеювання марок на конверти;
	- комплектування у коробки різних предметів (кубики, доміно, цукор-рафінад, диски тощо);
	- складання рушничків, серветок, носових хустинок тощо.
	Ігри-маніпуляції з предметами для розвитку дрібної моторики. Такі ігри спрямовувалися, насамперед, на розвиток координації тонких рухів рук (дрібної моторики).
	Дослідження ефективності експериментальної програми здійснювалося за результатами оцінювання функціонального стану верхніх кінцівок, що передбачало застосування таких методів: визначення рухових можливостей рук за експрес-методикою К. Семенової; оціню...
	У теперішній час все більше варто звертати увагу на методи ерготерапії і застосовувати її все частіше при здійсненні процесу відновлення рухових дій, особливо у дітей із ДЦП.
	Список використаної літератури: (1)
	Аналіз останніх досліджень і публікацій. Проблемами реабілітації учасників бойових дій займались такі вчені, як В.С. Гічун, В.В. Ковтун, О.М. Коржиков, Ю.Є. Лях, В.В. Знаков, І.І. Ліпатов, Т.П. Пароянц, В.Є. Попов, П.І. Сидоров, В.С. Березовець, С.В. ...
	Аналіз і узагальнення сучасних даних, представлених в літературі, дозволили визначити, що до теперішнього часу мало уваги приділялося питанням фізичної реабілітації військовослужбовців з ПТСР з побудовою комплексних програм, що включає сучасні засоби ...
	Робота виконана за планом НДР Дрогобицького державного педагогічного університету імені Івана Франка.
	Виклад основного матеріалу. На відміну від гострої стресової реакції ПТСР виникає не під час стресової події, а пізніше – через місяць, або декілька після виходу людини зі стресової ситуації. Особливістю «бойового стресу» є те, що на війні людина є не...
	ПТСР має дві особливості: психогенну природу розладу та нестерпну для пересічної людини тяжкість психогенії.
	Реабілітація військовослужбовців – це система медичних, психологічних і професійних заходів, спрямованих на попередження розвитку патологічних процесів, які призводять до втрати працездатності, а також ефективне і раннє повернення військовослужбовців ...
	Лікувальна фізкультура (ЛФК) - метод лікування, що використовує засоби фізичної культури з лікувально-профілактичною метою для відновлення здоров’я та працездатності хворого, попередження ускладнень і наслідків патологічного процесу [3].
	В основі впливу фізичних вправ лежить процес тренування. Тренування удосконалює регулюючий і координуючий вплив ЦНС на функції різних органів і систем організму. Результатом тренування є підвищення функціональної здатності всього організму і посилення...
	Список використаної літератури: (2)
	Четвертий критерій «розробленість» показує здатність детально розробляти виникли ідеї, результати показали 30% у основній групі, та 40% у групі порівняння. Дослідження показників креативного мислення в досліджуваних групах показали високий рівень швид...




