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3ACTOCYBAHHS MICOYHOI TEPANMII B PEABINITALUII NMICNAIHCYIbTHUX
XBOPUX

Y cmammi po3ensHymo aHasnia HayKkog8o-meopemu4yHoi ma MemoOuYHOI
nimepamypu, PO3KpPUMO MOHAMMS, cydacHi mMemoou peabinimauii nicnsiHCynbmHUxX
X80pPUX.

Knroyoei cnoea: nicnsiHCynbmHi xeopi, peabinimauis, nopyuweHHs MO3K08020
Kpoeoobiay, nicoyHa meparnis.

NMoctaHoBKa npoGnemu. CborogHi B YKpaiHi, $K i B iHWWX KpaiHax CBiTy,
CnocTepiraeTbCA TEeHOEHLUIS OO0 3pOCTaHHA MOLUMPEHOCTI HEBPOMOMYHUX 3axXBOpPHOBaHb. Y
CTPYKTYpi HEBPOSOriYyHOI naTosiorii HanbinblW akTyanbHUMW Ta couianbHO 3HAYyLMMMK
3anuaTbCs CYAMHHI 3aXBOPHOBaHHSA FOSIOBHOMO MO3KY, cepef SKMX NpoBigHe Micue
nocigaroTb, roCTpi NOPYLUEHHA MO3KOBOIO KpOBOOBIry — MO3KoBi iHCynbTu [1].

3a gaHumn BOOS, y po3BUMHYTUX KpaiHaXx CBITY LWOPiYHO peecTpytoTb Big 100 oo
300 iHcynbTiB Ha KoxHi 100 TUc. HaceneHHs. B YkpaiHi wopiyHo 6nu3bko 110-125 Tuc.
0Ci® NepeHOCATb MO3KOBUM IHCYNbT, AKUA € OQHIEI0 3 HANYaCTILLMX NPUYMH IHBanNigHOCTI Ta
cMepTHOCTI HaceneHHs kpaidn (J1.B. AHgpitok, 2016; A. B. Epmanaea, 2017). PiBeHb
CMEepTHOCTI Bi4 IHCynbTy B YKpalHi y 2,5 pasun nepeBullye BIiANOBIAHI MNOKa3HUKN
3axigHOEBPONENCbKMX KpaiH i Mae TeHAEeHUito [0 nodanblioro 3pocTaHHsa. Cnig
3a3Ha4nTu, Wwo 35,5% MO3KOBUX iIHCYNbTIB 3yCTpivYaloTbCs B OCi6 NpauesgaTHoro Biky [2].

Ha cborogHi iCHye 3HayHa KiNbKiCTb HAYKOBMX Mpaub, NPUCBSAYEHUX Npobremi
HenpopeabiniTauii nicnsiHcynbTHUX xBopux (O.H. benoea, O.®. KasauyaHcbka, B.B.
KoBanbuyk, |.B. Marynka, KO.I. MNeTtpoea, B.l. CkBopuoBa Ta iH.). [OCTpi MNOpYyLUEHHS
MO3KOBOro KpoB0oOOiry 4acTto 3anuwatoTb nicns cebe Baxki Aedektn y Burnagi posnaais
pyxiB, KoOpAWHaLji, YyTNMBOCTI, MOBFIEHHS Ta IHWMX BULLUX MO3KOBUX (PYHKLIN, WO
nopyLyTb npaue3gaTtHicTb. BogHoyac goBeneHo, WO 3acTocyBaHHS 3acobiB (hidnyHOl
peabinitauii B roctpomy nepioai 3axBOPHOBaHHA 3MEHLUYE PU3UK BUHUKHEHHST Pi3HUX
yCKNagHeHb, CrpuUae BIOHOBMEHHIO MOPYLUEHUX PYXOBUX (PYHKUIMA, rOTye NauieHTiB a0
BepTMKanisauii Ta HabyTTs enemMeHTapHMX HaBUYOK camMoobcCrnyroByBaHHSA. [MpaBunbHO
opraHizoBaHa cuctema peabinitauii gossonse 306epertm couianbHi  MOXNUBOCTI
NiCNAIHCYNbTHUX XBOPUX Ta NOBEPHYTU IX OO TPYOOBOI AiSANbHOCTI [6].
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Taknm 4MHOM, aKTyanbHiCTb Npobnemu, ii NpakTUYHa 3HaYyLWiCTb Ta HeOOCTaTHSA
po3pobneHicTb y cdepi isnyHoT peabinitauii, 3ymoBntoe BUBIp TeMU AOCHIMKEHHS:
«3acTocyBaHHS NicoYHOI Tepanii B peabiniTauil nicnaiHCYyNbTHUX XBOPUX>.

O6’ekT pocnimkeHHA: disnyHa peabiniTauia NicNAIHCYNbTHUX XBOPUX.

NMpeameT pocnigXeHHA: nicodHa Tepanis K 3acid  isnyHol  peabiniTauil
NiCNSIHCYNbTHUX XBOPUX.

MeToau paocnigXeHHA: npoaHarnisyBaT¥ HayKOBO-MeTOAUYHY niTepatypy 3 AaHoi
npobnemMn Ta TeOpeTUYHO OOrpyHTyBaTM 3aCTOCyBaHHA MICOYHOI Tepanil B Mpoueci
peabiniTauii nicNAiHCYNbTHUX XBOPUX.

PesynbTaTti gocnigxeHHs Ta iXx OOroBopeHHs:

Ha gaHun MOMEHT icHye AeiuuT TeopeTUYHUX LOCMigKeHb, CrPsIMOBAHUX Ha
NOLUYK KOMMEHCATOPHUX MexaHi3MiB, iHAMBIAyanbHOro niaxogy B nNpoueci NCUXosIoriYHoro
cynpoBoAy, KOpekuii, peabinitauil Ta NCMXOKopeKuil NiCrsiHCYNbTHUX XBOPUX, 3 METOH
iHTEepeC OO0 Pi3HOMaHITHMX HaNpPsIMKIiB NcuxoTepanii TBOPYICTIO, 30KpeMa, A0 apT-Tepanii —
Le ncuxotepaneBTUYHUIN MEeTO[, 3aCHOBAHNN HA BUKOPUCTAHHI Xy4O0XHbOI TBOPYOCTI.

Cam TepmiH «apT-Tepanis» 6yB BBegeHun A. Xinnom B 1938 poui npu onuci
BNacHoi pobotn 3 Ty6epKynbO3HMMW XBOPUMW B caHaTopiax. CborogHi apT-Tepania €
BiAHOCHO MonoAuM MeToAoM peabiniTauil i NCMXOKopeKUil, Wo 3’aBunuca B pesyrnbTarTi
ob’egHaHHA [ocBiAy nepenoBux nikapie, ncuxiaTtpiB, XyOOXHWKIB | apT-TepanesTis,
MUCTELTBO3HaBLIB i NncnxoaHaniTukise [4].

Ha cborogHilwHin geHb icHye 6eanivy BuaiB apt-tepanii, ki B LULMPOKOMY PO3YMiHHI
CKrnagarTbCs 3: BnacHe apT-Tepanii (BidyanbHi BUan MmucteuTsa), isotepanii (NikyBanbHUN
BNNMB 3acobamn 06pa3oTBOPYOro MUCTELTBA: MarntoBaHHAM, NiNSEHHAM, OeKopaTUBHO-
NPUKNagHMM MUCTEUTBOM Ta iH.), 6ibnioTepanii (nNikyBanbHUMW BMAWB YUTAHHAM),
iMmaroTepanii - (nikyBanbHe BNNAMB 4Yepe3 o00pas, TeaTpanisauil), My3ukoTepanii
(nikyBanbHWn BNNAMB 4epe3 CNPUNHATTA My3MKM), BOKanoTepanii (nikyBaHHs ChiBoMm),
KiHesiTepanii (TaHLeTepania, xopeoTepanisi, KopeKkuiiHa puTMika — JiKkyBanbHUA BNVB
pyxamu), MiCOYHOI Tepanii (3HATTA arpecii 3a AONOMOrok nicky), doTtoTepanii (BNnuB
yepes hoTorpadii), MackoTepanii (BNAMB Ha 0COBUCTICTb Yepe3 NPUMIpKy Ha cebe pi3HMX
Macok i ponen), KiHoTepanii (NikyBaHHS 3a 4OMNOMOrol KiHOMUcTeuTBa) i 6araTo iHwmx [7].

TexHika «nicoYHOT Tepanii» BUHUKIIA B paMKax FOHMaHCKOro aHaniTM4Horo nigxoay i
B6arato B Yomy 6a3syeTbCcsi Ha pobOTi 3 CUMBOSIYHUM 3MICTOM HECBIAOMOrO SIK AXXeperom
BHYTPILUHBOrO POCTY i pO3BUTKY. ABTOPOM LIbOr0 METOAY, O BUHUK B N'ATUAECATUX poKax
MMWHYJIIOro CTOMITTS, BBAXXAETbCS LUBENLLAPCLKMIA tOHTiaHCKin aHaniTuk Jopa Kand [5].

Cam npuHumMn nicoyHoi Tepanii 6yB 3anpornoHoBaHui we K.I. KOHrom, 4ygoBum
ncnmxotepaneBTOM, 3aCHOBHMKOM aHaniTU4YHOI ncmuxoTtepanii. [1licok mMae BNacTUBICTb
nponyckatn sogy. Y 3B’A3Ky 3 UMM paxiBui CTBEPKYHOTb, WO BiH MOrfMHAe HeraTuBHY
NCUXIYHY eHeprilo, B3aEMOAiA 3 HAM OYMLLAE EHEPreTUKy NIANHW, cTabiniaye emMouinHum
CTaH. Tak 4K iHaKwe, CNOoCTEPEXEHHSA | OO0CBiL NOKasykTb, WO rpa B MICOK NO3UTUBHO
BMNSIMBAE Ha €MOLUIMHE camMOono4vyTTs Noaen, ue pobuTb i npekpacHuM 3acobom ans
«Typ6oTH Npo ayy» [8].

Tak, K.I'. FOHr ctBepaxyBaB, WO MNPOLEC «rPU B MiCOK» BUBINbHAE 3abrokoBaHy
E€HEPrito | «aKTUBI3yE MOXITMBOCTI CaMO3LiNEHHS, 3aKknaaeHi B NMIOACHKIA NCUXiLi».

Micok — 3aragkoBun matepian. BiH mMae 3gaTHICTb 3a4apoByBaTu JIOOMHY CBOEIO
nigaaTnMBICTIO, 3aaTHICTIO NnpuinmMaTn Byab-aki popmu: ByTK Cyxmm, nerkum abo Bonormm,
LLiNbHUM i nnacTuyHMM. [icovHa Tepanist — e MOXIMBICTb BUCNIOBUTU Te, AN YOro BaXKO
nigibpatn cnoea, CTUKHYTUCA 3 TMM, OO YOr0o BaXKO 3BepHyTUCs 6e3nocepenHbo,
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no6aunTtun B cobi Te, WO 3a3BMYan 1MAe Bif CBIAOMOro cnpumiHATTA [8].

"ONoBHUM NpuHUMIOM, noknageHum [Jopoto Kandg B ocHoBy poboTn, € « CTBOPEHHSA
BifTbHOTO | 3aXULLEHOro npocTopy», Yy AKOMY MaLieHT MOXe BUpaxaTtu i JoCnigKyBaTh CBil
CBIT, NEpPeTBOPIOOYM CBil JOCBIS i CBOI NEPEXMBAHHS, YACcTO HE3PO3yMini abo TPUBOXHI.
«KapTnHa Ha nicky, moxe 6yTu 3po3ymina, AK TpuBUMIpHE 300paKeHHs B6yab-sKoro
acnekTy ayweBHOro ctaHy. HeycsigomneHa npobnema posirpyeTbcs B NiCOMHULI, NogibHO
Apami, KOHITIKT MePEHOCUTLCS 3 BHYTPILUHLOrO CBITY B 30BHILLHINY.

[ns nicodHol Tepanii MOXHa BUMKOPUCTOBYBATWU OBa OepeB’sHUX MigHOca 3 MiCKOM
poamipom 60x70x10. OguH nNigHOC HaMNOBHIETLCA CYXMM  MICKOM, a iHWWUK
BUKOPUCTOBYETLCS, SKWO JIOAMHA XO04ye npautoBaT 3 BOSOMMM MICKOM. BHyTpiwHSA
NnoBepXHs MigHOCIB 3abapBnOETLCH B 6IAaKUTHUI KOMIP — TAKMM YMHOM, OHO NigHOCa MOXe
306paxaTtn mope abo piyky. Takox HeoOxigHO 6e3niy pi3HOMaHITHUX QIrypoK, 3 SKuX
AnTUHa BubUpae Te, Wo nputarye abo, HaBnaku, nsakae abo BiAWTOBXyeE 1i. Y Xo4i ceaHcy
1 cnovaTky NPOMOHYETLCA BMOpaTh hirypku, ki npuBepTaroTb yBary, i nobyayBaTtu 3 HUX
Komnoauuito Ha nicky. [licna Toro, sk BOHa ue 3pobwuna, 1 NPOCATb AdaTn HasBy
nobygoBaHoMy, i pO3MOBICTM MPO e icTopito [3].

Konip B nicoyHin Tepanii npu ncuxogdiarHoCTuUi, ncuxoTepanii Ta npu camin
0e3nocepeaHin pobOTi 3 MICKOM Ma€e 4YM He HaWBaXnuBille 3HA4YeHHA. € Tak 3BaHi
NepBuHHI Ta BTOPUHHI KONbopW. [epBUHHUMWN Ha3MBalOTb KOJbOPW, AKI He 3MilaHi, a
BTOPUHHUMM Ti KONbOPW, SIKi BUHMKAOTb BHACIILOK 3MiLLYBaHHA: NOMapaH4YeBUN, 3eNeHni,
dionetoBun. KomnnemMeHTapHMMMU Ha3nBalOTb KOMNbOPW, SIKi 3HAX0AATbCS OAWH HaBMPOTU
OAHOrO0: KOMMMIEMEHTapHNUMU € YEepBOHUW A0 3efieHOoro, nomMapaH4yeBu OO CUHbLOTO,
XOBTUM [0 ¢pioneTtoBoro. [lpy 3MmillyBaHHI KOMMNMEMEHTAPHUX KONbOPIB BUHWUKAOTb
KoMbBiHaLiT BCiX NEPBUHHMX KOMNbOPIB. Binui konip — 3aMiwaHi BCi KOMNNeMeHTapHi KOnbopW.
Pi3HMM Konip BMKNUKae pi3Hy peakuito. Tak Hanpuknag, 4YepBOHUW KOMip € KONbOpOM
ApamMaTUYHUM, BiH CTUMYITIOE PYXOBY aKTMBHICTb i eMOUiNHY eKkcrpecito. YepBoHUn Konip
acouioeTbCs 3 NoYyTTsM pagocTi. CUHIN Konip — 3acnOKOKE, acoLitOETECA 3 €MOLINHOK
BiACTOPOHEHICTIO. B LinoMy CUHIN konip CMMBONI3ye OYXOBHI SIKOCTi, Ta BGinbll Hacn4eHumn
Konip — TEMHO-CUHIN acoLiloeETLCS 3 OENPECIELD.

Hwxye HaBegeHi Konbopw, SAKi MalTb NEBHE CUMBOSIYHE 3HAYEHHS B MICOYHOI
Tepanil Ta IX CTUMYSIOKYI BNacTUBOCTI:

- YEepBOHWUN, — TENMNN, CTUMYSIOIOYNIN, ACOLIOETLCS 3 KPOB'IO, XUTTSAM, CUIIOH0,
BiTanbHICTIO, 30yIKEHHAM, pagdiCTi0O Ta KOXaHHsAM. B ToM camui 4ac CUMBOMI3YE,
YyTTEBICTb, arpecito i rHiB; CTUMYJSIOE PYXOBi (YHKUii, Mpouec MNPUUHATTSA pPiLLEeHHS,
NPOBOKYE Ha iMNYNbCUBHI Ail;

- nomapaH4yeBun, — ob’egHaB B cebe XapakTEpPUCTUKU 2-X KONbOPIB: XXOBTOrO i
YepBOHOrO; IMMNYNbCUBHICTb YEPBOHOIO KOMbOPY Ta IHTYITUBHICTbL >KOBTOrO; LUeW Konip
roBOpUTH WO Nepen BaMu f0ANHA eHeprinHa, sika 30aTHa OTPUMyBaTU eHeprito; HagMipHe
BUKOPUCTaHHS NOMapaH4YeBOro KOfbopy roBOpUTb NPO HEPBOBICTb, HU3bKY yBary;

- XKOBTUW KOMip, — 3aMMa€e CepenuHHY MNO3ULi0 B KONIbOPOBOMY CMEKTPI AinNnTb
CMEKTP HaBMifl MiXX TennaMMu i XONOAHUMWN KOSNibOpamMu, TOMY MOro 3HaYeHHs — ue Konip
CUMBOIIYHO yocobrtoe B cobi XxapaKTEpUCTMKN MPUMAHATTS PIiLLEHHS, CYMHIBIB i KONMBaHb;
OKPiM TOrO >XOBTUWI KOMip CUMBOSIi3y€e CTpaxu, obmaH;

- 3eNleHun, — CUMBOJSII3YyE Ti XapaKTepUCTUKU AKUMW HadifmleHUA POCIIMHHUA CBIT:
npsiMoTa, OCOBUCTICHE 3POCTaHHSA, CTIMKICTb, HAAIMHICTb; NOAW, SKi HagawTb nepesary
3ef1leHOMY KOSfbOpY 4acTo MPOTU 3MiH, MPOTU HOBOrO, HE CXWMbHI OO0 (baHTa3yBaHHS;
3efeHnn Komip 4acTo acouilolTb 3 CMNOKOEM, CTATUKOK | 3UiNeHHsM; gesiki BiaTiHKK
3eneHoro, Ti WO Onuxkyi [0 >KOBTOMO acoUillTbCA 3  aKTUBHICTHO, 3POCTaHHSAM,
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pereHepadieto, 6inbl TEMHI BigTiIHKM CUMBOMI3YHOTb 3a34pPiCTb, MiHb, Eroi3M Ta Aenpecito.

- CWUHIN Konip, — acouitoeTbCA 3 Oe3KiHEYHICTIO i rMUOMHOK — Le KOMip SAKui
cumBoni3ye Hebo, iICTUHY i MUBKHY, HadiINHICTb, crokin i Hagit. CUHIN Konip HagineHun
BfIACTMBICTIO 3aCMOKOIOBATU, arne B BESIMKIN KiNbKOCTI MOXE BUKIIMKATWU OENPECito; TEMHO-
CWHI KOMIN acoLiloeETLCA 3 HEPYXOMICTIO, XONO40M;

- (oioNneToBUN, — acoLOETLCA 3 OYXOBHICTIO, 3arafKoBiCTIO, MICTUKOK Marieto;
TEMHO ¢pioneToBM KOMip — nNpu KMoro BMOBOPI roBOpUTbL NPO Te, WO JoAaMHA Xoye
3axoBaTUCb B CBITi haHTasiu;

- KOPUYHEBWIA, — aCOLLIOETLCA 3 3eMIIEt0, POCTOM, NIATPMMKO XUTTA | nnoato4yocTi [8].

OcHoBHa iges nicoyHol Tepanii PopMynNIOETLCA TakK: KOHTaKT 3 NiCKOM HagaBaTume
NiCNSIHCYNbTHAM XBOPUM MOXIMBICTb NO30YTUCA Bi NCUXOSOrYHMUX TPaBM 3a JONOMOrOH
nepeHeceHHs 30BHi, Ha NMOLUMHY NiCOYHWUI, paHTasin i PopMyBaHHA BiOYYTTHA 3B'A3KY |
KOHTPOSO Hag, CBOIMWU BHYTPILUHIMW CNOHYKaHHAMW. BCTaHOBEHHS 3B’A3KY 3 HECBIOMUMMU
nepexmBaHHAMU, Ta 1X BUPAXXEHHSA B CUMBOSTIYHIN (DOPMi 3HAYHOK MIpPOKO nonerwyBaTume
300poBe PYHKUIOHYBAHHS MCUXIKW.

BucHoBku. [licoyHa Tepania — ue YyHiKanbHa MOXMMBICTb AOCHIgXyBaTU CBIN
BHYTPILWHIN CBIiT 3a gonomorot 6ea3nivi MiHiaTIopHMX irypoK, «nicovHuui» nigHoca 3
NiCKOM, AeSKOT KiflbKOCTi BOAM, @ rofioBHe, Big4yTTa cBob6oam Ta 6e3nekn camoBUPaXKEHHS,
LLIO BMHMKAE B CNifiKyBaHHi 3 peabinitonorom.

[MicoyHa rpa — uUe camMul OpraHiYyHMM crnocid BUCNOBUTM CBOI MNEPEXMBAHHS,
BMOyaoByBaTM BIiAHOCUHM, i cnoci® 3BMYHMK, [OOpe 3HaWOMUKW, LEe WNOro peanbHiCTb.
JTtoguHa rpae B Te, Wo Y Hel «b6onuTb.

MicnaiHCynbTHMIA  XBOpUI B Mpoueci NiCOYHOI rpy  MaTUME  MOXIUBICTb
BUCMNOBMIOBATM CBOI HaWrnmmbuli €eMOLUiNHI nepexumBaHHS, BiH 3BiflbHIOBAaTUMETbCHA Big
CTpaxiB, i nepexunTe He po3BMBaTUMETLCS Y NCUXIYHY TpaBMmy.

MepcnektBM nopanbwux AocnigXeHb. basyluncb Ha [aHUX TeOPUTUYHUX
AOCNIMKEHHAX, MNiCoOYHa Tepanis Oyge BnpoBamKeHa B KOMMMEKCHIM peabiniTauinHin
poBoTi 3 NiCNAIHCYNbTHUMU XBOPUMW.
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	Аналіз останніх досліджень і публікацій. Ерготерапія як реабілітаційна технологія привертає увагу науковців і практиків. Зокрема роботи Остапенко Г. О., Панчишної О. К., Циганок О. В. присвячені дослідженню використання ерготерапії в комплексній реабі...
	Виклад основного матеріалу. Захворювання на ДЦП є актуальною проблемою в дитячій неврології. За останні 40 років у всьому світі збільшилося число інвалідів дитинства з діагнозом ДЦП і становить 1,88 випадку на 1000 дітей. Тяжкість інвалідизації у 20-3...
	Різноманітні засоби фізичної реабілітації з корекції основних рухових функцій є важливою частиною загальної системи виховання, навчання дітей з церебральним паралічем і адаптацією їх у сучасному у спільстві.
	О. М. Мастюкова дає таке визначення ДЦП: «Термін ДЦП позначає групу рухових розладів, що виникають при ураженні рухових систем головного мозку і виявляються в недоліку або відсутності контролю з боку нервової системи за функціями м’язів» [6].
	За Л. О. Бадаляном, дитячі церебральні паралічі – це група патологічних синдромів, що виникають унаслідок внутрішньоутробних, родових або післяродових уражень мозку і виявляються у формі рухових, мовних і психічних порушень [2].
	За останні 15 років лікування таких хворих дітей показало, що тільки комплексне систематичне лікування може значно поліпшити загальний стан дитини. Це стало можливим завдяки тому, що були розроблені різні методи моторного перенавчання дітей (методи Бо...
	Основними напрямами роботи з корекції рухових порушень є формування навиків самообслуговування, розвиток практичної діяльності і підготовка руки до аркуша. При цьому важливо пам’ятати, що опанування рухових навиків відбувається поетапно і вимагає вели...
	У контексті корекційно-реабілітаційної роботи з відновлення рухових функцій у дітей із церебральним паралічем ерготерапія спрямовується на:
	- покращення координації рухів;
	- нормалізацію розподілу тонусу в м’язових групах верхніх кінцівок;
	- зміцнення слабких м’язів;
	-вироблення стереотипу правильного ортостатичного положення тіла;
	-пригнічення патологічних рефлексів, гіперкінезів, синкінезій;
	-формування предметно-маніпулятивної функції; профілактику патологічних установок і контрактур [1, 4].
	Розроблена програма працетерапії для дітей дошкільного і молодшого шкільного віку зі спастичними формами церебрального паралічу реалізовувалася за напрямами: - самообслуговування; - соціально-побутова орієнтація; - творчо-продуктивні види діяльності; ...
	Організаційно-методичне забезпечення занять з працетерапії передбачало врахування таких педагогічних аспектів.
	1. Працетерапія реалізовується на підставі основних педагогічних принципів: ранній початок проведення; систематичність, доступність та поступовість застосування трудових процесів; відповідність їх інтелектуальним і руховим можливостям дитини.
	2. Результатом працетерапії є цілеспрямоване вироблення певного продукту праці або виконання трудового завдання. Отже, праця дитини повинна бути результативною і дитина повинна бачити результати своєї діяльності.
	З. Метою підвищення мотивації дитини до діяльності доцільно на підставі попередньо проведених бесід з нею та її ближнім соціальним оточенням з’ясувати інтереси, нахили, побажання дитини. Це дозволить підвищити ефективність працетерапії за рахунок вклю...
	4. Для активізації дітей доцільно розробити систему заохочень (винагород) за результативну діяльність. При цьому дитина повинна розуміти за що конкретно її похвалили (винагородили): уважність, старанність, швидкість виконання, правильність, творчий зд...
	5. У процесі залучення дітей до колективної роботи необхідно створити максимально позитивну (доброзичливу) емоційну атмосферу, виключити елементи змагання серед дітей.
	6. Для підвищення зосередженості уваги дитини на виконанні трудового завдання бажано усунути додаткові зовнішні подразники (тиша, не надто яскраве освітлення, оптимальна температура повітря тощо).
	7. Робочий матеріал, окремі деталі виробу для працетерації доцільно добирати більш яскравими, кольоровими, різної фактури. Це сприятиме стабілізації зацікавленості й уваги, позитивній психоемоційній мотивації та дозволить додатково розширити діапазон ...
	8. У випадку явних ознак втоми в дитини (значне зниження уваги, посилення спастичності м’язів, виражена дискоординація рухів, гіперемія або блідість обличчя, відмова від виконання) необхідно провести фізкультхвилинку з метою усунення психофізичного на...
	9. Особливістю терапії працею є насамперед вироблення у дитини з церебральним паралічем правильної робочої пози, яка сприятиме розслабленню спастичних м’язів. До таких поз відносяться положення стоячи з опорою рук на поверхню столу; положення стоячи з...
	10. Навчання дитини техніки трудової діяльності необхідно здійснювати за схемою: показ способу виконання трудової операції (розчленованої на окремі прості елементи), пояснення трудового завдання з наочною демонстрацією (прямою та опосередкованою – пла...
	11. На початкових заняттях використовується робота, що вимагає простої біманіпуляції (розгладження, складання бавовняного матеріалу, паперу), далі – робота з покращення координації рухів; дітям пропонують трудові операції, що вимагають виконання різни...
	12. З метою пригнічення насильницьких рухів (синкінезії, гіперкінези) доцільно використовувати спеціальні пристосування, а саме: крісло з широкими підлокітниками, високою спинкою, головоутримачем, нотною підставкою з фіксуючими ременями для спини; при...
	Структура заняття з працетерапії:
	- вступна частина (5-10 хв.): вправи для зниження спастичності м’язів верхніх кінцівок з елементами самомасажу; ознайомлення дітей з видом діяльності та тематикою заняття;
	- основна частина (20-30 хв.): виконання конкретного завдання;
	- заключна частина (3-5 хв.): релаксаційні вправи; підведення підсумків діяльності.
	Самообслуговування. У процесі занять з формування (удосконалення) навичок самообслуговування приділялася увага таким моментам:
	- навички прийому їжі (пиття із чашки; користування ложкою, виделкою);
	- навички вдягання-роздягання (взуття, одяг, застібування-розстібування);
	- навички особистої гігієни (умивання, миття рук із милом, чищення зубів, сушка волосся феном, розчісування, користування носовою хустинкою, користування туалетом тощо).
	Формування в дітей зі спастичними формами церебрального паралічу навичок самообслуговування здійснювалося у три етапи. Перший етап був зорієнтований на формування загального уявлення про дію (пояснення, опис, показ), що забезпечувалося спеціальними пр...
	- показ виконання цілісної дії;
	- показ послідовного виконання окремих елементів (операцій) трудової дії з детальним описом кожної операції;
	- спільне виконання послідовних операцій (елементів) трудової дії, за необхідністю пасивне і пасивно-активне виконання;
	- виконання послідовних елементів рухової дії разом із педагогом: дитина діє за словесною інструкцією і за зразком, наслідуючи рухи педагога, який у разі потреби надає допомогу у відтворенні окремих елементів.
	На другому етапі здійснювалося напівсамостійне виконання рухової дії: дитина виконувала послідовні елементи трудової дії за словесною інструкцією педагога з унесенням необхідних поправок.
	На третьому етапі дитина самостійно виконувала рухової дії під контролем педагога, промовляючи вголос кожну операцію.
	Формування навичок побутової орієнтації спрямовувалося, окрім вирішення спеціальних завдань, на забезпечення самостійності дитини у повсякденному житті. Цей напрям працетерапії передбачав навчання дитини:
	1. користуватися побутовими приладами, а саме:
	- замикати і відмикати різні замки, дверні защіпки тощо;
	- користуватися змішувачами та вмикачами світла;
	- вміти закрутити і відкрутити гвинти на болтах різного діаметру;
	- користуватися телефоном: домашнім (з круглим диском, кнопковим) і мобільним;
	- відкривати-закривати різні коробки, пляшки тощо;
	2. виконувати повсякденну домашню роботу:
	- мити посуд;
	- сервірувати стіл («Чекаємо гостей»);
	- витирати пил, підмітати;
	- прати білизну, віджимати її, розвішувати;
	- прасувати білизну;
	- прибирати своє робоче місце.
	Навички побутової орієнтації відпрацьовувалися у повсякденному житті і на спеціальних стендах із зафіксованими на ньому різними змішувачами, замками з відповідними до них ключами, вмикачами світла, різними дверними защіпками, болтами з відповідними гв...
	Серед творчо-продуктивних видів діяльності, що використовувалися на заняттях працетерапії, надавалася перевага тим, кінцевий продукт яких виявляв соціальну значимість, був суспільно-корисним, включаючи значущість для самої дитини.
	До занять з працетерапії залучалися такі види творчо-продуктивної діяльності:
	- ліплення з пластиліну різної цупкості (вазони, чашки, тарілки, кулічі, пиріжки для ляльок, іграшки для маленьких дітей тощо);
	- виготовлення сувенірів для близьких, друзів із природного матеріалу (каштани, мушлі, квасоля, макарони, бісер, гречка тощо);
	- вирізання серветок із паперу, тканини;
	- виготовлення прикрас (буси, браслети, персні й ін.) із бусин та бісеру;
	- виготовлення різного розміру конвертів та паперових коробок із аплікаціями або малюнками для зберігання власних речей (прикраси, листівки й ін.).
	Нескладні трудові процеси вводилися до занять з працетерапії в якості розминки та фізкультпауз (-хвилинок), а також поєднання кількох елементарних операцій виносилися в окреме заняття.
	На заняттях з працетерапії застосовувалися такі нескладні трудові операції:
	- змотування ниток у клубки;
	- сортування різних дрібних предметів за розміром, кольором, фактурою, видом матеріалу в різні ємкості;
	- складання різних розбірних предметів-іграшок;
	- висаджування квітів у вазони;
	- наклеювання марок на конверти;
	- комплектування у коробки різних предметів (кубики, доміно, цукор-рафінад, диски тощо);
	- складання рушничків, серветок, носових хустинок тощо.
	Ігри-маніпуляції з предметами для розвитку дрібної моторики. Такі ігри спрямовувалися, насамперед, на розвиток координації тонких рухів рук (дрібної моторики).
	Дослідження ефективності експериментальної програми здійснювалося за результатами оцінювання функціонального стану верхніх кінцівок, що передбачало застосування таких методів: визначення рухових можливостей рук за експрес-методикою К. Семенової; оціню...
	У теперішній час все більше варто звертати увагу на методи ерготерапії і застосовувати її все частіше при здійсненні процесу відновлення рухових дій, особливо у дітей із ДЦП.
	Список використаної літератури: (1)
	Аналіз останніх досліджень і публікацій. Проблемами реабілітації учасників бойових дій займались такі вчені, як В.С. Гічун, В.В. Ковтун, О.М. Коржиков, Ю.Є. Лях, В.В. Знаков, І.І. Ліпатов, Т.П. Пароянц, В.Є. Попов, П.І. Сидоров, В.С. Березовець, С.В. ...
	Аналіз і узагальнення сучасних даних, представлених в літературі, дозволили визначити, що до теперішнього часу мало уваги приділялося питанням фізичної реабілітації військовослужбовців з ПТСР з побудовою комплексних програм, що включає сучасні засоби ...
	Робота виконана за планом НДР Дрогобицького державного педагогічного університету імені Івана Франка.
	Виклад основного матеріалу. На відміну від гострої стресової реакції ПТСР виникає не під час стресової події, а пізніше – через місяць, або декілька після виходу людини зі стресової ситуації. Особливістю «бойового стресу» є те, що на війні людина є не...
	ПТСР має дві особливості: психогенну природу розладу та нестерпну для пересічної людини тяжкість психогенії.
	Реабілітація військовослужбовців – це система медичних, психологічних і професійних заходів, спрямованих на попередження розвитку патологічних процесів, які призводять до втрати працездатності, а також ефективне і раннє повернення військовослужбовців ...
	Лікувальна фізкультура (ЛФК) - метод лікування, що використовує засоби фізичної культури з лікувально-профілактичною метою для відновлення здоров’я та працездатності хворого, попередження ускладнень і наслідків патологічного процесу [3].
	В основі впливу фізичних вправ лежить процес тренування. Тренування удосконалює регулюючий і координуючий вплив ЦНС на функції різних органів і систем організму. Результатом тренування є підвищення функціональної здатності всього організму і посилення...
	Список використаної літератури: (2)
	Четвертий критерій «розробленість» показує здатність детально розробляти виникли ідеї, результати показали 30% у основній групі, та 40% у групі порівняння. Дослідження показників креативного мислення в досліджуваних групах показали високий рівень швид...




