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Анотація. Розвиток знань та умінь щодо збереження здоров’я здобувачів освіти є одним з ключових завдань навчального 
процесу в сфері фізкультурно-спортивної освіти. Необхідно формувати в майбутніх тренерів у процесі навчання розуміння 
важливості збереження власного та здоров’я молодих спортсменів. Мета: обґрунтувати значення здоров’язбережувальної 
компетентності майбутніх тренерів з виду спорту. Матеріал і методи: теоретичні методи педагогічного дослідження. 
Результати. Підготовка сучасного тренера з виду спорту не буде якісною без сформованості в структурі професійної 
компетентності орієнтації на збереження здоров’я. Уявлення про здоров’язбережувальну компетентність тренера з виду спорту 
та її формування в процесі навчання залишається недостатньо розробленим. Її структура мусить включати характеристики, які 
забезпечують втілення здоров’язбереження як на особистісному рівні спортивного тренера, а також які будуть сформовані в процесі 
підготовки вихованців. Основою здоров’язбережувальної компетентності тренера з виду спорту є розуміння сутності спорту як 
діяльності спрямованої на формування, збагачення та збереження здоров’я тих, хто займаються, а не тільки на досягнення 
найвищого результату у змаганнях. Відповідно до цієї мети мусить будуватися спеціалізована фахова підготовка майбутніх 
спортивних тренерів. Висновки. Виявлено, що недостатньо уваги приділяється процесу розвитку уявлень майбутніх тренерів з виду 
спорту щодо оздоровчої спрямованості майбутньої професійної діяльності. Встановлені напрямки, які слід розвивати в процесі 
формування здоров’язбережувальної компетентності майбутніх тренерів з виду спорту. Визначено, що першочергове значення у 
якісній фаховій діяльності спортивного тренера мають теоретичні знання та практичні навички щодо забезпечення здоров’я 
атлетів на різних етапах багаторічної підготовки. Вони спираються на особистісний рівень прихильності до ведення здорового 
способу життя, а також володіння стратегіями формування здоров’язбережувального середовища навчально-тренувального 
процесу. Подальше формулювання чітких вимог до здоров’язбережувальної компетентності спортивних тренерів сприятиме 
підвищенню якості підготовки майбутніх спеціалістів. 

Ключові слова: здоров’язбережувальна компетентність; спортивні тренери; вища освіти; компетентісний підхід; 
навчання; здоров’я; фізичне вдосконалення. 
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RELEVANCE OF HEALTH CARE COMPETENCE OF FUTURE SPORTS COACHES 
Abstract. The development of knowledge and skills regarding the preservation of the health of students is one of the key tasks of 

the educational process in the field of physical culture and sports education. It is necessary to form in the future coaches during the training 
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process an understanding of the importance of preserving one's own health and the health of young athletes. Purpose: to substantiate the 
importance of health-preserving competence of future sports coaches. Material and methods: theoretical methods of pedagogical research. 
The results. The training of a modern sports coach will not be of high quality without the formation of a focus on health preservation in the 
structure of professional competence. The concept of the health-preserving competence of a sports coach and its formation during the training 
process remains insufficiently developed. Its structure must include characteristics that ensure the implementation of health care at the 
personal level of a sports coach, as well as those that will be formed in the process of training students. The basis of the health-preserving 
competence of a sports coach is an understanding of the essence of sports as an activity aimed at forming, enriching and preserving the health 
of those who practice, and not only at achieving the highest result in competitions. In accordance with this goal, specialized professional 
training of future sports coaches must be developed. Conclusions. It was revealed that insufficient attention is paid to the process of developing 
the ideas of future sports coaches regarding the health-oriented orientation of future professional activities. The directions that should be 
developed in the process of forming the health-preserving competence of future sports coaches have been established. It was determined that 
theoretical knowledge and practical skills to ensure the health of athletes at various stages of long-term training are of primary importance 
in the quality professional activity of a sports coach. They are based on the personal level of commitment to leading a healthy lifestyle, as well 
as mastery of strategies for forming a health-preserving environment of the educational and training process. Further formulation of clear 
requirements for the health-preserving competence of sports coaches will contribute to improving the quality of training of future specialists. 

Keywords: health care competence; sports coaches; higher education; competent approach; training; health; physical 
improvement. 

 
Постановка проблеми. Становлення майбутнього спеціаліста не можливе без забезпечення 

належного рівня здоров’я. Прихильність до ведення здорового способу життя, вміння дотримуватися 
його навичок після закінчення навчання є одним з основних завдань, яке має бути вирішене впродовж 
періоду здобуття освіти При цьому мета навчальної діяльності щодо формування 
здоров’язбережувальної поведінки має бути конкретизованою відносно навичок, знань та умінь, які ті, 
що навчаються, здобувають у процесі навчання. В результаті має бути закладена світоглядна основа 
щодо здоров’язбережувальної поведінки у подальші роки професійної діяльності. Означені тези 
ґрунтуються на розумінні взаємозв’язків належного рівня здоров’я для успішної професійної та 
побутової діяльності. Однак стала тенденція до зниження рівня здоров’я здобувачів освіти, а також 
погіршення умов навколишнього середовища, включаючи його особливості, пов’язані з розвитком 
постіндустріального суспільства, актуалізує вивчення особливостей здоров’язбережувальної 
поведінки майбутніх тренерів з виду спорту. 

Аналіз останніх досліджень і публікацій. Означене питання є надзвичайно важливим для 
представників професій, які передбачають здійснення діяльності у форматі «людина-людина». 
Особливо таких, які пов’язані з екстремальною діяльністю на кшталт спортивної. Зокрема, успішність 
та тривалість спортивної кар’єри залежить від збереження здоров’я спортсменів, які протягом 
тривалого часу вимушені переносити тренувальні та змагальні навантаження граничного характеру 
та глобального впливу. Саме на тренера покладено завдання побудови процесу багаторічної 
підготовки спортсмена таким чином, щоб забезпечити: 1) набуття юним атлетом належного рівня 
здоров’я з урахуванням його індивідуальних особливостей; 2) збереження здоров’я спортсменів 
протягом тривалого часу тренувань та виступів у змаганнях [15, 16]. Дане питання є предметом 
поточного дослідження в контексті необхідності формування відповідних знань, вмінь та навичок 
майбутнього тренера для роботи зі молодими спортсменами. 

Встановлено, що здоров’язбережувальна компетентність є беззаперечною основою 
професійної підготовки майбутніх фахівців у вищій школі [14]. Її набуття здобувачами вищої освіти є 
необхідністю при тривалій професійній кар’єрі, а також запорукою її успішності [7, 28]. Дослідники 
наголошують, що в основі формування професійної компетентності якісного фахівця сфери фізичного 
виховання та спорту є набуття знань щодо збереження здоров’я не тільки у теоретичній площині, але 
й у практичній діяльності [1, 12]. При цьому формування здоров’язбережувальної компетентності має 
відбуватися протягом всього часу аудиторного і самостійного навчання у ЗВО не тільки при вивченні 
спеціальних дисциплін, а й інших, що формують здоров’язбережний світогляд здобувачів освіти [4, 8]. 
Сьогодні не є уявлення щодо здоров’язбережувальної компетентності спеціалістів сфери фізичної 
культури і спорту не є однозначним, що пов’язано з її особливостями при підготовці фахівців даного 
напрямку [9, 18, 20]. Поточні спроби дослідників визначення здоров’язбережувальної компетентності 
здобувачів вищої освіти стосуються окремих категорій фахівців з фізичного виховання та спорту, 
зокрема майбутніх тренерів з виду спорту [5, 17, 19]. Тож необхідним є встановлення її значення в 
контексті побудови процесу навчання майбутніх тренерів з виду спорту для подальшого розуміння 
стратегії її формування в рамках провадження освітнього процесу. 

Мета статті – обґрунтувати значення здоров’язбережувальної компетентності майбутніх 
тренерів з виду спорту.  

Методи дослідження. Досягнення поставленої мети було зосереджено на використанні 
методів педагогічного дослідження їй релевантних. При виборі теоретичної бази обґрунтування 
дослідження були обрані відповідні сучасні джерела, в яких узагальнено уявлення про особливості 
формування здоров’язбережувальної компетентності та практичні кроки її досягнення у здобувачів 
закладів освіти. На основі аналізу отриманих даних було синтезовано уявлення про 
здоров’язбережувальну компетентність фахівців сфери фізичної культури та спорту. Надалі було 
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узагальнено проблематику процесу формування здоров’язбережувальної компетентності майбутніх 
тренерів з виду спорту. Отримані дані стали основою конкретизації вимог до структуризації вимог до 
процесу збереження здоров’я майбутніх тренерів як основи успішного набуття ними професійної 
компетентності. 

Виклад основного матеріалу. Необхідною умовою формування здоров’язбережувальної 
компетентності майбутніх тренерів з виду спорту є визначення її структури, розвиток якої 
забезпечується протягом навчального процесу у закладах освіти фізкультурно-спортивного профілю. 
Тренер з виду спорту не може бути професійно компетентним не маючи навичок до ведення здорового 
способу життя, а також вмінь до організації навчально-тренувального процесу вихованців, 
спрямованого на формування та збереження здоров’я. Першочергового, значення у структурі 
здоров’язбережувальної компетентності тренера набуває необхідність вміння: 1) формувати 
прихильність до збереження здоров’я у вихованців; 2) будувати процес підготовки атлетів з 
урахуванням його безпечності для здоров’я. 

В процесі вирішення першого завдання майбутній тренер має оволодіти знаннями та вміннями 
щодо: розвитку мотивації до ведення здорового способу життя спортсменами; основами здорового 
способу життя з урахуванням контингенту спортсменів та особливостей спортивної спеціалізації; 
сучасних методів підтримки здоров’я із використанням екологічних засобів фізичного та 
психологічного характеру. 

Вирішення другого питання тісно пов’язане з формуванням професійної компетентності. 
Відтак, має бути застосований міждисциплінарних підхід у процесі його вирішення. В такому випадку 
здоров’язбережувальна компетентність передбачає набуття майбутніми тренерами теоретичних 
знань та практичних умінь на наступних рівнях (узагальнено для всього процесу багаторічної 
підготовки): 

1. Планування підготовки. Передбачається набуття майбутніми тренерами знань та умінь 
стосовно організації щадних режимів тренування з урахуванням лімітуючих факторів працездатності 
спортсменів в конкретному виді спортивної діяльності. 

2. Безпосередня підготовка до спортивних досягнень та контроль. Передбачається формування 
вмінь та навичок щодо підбору валідних та надійних засобів контролю здоров’я вихованців та 
організації заходів з його оцінювання на різних рівнях у окремих структурних одиницях навчально-
тренувального процесу. Тренер має навчитися визначати стан готовності до спортивних досягнень 
вихованців в контексті максимального зниження ризику такої діяльності для здоров’я атлетів. 

3. Змагальна підготовка. Передбачається розвиток теоретичних знань та практичних навичок 
щодо особливостей підготовки та змагальної діяльності у видах спорту з урахуванням екстремальних 
та небезпечних факторів її реалізації, в точності під час виступів у змаганнях, відносно 
поінформованості та зниження ризику для вихованців у разі їх виникнення. 

4. Відновлення працездатності організму. Передбачається оволодіння майбутнім тренером 
комплексом засобів та методів різного характеру, а також теоретичними знаннями щодо їх 
застосування, відносно нормалізації процесів відновлення працездатності атлетів на різних етапах 
тренування, а також комплексом процедур щодо визначення їх ефективності. Дане положення має бути 
органічно імплементоване у навчально-тренувальний процес як одна із важливих його складових, що 
дозволяє розширити функціональні можливості організму атлетів без шкоди для їх здоров’я. 

5. Позатренувальні фактори підготовки. Передбачається оволодіння майбутнім тренером 
методологією та стратегією організації та забезпечення здоров’язбережувального середовища, де 
здійснюється навчально-тренувальна та змагальна діяльність вихованців, а також їх відпочинок. 
Необхідно визначити коло навичок та вимог до навколишнього середовища, які мають бути 
сформовані тренером у вихованців, що створюють безпечне та здорове навколишнє середовище. 

При чому, зазначені рівні зумисно не розділені за критеріями здоров’я. Наголошується, що 
досягнення компетентності майбутніми фахівцями знаходиться як у площині фізичного, так і 
психологічного здоров’я вихованців. 

Дискусія. Результати проведеного дослідження ґрунтуючись на сучасних уявленнях про 
підготовку фахівців з фізичного виховання і спорту, а також місця здоров’язбережувальної 
компетентності у структурі професійної готовності майбутніх тренерів дозволили сформулювати 
розуміння необхідних знань та навичок, якими має оволодіти здобувач в процесі навчання [2, 3]. В 
такому випадку виникає необхідність розширення розуміння здоров’язбережувальної діяльності 
тренера понад констатацією самого факту набуття компетентності. Це пов’язано з виключним 
значенням категорії «здоров’я» як предиктора успішності вихованців у спорті, так і фактора 
оздоровлення суспільства через фізичну культуру та спорт [11, 24]. 

Професія тренера з виду спорту вимагає від фахівця знань та вмінь з основ збереження здоров’я 
як власного, так і вихованців [19]. Відповідно, протягом навчання у здобувачів освіти має бути 
сформовано здоров’язбережувальну компетентність, що відповідатиме вимогам професійної 
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діяльності [6]. Цьому приятиме розвиток теоретичних знань і практичних навичок збереження 
власного здоров’я і побудови безпечного тренувального процесу спортсменів відносно набуття 
відповідного рівня здоров’я та його збереження [13, 27]. Зрозуміло, що завдання здоров’язбереження 
будуть відрізнятися залежно від етапу багаторічної підготовки. Тож і структура 
здоров’язбережувальної компетентності, яку мають освоїти здобувачі у процесі навчання буде 
відрізнятися.  

Здоров’язбережувальна компетентність тренера з виду спорту передбачає формування 
прихильності до здорового способу життя [25]. Відповідно, потрібно розвинути у здобувача розуміння 
та мотивацію щодо значення та піклування про власне здоров’я, а також сформувати основні 
теоретичні знання із забезпечення цього процесу. У практичній діяльності мають бути розвинені 
навички до ведення здорового способу життя протягом навчання та подальшого життя, в тому числі, у 
професійній діяльності. Ці вимоги є основою подальшого розвитку професійної компетентності 
майбутнього тренера. 

Саме ці компетентності та їх сформованість мають бути розвинені протягом навчання та 
оцінюватися на заключній атестації майбутнього фахівця. Проте, саме аксіоматичне відношення до 
спорту як оздоровчої діяльності створює хибне уявлення, що всі атлети і тренери є здоровими та 
ведуть здоровий спосіб життя [21, 26]. Те ж стосується і організації навчально-тренувального процесу, 
здоров’язбережувальна функція якого часто не виконується, про що свідчать збільшення травм та 
перенапружень у атлетів, а також передчасне закінчення занять спортом [10]. 

Подібні уявлення домінують і у фізкультурно-спортивній освіті [22]. Тому немає чіткого 
уявлення про структуру здоров’язбережувальної компетентності тренерів з виду спорту. Вирішення 
цього питання можливе через усвідомлення та сприйняття здоров’я не як суспільного та особистого 
критерію, а як важливої складової професійної майстерності тренера [23]. 

Відтак, необхідно формувати освітню програму підготовки тренерів з виду спорту з 
урахуванням оволодіння ними знань та умінь, що дозволять забезпечити здоров’язбереження та 
оздоровчий вплив спортивної діяльності на вихованців на різних етапах багаторічної підготовки. У 
зв’язку з цим, потрібно розглядати фахову компетентність майбутніх тренерів крізь призму знань та 
навичок з розвитку, підтримки та збереження здоров’я, які мають бути сформовані у здобувачів 
протягом навчання. Орієнтація лише на досягнення найвищого результату у підготовці спортсменів не 
дозволяє розширити розуміння суспільного значення олімпійського та професійного спорту, а 
розглядається здобувачами лише як можливість навчитися методології тренерства. Даний підхід є 
вузькоспеціалізованим та фаховим, що унеможливлює розвиток уявлень про здоров’язбережувальну 
поведінку як запоруку довготривалого якісного життя, зокрема у спорті. Таким чином, має бути 
переглянуте значення здоров’язбережувальної компетентності у процесі підготовки тренерів з виду 
спорту як фактора не лише підвищення, а й певної основи становлення професійної майстерності. 

Висновки і перспективи подальших досліджень. В результаті проведеного теоретичного 
дослідження вдалося конкретизувати значення здоров’язбережувальної компетентності у підготовці 
майбутніх тренерів, а також визначити актуальну спрямованість її формування з урахуванням 
оздоровчої спрямованості навчально-тренувального процесу атлетів на усіх етапах багаторічної 
підготовки. Встановлено, що професійно підготовлений спортивний тренер має мати: сформовану 
прихильність о ведення здорового способу життя; знання та навички побудови навчально-
тренувального процесу, що матиме крім іншого оздоровчий вплив; розумітиметься на стратегіях 
побудови середовища, у якому відбувається підготовка вихованців, на основі здоров’язбереження. 
Саме ці складові формують здоров’язбережувальну компетентність тренера з виду спорту і мусять 
бути розвинені впродовж навчання у закладі освіти. Результати дослідження дозволяють поглибити 
уявлення про значення та особливості процесу здоров’язбереження у роботі сучасного тренера з виду 
спорту як в особистому плані, так і в процесі підготовки спортсменів. Це надає змогу конкретизувати 
положення фахової підготовки майбутніх спортивних тренерів з урахуванням забезпечення розвитку 
теоретичних знань та практичних навичок побудови здоров’язбережувального навчально-
тренувального середовища. 

Перспективи подальших досліджень полягають у розробці рекомендацій щодо розвитку 
здоров’язбережувальної компетентності здобувачів вищої освіти – майбутніх тренерів з виду спорту 
протягом навчання з урахуванням особливостей роботи з атлетами на різних етапах багаторічної 
підготовки.  
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