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REHABILITATIVE PROGRAM FOR HYPERACTIVE PRESCHOOLERS

In this article the complex physical rehabilitation program for hyperactive
preschoolers is viewed. The program is based on including diet therapy, natural curative
factors, curative physical training, curative massage, hydrotherapy, aromatherapy, and
also physiotherapeutic factors
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3ACOBU ®I3NYHOT PEABIITALIT MPU NIKYBAHHI OITEX OOLWKINBbHOIO BIKY 3
FNMMNEPAKTUBHICTIO

Y cmammi po3ansiHymo KOMIEKCHy npoepamy bisudHoi peabinimauii 0nsa dimed
OOWKiNbHO20 8IiKy 3 eainepakmusHicmio. [lpogpama rpyHMyemscsi Ha BKI/IHOYEHHI
diemomepanii, rnpupodHUX JliKysanibHUX ¢bakmopie, niKyeasbHOi Ii3UYHOI Kyrnbmypu,
JiKysarnbH020 Macaxy, apomamepariii, nanb4uKkoeoi 2iMHacmuKu, KeaHmoegoi meparii,
My3ukomepariii, iromepartii, a makox gisiomeparnesmu4yHux YUHHUKI8.

Knroyoei cnoea: zainepakmusHicmb, diemomepariis, rikysanbHa bi3u4yHa
Kynbmypa, JiKysanbHUU Macax, Inomepariis, apomameparis, KeaHmoea mepariis,
My3ukomepariisi.

NMoctaHoBKa npo6nemn. B YkpaiHi WOpPiYHO Ha TPETUHY 36inbLIyETLCA KiNbKICTb
AiTen 3 giarHo30M «rinepakTMBHUK po3nag, i3 gediunutom yBarny», 3a JaHUMMKN YKpPalHCbKOro
HayKOBO-40CMIQHOro IHCTUTYTY couianbHOI ncuxiaTpil Ta Hapkonorii. Ha agaHMn MOMEHT B
YkpaiHi 6nmseko 10 % AaiTen i3 giarHO3oM rinepakTMBHUI po3nag, Len BigCOTOK NOCTIMHO
36inbLIyeTbCA | AKLLO XBOPOOY HE BUSIBUTM BYACHO, TO Lie MOXE NMPU3BECTU B NoganbLLIOMy
A0 XPOHIYHOro arnkoroniamy Ta ncuxivyHux posnagis [1].

dakTopwu, Lo CNpUsI0Tb PO3BUTKY rNepakTUBHOIO po3nagy:

- FTEHEeTUYHI (CnagKkoBa CXUIbHICTD);
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- GionorivHi (opraHivHi YLWKOIKEHHS FONIOBHOMO MO3KY Mif 4Yac BariTHOCTI, POAOBI
TpaBmn);

- couianbHo-ncuxosnorivyHi - (MikpoknimMat B CciM’l, ankoroniam 6aTtbkiB, YMOBMU
NPOXMBAHHS, BUXOBAHHS).

Y BIiKOBiM rpyni OO 7 pOKIB po3fagn NOBELAIHKA Yy BUMALI rinepakTMBHOCTI 3
NOPYLLUEHHSAMW  yBarn CYNPOBOMKYIOTLCA  3aTPUMKOK  MCUXOMOTOPHOIO  PO3BUTKY:
BiiCTaBaHHAM Y pPO3BUTKY APIOHOI i BENNKOT MOTOPUKN, CITYXOBOIO i 30pOBOr0 CPUMHATTS.
BiasHavaeTbcs nerkmi nepexig Big cni3 4o cmixy. Bikosi iHTepecn, B TOMYy 4umChi
iHTenekTyanbHi (Hanpuknag, Ao 3MIiCTy W inocTpauii KHUr), MOXyTb ByTW HedoCTaTHbO
po3BUHeHi. CnocTepiraloTbCA MOPYLIEHHSA couianbHUX B3aeMofin, nepw 3a Bce 3
AopocnuMu:  OiTU  He OOTPUMYKTbCA  AUCTaHUil, aMinbspHi, CXUIMbHI  NPOSBAATU
HaxabcTBo. OQHOMITKM YacTo BiAKMOATb TakuxX AiTen Yyepes iX iMnynbCUBHOCTI | cnanaxis
rHiBY, OiTW 3 riNepaeTMBHICTIO HE CXUIbHI A0 AOTPUMEHHS npasun [3].

Cxema peabiniTauii xBopux noBuMHHA OYyTM KOMMIEKCHOW Ta iHAMBIOYanbHO
niaidpaHoto 3 ypaxyBaHHAM (PYHKLiOHANbHOro CTaHy XBOPOro.

Tomy BnpoBagXeHHss 3acobiB  ¢isanmyHOI peabiniTauii  gna  xsopux 3
rinepakTUBHICTIO € aKTyanbHUMN.

AHani3z ocrtaHHiX gocnigxeHb i nybnikauin: [ocnigXeHHAM pi3HUX acnekTis
npobrnemu rinepakTMBHOCTI Yy CBIi Yac 3anmManucs 4mmarno 3apybiKHUX i BiTYM3HSHMX
yueHux (J1. AnekceeBa, P. bapkni, . benkep, IN. BoHkyp, |. BpssryHos, KO. [Jlomb6poBChKa,
€. KacarikoBa, C. KnemeHnc, O. KopHeB, M. MepaHoc, B. OkneHgep, A. Papgaes, [.
dapbep, XK. dinin, HO. WeByeHko, J1. ActokoBa Ta iH.). Tak, C. KnemeHc [1] po3rnagas
rinepakTUBHICTb $K 3axXBOPKOBAHHSA, WO CYNPOBOMAKYETLCA MOPYLUEHHAM MNOBEAIHKN Yy
noefHaHHI 3 MiHIMarbHUMK BIOXWUNEHHAMWU Y LIEeHTpanbHin HepBOBIN cuctemi. pu ybomy
BYEHUN CTBEpO)XyBaB MpPO MOEOHAHHA CepefHbOro pPiBHA IHTENEeKTy Ta He3Ha4YHuX
NopyLLUEHb KOHTPOSO yBaru, pyxoBOi aKTUBHOCTI, NamM’aTi Ta MOBJIEHHSA. ICHye ayMmKa, Lo
A0 [OWUTSYOI  TNepakTUBHOCTI  MPU3BOAWUTb  MPUHANEXHICTb  OUTMHM 40  CiM'T 3
HeCnpUATIIMBUM €KOHOMIYHMM CTaHOBULLEM, acoLliaribHUM Cnocobom XuTTts [2].

MeTa po6oTu: JocnianTn eeKkTUBHICTb KOMMIIEKCHOI nporpamu peabinitauii gns
AiTen OOWKINbHOro BiKy 3 rinepakTUBHICTIO

MpeameT pocnimKeHHA — [4iTM  OOLWKINIbHOrO BIiKY 3 TiNEpPakTUBHICTIO, LLO
npoxoasaTtb peabiniTauito.
O6’ekT pocnipmKeHHA — BnnMB 3acobiB quisnyHoi peabinitauii Ha XxBopux 3

rinepakTUBHICTIO.

MeToan pocnigXeHHs: aHarnia HayKoBO-MeTOAMYHOI Ta creujianbHol nitepaTtypu 3
METOK OOrPYHTYBAHHA Ta NPAKTUYHOTO BUKOPUCTAHHS CHOXKETHWUX 3aHATb 3 NiKyBanbHOI
rimHactukn (J1I), gietoTepanii, NpMpoAHUX NiKyBanbHUX ¢oakTopiB, NiKyBanbHOI i3NYHOI
KynbTypuW, IiKyBanbHOro Macaxy, apomartepanil, nanb4YuMKoBOI FIMHACTUKW, KBAHTOBOI
Tepanil, My3ukoTepanii, inotepanii, a TakoX @isioTepaneBTUYHMUX YMHHUKIB ONA OiTen
OOLLKINbHOrO BiKY 3 rMiNepakTUBHICTIO.

AHaniz HaykoBux pocnigxeHb Ta IX 0oOGroBopeHHs. PeabinitauivHa pob6oTta 3
AiTbMU, LLIO MaKTb riNepPaKkTUBHICTb MOBMHHA OyTN KOMMNIIEKCHOD, sika BKINKOYaE: inoTepanito,
KBaAHTOBY Tepanito, Macax, My3ukoTepanito, AietoTepanito, apomMoTepanito, nasbYnKoBy
rimHacTuky i JIIN (nikyBanbHa rimHacTtuka), JIOK (nikysanbHa gisnyHa KynbTypa).

[inepakTMBHICTL Yy AiTerh AOOWKIbHOro BiKY MOXe MPOSABMATACA B MOCTIMHOMY
nparHeHHi O6iratn, ctpubatn, BCTaBatMm 3 Micus, KONMM MNOTPIGHO cuaiTM, a TakoX B
BUPaXXEHOK Banaky4ocCTi i ry4yHOMy MOBOKEHHI, po3ronayBaHHi i BepTnsiBocTi. Nepw 3a
BCE, CMNOCTepIraeTbCA B CTPYKTYPOBAHUX CUTyaUifX, WO BUMaralTb BUCOKOrO CTYMNeHs
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CaMOKOHTpOSto. Ha irpoBoMy MangaHuyuMKy Taka OATUHA MOXEe He BIApi3HATUCS Big
OAHOMITKIB, OAHaK BiH He B 3MO3i perynoBaTW akTUBHICTb B Kfaci, 3a CTONnom, ue
NOLUMPIOETLCSA | HA AiANbHICTb, 06paHy HUM camMuM.

InoTepania cnpusae mMakcumanbHin Mobini3auii BONbOBOI AiSNbHOCTI, couiani3auil i
dopMyBaHHS BinNbLU rapMOHIMHUX BIAHOCUH 3i CBITOM, CTMMYMOE MOTMUBALO i Nigcunoe
nparHeHHs1 OCArHEHHSA NO3UTUBHUX pe3ynbTaTiB [8].

KeBaHToBa Tepania 3abe3nevye BiAHOBMNEHHS MOLWKOOXEHUX  KNITUHHUX
MembpaH, BiAHOBMIOE 3pYNHOBAHI iHOPMaLiNHO-eHEPreTUYHI 3B’A3KM MiXK KNiTUHaMW,
OpraHamu i cuctemamu.

Macax wui i rofioBn € YaCTUHOK KOMMIIEKCHOIO NiKyBaHHS AiTeN OOLUKINIbHOrO BiKy
3 TiNepakTUBHICTIO, WO MOKpallye KpOBOOLIr Ta nNiM(OTOK KOPU FOSIOBHOrO MO3KY,
CTUMYMIOE TPOiYHI npouecn Ta HopMarnisye MNCUXOEMOLIMHUI CTaH. Y TOW Xe u4ac,
3aranbHM Macax Tifa Cnpusie po3BUTKY OMOPHO-PYXOBOro anapaTty, NoKpallye TOHYC
cyrnoboBo-M’sI30BOI CUCTEMU, MiABULLYE PIBEHb PO3BUTKY PYXOBMUX SKOCTEW, aKTUBI3YyE
rasooOMiH y TKaHWHaXx, ToLo [6].

MyaukoTepania gonomarae po3BMBaTU apTUKYNSPHUA anapat LUTUHW, ChyXy,
iHTenekTyanbHi 34iOHOCTI, Ni3HaBamnbHy AiSNbHICTb, MA€ cegaTUBHY Aito.

ManbymMkoBa riMHaAcCTMKa Cnpuse po3BUTKY [ApPIOHOI MOTOPUKM Ta MoOKpallye
KpOBOOGIr KOpW rofIOBHOMO MO3KY.

Mpoueaypu JIOK cnpustoTb akTuBi3aLii pO3BUTKY KOOPAWHALII pyxiB, 3aranbHOl
MOTOPUKM OUTUHU, MNOMINWEHHIO KOHUEHTpauii yBarm Ta NCUXOEMOUIMHOro cTaHy. [lpu
NPOBEAEHHI pPi3HMX opraHi3auiniux dc¢opm JIOK (paHKOBOI Tir€HIYHOT TriMHACTUKW,
NiKkyBanbHOI TMHACTUKK, di3KyNbTYPHOK XBUITMHKOK, PYXJIMBUX irop Towo) HeobxigHo
BpaxoByBaTW, LO: MNO-MepLUe, HaBAHTaXEHHS Ha AUTAYMA OpraHiaMm MOBUMHHO OyTu
onTUMarnbHUM, NO-Apyre, UikaBum ANa OiTeN i BUKNMKATU Y HUX NO3UTUBHI emolii [5].

Ui npobnemu 3HaA4YyHOWO MIpO BUPILLYOTLCA LUMPOKMM  3aCTOCYBaHHSAM
iMiTaUiNHUX BNpaB | PyXNMBUX irop, SiKi MOXXHa NoeaHaTu B €AUHY CTPYKTYPY CHOXKETHOro
3aHatTa. Ll 3acobu HamnoBHiwe BignoBigawTb OCOOMMBOCTAM MNCUXIKM  AOiTen
AOLLKINBbHOMO Ta MOMOALWIOrO LWKINbHOrO BiKY, CXWUJIBHOCTI IX [0 HacnigyBaHH4,
KonitoBaHHA Oin nogen i TBapuH.

3aHatta JIIT 3a paHow MEeTOAMKOK MOYMHAKTLCA 3  EeMOLIMHOI  po3noBiai
peabiniTtonora Npo CHOXeT 3aHATTH, Nig Yac SKOro BMHMKAE UikaBa ysiBHa cuTyalid, nepea
OITbMM  PO3KPUBAKOTBCA YMOBU ANA NPUUAHATTA pori, NOBIAOMNSETLCA MOCMILOBHICTb
BMKOHAHHSA BNpaB i 1X 3MiCT.

OcobnuBoro 3HayeHHA HabyBaloTb Ui 3aHATTA AN PO3BUTKY Mi3HaBarbHOI
DIANbHOCTI Ta TBOpYOIl yaBKU. Po3noBigb, nokas, iMiTauia OKpeMmx pyxoBuUX i CNpUsiioTb
aKTuBi3aLil po3yMOBOI AisinbHOCTI Aiten [9].

[. T1.MNaBnoB ekcnepMMeHTanbHUM WMAAXOM [OBiIB, WO CTBOPEHHA PYXOBOrO
obpasy 3abesneyvye nNigroToBKy fIOKOMOTOPHOro anaparty A0 BUKOHAHHS BigMOBIAHUX
pyxoBux gin [7].

[ietotepania ona giten i3 rinepaktmBHicTio. CTtin Ne 15 (3aranbHui CTin), SKkMiA 3a
CBOIMM XapaKTepuCTUKaMu BigMnoBigae HopMaMm 4115 340POBOI NMIOAVHU. BUKOUMTK 3 pauioHy
Ky sika mae 36yanmeuin ecekT (i>ky YEpPBOHOIrO KONbOopY, CONOAOLL, ra30BaHi HaMoi).

CnMcoK pekoMeHOOBaHWX MPOAYKTIB MpU TiNEepPakTUBHOCTI HACTYMHWWA: OBOYI —
ropoLloK, MOPKBa, COSl, KONMbOpoOBa Kanycta, konbpabi, 4epBOHOKAa4YaHHa KanycTa,
OinokayaHHa kanycTa, 6pokkoni, wnuHaT, 606un, OOBri Oripku; canaTt NMUMCTOBUIK; PpyKTn —
abnyka, rpywi, 6aHaHu; rapHip — kapTtonns, fnokwuHa 3 6opowHa rpyboro nomeny, He
LWNidoOBaHMA PUC; 3EPHOBI — MLUEHUUS, XUTO, SYMiHb, MPOCO, HACIHHA NbOHY; X6 —
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MWEHNYHUA | XWTHIA xnib, npurotToBneHnn 6e3 Monoka; >XUpu — KUCIIOMOSIOYHE Macro,
MaprapuHu, B ki He BXOAUTb KUCMe MOJIOKO, POCIIMHHE Macro XOfO4HOro BiKUMY; M’ACO
— ANOBMMUMHA, TenATuHa, nNTnusa, puba, 6apaHnHa (1-2 pasn Ha TWXAEHb); Hanoli — He
NiACONOMKEHUN Yal, HerazoBaHa BoAa 3 BMICTOM HaTtpito 6nm3bko 50 mr/kr; npunpasun —
noposaHa cinb [4].

Ona Toro wo6 gonomMortM [o3piBaHHO YHKUIN MO3KY i niMBiYHOT cucTtemu,
peKOMeHOYETbLCS 3acToCoBYBaTM OUTAYY apomaTepanito. HaTypanbHi apomaTtu npu
npaBuibHOMY CUCTEMATUYHOMY 3aCTOCYBaHHI HagawTb cTabinidywody Aito Ha emouil,
ONTUMI3YHOTb (OYHKUiIT MO3KYy NpW CUHOPOMI rinepakTUBHOCTI, 3aTPUMKU MCUXIYHOIo
po3BuUTKy [9].

BuyeHi goBenun, wo 3anaxum gedkmx edipHUX Macen MOXyTb 3MiHIOBATW HacTpin B
Kpally CTOPOHYy i cTabinidyBatn nMoro 0e3 3acTocyBaHHA 3acnokinnmeux 3acobiB. Tak
3anaxy naBaHAW i Heposni CTUMYMOKTb BUBIIBHEHHS CEPOTOHIHY, @ apomaT >XaCMWHY
OeanocepeaHbO CTUMYNIOE BUAINEHHA eHaopdiHiB. Tak camo ayXe 3acnokinnmey il Ha
ANTAYvy nNcuxiky Mae edpipHa onia anenbcuHa. Npu HecTadi KOHUEHTpaUii yBarm ONOMoXe
ecpipHe macno nMMoHa.

HanawTtyBaHHA pyxoBUX YHKUIW 3HA4YHO 3pocTae Ha OHI MO3UTUBHOIO
emMouinHoro ctany antuHu [10].

Ha 3aHATTAaX, Oe 3aCTOCOBYKTbCA Li 3acobu, akTMBHO PO3BMBAETLCS CMNPUMHATTS
ONTUHOK OOBKINNs. BoHa ouiHoe sKoCTi NnpeaMeTiB, NOBEAIHKY Pi3HUX TBAPUH, 3MiHU, SKi
BiAOyBalOTbLCA Y NPUPOAi 3aneXHO Big Nopu pPoKy Towlo. Lle 3Ha4yHOoK Mipoto BNnvMBae Ha
bOpMyBaHHS CBITOMMSAY, BUXOBAHHS MEBHUX PUC XapakTepy, CTaBfEHHS OO OTOYYHYOI
XMBOI Ta HEXMBOI NPMPOAM.

[iTM MOXYTb CaMOCTINHO 3HaxXoAuUTWU ONTUMarnbHI CNOCOOM BUKOHAHHSA OCHOBHMUX
pyxiB, Ginbll BMPa3HO BUKOHYKOTb iMiTauiHi BNpaBu, NO XO4y FPWU 3HaxoOAaTb BapiaHTu
BUPILLEHHS Pi3HMX PYyXOBUX 3aBLaHb.

MocTinHMIn KOHTaKT cneuianicta 3 AiTbMmun, 6e3nocepegHsa yyacTb MOro B 3aHATTI,
€MOLINHUI OPYXXHIN TOH aKTUBI3yE OiTEN.

Lli 3aHATTA BigKpMBalOTb LUMPOKI MOXIMBOCTI Ans poboTn 3 AiTbMWU, CTBOPHOKTb
CMPUATIMBI YMOBU OJ151 BOOCKOHANEHHS OCHOBHUX PYXiB, CNPUSAOTE PO3YMOBOMY i (PisU4HOMY
PO3BUTKY, CTUMYIIOIOTb PYXOBY aKTUBHICTb Ta CAMOCTINHICTb, PO3BMBalOThL YABY [7].

BucHoBKKU. AHania HayKoBO-MeTOOMYHOI JiTepaTypu CBigYUTb MPO  BUCOKY
MOLUMPEHICTb TNepakTUBHOCTI Y AiTen OOLUKISIbHOro i MOJSIOAWOro LWKISIbHOro BIiKY, LWO
NpU3BOOUTb 0O HEeAOPO3BUMHEHHSA X (DI3UYHUX Ta MNCUXIYHUX MOXITMBOCTEW, MOPYLLUEHHSA
OCHOBHUX PYHKLIOHaNbHNX CUCTEM ANTAYOro OpraHiamy.

O6r'pyHTYyBann HeobXigHICTb PO3pPOb6KM KOMMMEKCHMX peabiniTauiMHuMx nporpam 3
BUKOPUCTAHHA CIOXKETHUX 3aHATb NS BIAHOBMEHHA | PO3BUTKY Ni3HaBanbHOI AiSNbHOCTI,
abCTpPaKTHOrO MUCNEHHS, JTOKOMOTOPHUX (OYHKLMA KiHLIBOK i Tynyba y AiTen AOLWKINbHOro
BiKY 3 rinepakTUBHICTIO.

MepcnekTmBM noganbwuxX AocnigXeHb. Ha Hawy OyMKy KOMMSIEKCHUW nigxig oo
BUKOPUCTaAHHA peabiniTauinHnx 3axodiB Ans BiAHOBMNEHHS MCMXOMOTOPHONO pPO3BUTKY,
nisHaBanbHOI AisiNbHOCTI, abCTPakTHOrO MMWCIIEHHS, NOKOMOTOPHUX YHKUIN Yy aiTen
AOLWWKINbHOro BiKy 3 riNEpakTMBHICTIO MOXxe OyTn OonoBHEHW Takumu 3acobamm sik Cy
[xok Tepania Ta BnpaBamu 3 creuianbHUMN UTAYMMU TpeHaxepamu, Wwo byae cnpuatu
NOKpaLLEHHIO KiHLEBOro pesyrnbTary.
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Kosenko T. V., KoceHko T. B.,
Lianna O. V. JNlanHa O. B.

PHYSICAL THERAPY OF PERSONNEL WITH A PULMONARY LAYER OF SLEEVES
WITH APPLICATION OF PNP-THERAPY (PROPRIOCEPTIVE NEUROPUMENAL
FACILITATION) AND RADIATION ON THE SYSTEM OF APRILS

The article is theoretically substantiated, the practical experience of application is
described and the effectiveness of PNF therapy (proprioceptive neuromuscular facilitation)
and occupations on the system of suspensions in physical therapy of persons with fracture
of the cervical spine are determined.
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®IBNYHA TEPATIMISA OCIB I3 NMEPEJIOMOM LUMAHOIO BIAANY XPEBTA 13
3ACTOCYBAHHAM NH®-TEPAMNII (MPOMPIOLENTUBHA HEMPOM A30BA
SACUNITALIIA) TA BNPAB HA CUCTEMI NiABICIB

Y cmammi meopemuyHO 06rpyHmoeaHo, 8ucsimyieHo npakmuyHut doceid
3acmocyeaHHsi ma e8usHa4dyeHo egpekmusHicmb [H®-mepanii  (nponpioyenmueHa
Helipom f308a hacusiimauyisi) ma 3aHssme Ha cucmemi rnidsicig y ¢hiduyHiti mepariii oci6 i3
rnepesioMom wutiHoeo 8iddiny xpebma.
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	Аналіз останніх досліджень і публікацій. Напрямок ерготерапії для України є відносно новим. Різноманітність підходів до розуміння даного поняття свідчить про складність та неоднозначність проблеми, що вимагає пошуку нових підходів до її вирішення.
	Виклад основного матеріалу. Поняття «ерготерапія» або «occupational therapy» з’явилось ще на початку ХХ століття, а перша школа з підготовки фахівців у цій галузі з’явилась у 1908 році в Чикаго, а в 1917 році у США вперше створено Національне товарист...
	Найважливіше завдання ерготерапії – допомога у вирішені конкретних проблем, які виникають у пацієнта при виконанні нормальних повсякденних справ, для цього він повинен виконувати різні вправи, наприклад, відкривання дверей, малювання якоїсь фігури (ко...
	Список використаної літератури:
	Фізичні вправи, включені до програми комплексної фізичної терапії дітей з ХСН можуть бути представлені у формі ранкової гігієнічної гімнастики (РГГ), лікувальної гімнастики (ЛГ), фізкультхвилинок та вправ вечірньої гігієнічної гімнастики (ВГГ). Також ...
	Саме тому важливо активно застосовувати з профілактичною і лікувальною метою фізичні вправи, які мають тонізуючу дію, посилюють кровообіг та лімфообіг. Заняття фізичними вправами створюють позитивний емоційний фон у дитини, надавають впевненості в соб...
	Аналіз останніх досліджень і публікацій. Ерготерапія як реабілітаційна технологія привертає увагу науковців і практиків. Зокрема роботи Остапенко Г. О., Панчишної О. К., Циганок О. В. присвячені дослідженню використання ерготерапії в комплексній реабі...
	Виклад основного матеріалу. Захворювання на ДЦП є актуальною проблемою в дитячій неврології. За останні 40 років у всьому світі збільшилося число інвалідів дитинства з діагнозом ДЦП і становить 1,88 випадку на 1000 дітей. Тяжкість інвалідизації у 20-3...
	Різноманітні засоби фізичної реабілітації з корекції основних рухових функцій є важливою частиною загальної системи виховання, навчання дітей з церебральним паралічем і адаптацією їх у сучасному у спільстві.
	О. М. Мастюкова дає таке визначення ДЦП: «Термін ДЦП позначає групу рухових розладів, що виникають при ураженні рухових систем головного мозку і виявляються в недоліку або відсутності контролю з боку нервової системи за функціями м’язів» [6].
	За Л. О. Бадаляном, дитячі церебральні паралічі – це група патологічних синдромів, що виникають унаслідок внутрішньоутробних, родових або післяродових уражень мозку і виявляються у формі рухових, мовних і психічних порушень [2].
	За останні 15 років лікування таких хворих дітей показало, що тільки комплексне систематичне лікування може значно поліпшити загальний стан дитини. Це стало можливим завдяки тому, що були розроблені різні методи моторного перенавчання дітей (методи Бо...
	Основними напрямами роботи з корекції рухових порушень є формування навиків самообслуговування, розвиток практичної діяльності і підготовка руки до аркуша. При цьому важливо пам’ятати, що опанування рухових навиків відбувається поетапно і вимагає вели...
	У контексті корекційно-реабілітаційної роботи з відновлення рухових функцій у дітей із церебральним паралічем ерготерапія спрямовується на:
	- покращення координації рухів;
	- нормалізацію розподілу тонусу в м’язових групах верхніх кінцівок;
	- зміцнення слабких м’язів;
	-вироблення стереотипу правильного ортостатичного положення тіла;
	-пригнічення патологічних рефлексів, гіперкінезів, синкінезій;
	-формування предметно-маніпулятивної функції; профілактику патологічних установок і контрактур [1, 4].
	Розроблена програма працетерапії для дітей дошкільного і молодшого шкільного віку зі спастичними формами церебрального паралічу реалізовувалася за напрямами: - самообслуговування; - соціально-побутова орієнтація; - творчо-продуктивні види діяльності; ...
	Організаційно-методичне забезпечення занять з працетерапії передбачало врахування таких педагогічних аспектів.
	1. Працетерапія реалізовується на підставі основних педагогічних принципів: ранній початок проведення; систематичність, доступність та поступовість застосування трудових процесів; відповідність їх інтелектуальним і руховим можливостям дитини.
	2. Результатом працетерапії є цілеспрямоване вироблення певного продукту праці або виконання трудового завдання. Отже, праця дитини повинна бути результативною і дитина повинна бачити результати своєї діяльності.
	З. Метою підвищення мотивації дитини до діяльності доцільно на підставі попередньо проведених бесід з нею та її ближнім соціальним оточенням з’ясувати інтереси, нахили, побажання дитини. Це дозволить підвищити ефективність працетерапії за рахунок вклю...
	4. Для активізації дітей доцільно розробити систему заохочень (винагород) за результативну діяльність. При цьому дитина повинна розуміти за що конкретно її похвалили (винагородили): уважність, старанність, швидкість виконання, правильність, творчий зд...
	5. У процесі залучення дітей до колективної роботи необхідно створити максимально позитивну (доброзичливу) емоційну атмосферу, виключити елементи змагання серед дітей.
	6. Для підвищення зосередженості уваги дитини на виконанні трудового завдання бажано усунути додаткові зовнішні подразники (тиша, не надто яскраве освітлення, оптимальна температура повітря тощо).
	7. Робочий матеріал, окремі деталі виробу для працетерації доцільно добирати більш яскравими, кольоровими, різної фактури. Це сприятиме стабілізації зацікавленості й уваги, позитивній психоемоційній мотивації та дозволить додатково розширити діапазон ...
	8. У випадку явних ознак втоми в дитини (значне зниження уваги, посилення спастичності м’язів, виражена дискоординація рухів, гіперемія або блідість обличчя, відмова від виконання) необхідно провести фізкультхвилинку з метою усунення психофізичного на...
	9. Особливістю терапії працею є насамперед вироблення у дитини з церебральним паралічем правильної робочої пози, яка сприятиме розслабленню спастичних м’язів. До таких поз відносяться положення стоячи з опорою рук на поверхню столу; положення стоячи з...
	10. Навчання дитини техніки трудової діяльності необхідно здійснювати за схемою: показ способу виконання трудової операції (розчленованої на окремі прості елементи), пояснення трудового завдання з наочною демонстрацією (прямою та опосередкованою – пла...
	11. На початкових заняттях використовується робота, що вимагає простої біманіпуляції (розгладження, складання бавовняного матеріалу, паперу), далі – робота з покращення координації рухів; дітям пропонують трудові операції, що вимагають виконання різни...
	12. З метою пригнічення насильницьких рухів (синкінезії, гіперкінези) доцільно використовувати спеціальні пристосування, а саме: крісло з широкими підлокітниками, високою спинкою, головоутримачем, нотною підставкою з фіксуючими ременями для спини; при...
	Структура заняття з працетерапії:
	- вступна частина (5-10 хв.): вправи для зниження спастичності м’язів верхніх кінцівок з елементами самомасажу; ознайомлення дітей з видом діяльності та тематикою заняття;
	- основна частина (20-30 хв.): виконання конкретного завдання;
	- заключна частина (3-5 хв.): релаксаційні вправи; підведення підсумків діяльності.
	Самообслуговування. У процесі занять з формування (удосконалення) навичок самообслуговування приділялася увага таким моментам:
	- навички прийому їжі (пиття із чашки; користування ложкою, виделкою);
	- навички вдягання-роздягання (взуття, одяг, застібування-розстібування);
	- навички особистої гігієни (умивання, миття рук із милом, чищення зубів, сушка волосся феном, розчісування, користування носовою хустинкою, користування туалетом тощо).
	Формування в дітей зі спастичними формами церебрального паралічу навичок самообслуговування здійснювалося у три етапи. Перший етап був зорієнтований на формування загального уявлення про дію (пояснення, опис, показ), що забезпечувалося спеціальними пр...
	- показ виконання цілісної дії;
	- показ послідовного виконання окремих елементів (операцій) трудової дії з детальним описом кожної операції;
	- спільне виконання послідовних операцій (елементів) трудової дії, за необхідністю пасивне і пасивно-активне виконання;
	- виконання послідовних елементів рухової дії разом із педагогом: дитина діє за словесною інструкцією і за зразком, наслідуючи рухи педагога, який у разі потреби надає допомогу у відтворенні окремих елементів.
	На другому етапі здійснювалося напівсамостійне виконання рухової дії: дитина виконувала послідовні елементи трудової дії за словесною інструкцією педагога з унесенням необхідних поправок.
	На третьому етапі дитина самостійно виконувала рухової дії під контролем педагога, промовляючи вголос кожну операцію.
	Формування навичок побутової орієнтації спрямовувалося, окрім вирішення спеціальних завдань, на забезпечення самостійності дитини у повсякденному житті. Цей напрям працетерапії передбачав навчання дитини:
	1. користуватися побутовими приладами, а саме:
	- замикати і відмикати різні замки, дверні защіпки тощо;
	- користуватися змішувачами та вмикачами світла;
	- вміти закрутити і відкрутити гвинти на болтах різного діаметру;
	- користуватися телефоном: домашнім (з круглим диском, кнопковим) і мобільним;
	- відкривати-закривати різні коробки, пляшки тощо;
	2. виконувати повсякденну домашню роботу:
	- мити посуд;
	- сервірувати стіл («Чекаємо гостей»);
	- витирати пил, підмітати;
	- прати білизну, віджимати її, розвішувати;
	- прасувати білизну;
	- прибирати своє робоче місце.
	Навички побутової орієнтації відпрацьовувалися у повсякденному житті і на спеціальних стендах із зафіксованими на ньому різними змішувачами, замками з відповідними до них ключами, вмикачами світла, різними дверними защіпками, болтами з відповідними гв...
	Серед творчо-продуктивних видів діяльності, що використовувалися на заняттях працетерапії, надавалася перевага тим, кінцевий продукт яких виявляв соціальну значимість, був суспільно-корисним, включаючи значущість для самої дитини.
	До занять з працетерапії залучалися такі види творчо-продуктивної діяльності:
	- ліплення з пластиліну різної цупкості (вазони, чашки, тарілки, кулічі, пиріжки для ляльок, іграшки для маленьких дітей тощо);
	- виготовлення сувенірів для близьких, друзів із природного матеріалу (каштани, мушлі, квасоля, макарони, бісер, гречка тощо);
	- вирізання серветок із паперу, тканини;
	- виготовлення прикрас (буси, браслети, персні й ін.) із бусин та бісеру;
	- виготовлення різного розміру конвертів та паперових коробок із аплікаціями або малюнками для зберігання власних речей (прикраси, листівки й ін.).
	Нескладні трудові процеси вводилися до занять з працетерапії в якості розминки та фізкультпауз (-хвилинок), а також поєднання кількох елементарних операцій виносилися в окреме заняття.
	На заняттях з працетерапії застосовувалися такі нескладні трудові операції:
	- змотування ниток у клубки;
	- сортування різних дрібних предметів за розміром, кольором, фактурою, видом матеріалу в різні ємкості;
	- складання різних розбірних предметів-іграшок;
	- висаджування квітів у вазони;
	- наклеювання марок на конверти;
	- комплектування у коробки різних предметів (кубики, доміно, цукор-рафінад, диски тощо);
	- складання рушничків, серветок, носових хустинок тощо.
	Ігри-маніпуляції з предметами для розвитку дрібної моторики. Такі ігри спрямовувалися, насамперед, на розвиток координації тонких рухів рук (дрібної моторики).
	Дослідження ефективності експериментальної програми здійснювалося за результатами оцінювання функціонального стану верхніх кінцівок, що передбачало застосування таких методів: визначення рухових можливостей рук за експрес-методикою К. Семенової; оціню...
	У теперішній час все більше варто звертати увагу на методи ерготерапії і застосовувати її все частіше при здійсненні процесу відновлення рухових дій, особливо у дітей із ДЦП.
	Список використаної літератури: (1)
	Аналіз останніх досліджень і публікацій. Проблемами реабілітації учасників бойових дій займались такі вчені, як В.С. Гічун, В.В. Ковтун, О.М. Коржиков, Ю.Є. Лях, В.В. Знаков, І.І. Ліпатов, Т.П. Пароянц, В.Є. Попов, П.І. Сидоров, В.С. Березовець, С.В. ...
	Аналіз і узагальнення сучасних даних, представлених в літературі, дозволили визначити, що до теперішнього часу мало уваги приділялося питанням фізичної реабілітації військовослужбовців з ПТСР з побудовою комплексних програм, що включає сучасні засоби ...
	Робота виконана за планом НДР Дрогобицького державного педагогічного університету імені Івана Франка.
	Виклад основного матеріалу. На відміну від гострої стресової реакції ПТСР виникає не під час стресової події, а пізніше – через місяць, або декілька після виходу людини зі стресової ситуації. Особливістю «бойового стресу» є те, що на війні людина є не...
	ПТСР має дві особливості: психогенну природу розладу та нестерпну для пересічної людини тяжкість психогенії.
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