
Рецензія
на кваліфікаційну роботу Копиці Анастасії Ігорівни 

«Покращення рівня фізичної підготовленості молодших школярів,

Актуальність роботи полягає в тому, що в країні, разом із погіршенням 

стану здоров'я, спостерігається і зниження рівня фізичної підготовленості 

школярів. Виходячи з цього, впровадження методики розвитку фізичних 

якостей для покращення фізичної підготовленості школярів, поряд з 

різноманітними методами організації секційних занять є актуальним 

науковим напрямком у теорії та методиці фізичного виховання.

У першому розділі розглянуто соціально-педагогічне значення фізичної 

культури для дітей молодшого шкільного віку, визначено анатомо­

фізіологічні особливості молодших школярів, особливості тренувального 

процесу, а також особливості розвитку їх фізичних якостей.

У другому розділі представлені методи та організація дослідження.

У третьому розділі подано результати дослідження та їх обговорення. 

Обґрунтовано методику проведення занять з використанням рухливих ігор та 

забав, яка сприяла покращенню фізичної підготовленості дітей молодшого 

шкільного віку.

Засвідчую, що Копиця Анастасія достатньо кваліфіковано визначила 

мету та завдання дослідження, теоретичне та практичне значення, підібрала і 

застосувала правильні методи дослідження і обробку отриманих результатів, 

чітко та послідовно виклала його сутність.

Кваліфікаційна робота Копиці А.І. є закінченим дослідженням і може 

бути допущена до захисту.
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