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Тема: <<Фiзична терапiя дiтей молодшого rцкiльного BiKy зi
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Актуальнiсть теми квалiфiкацiйноТ магiстерсъкоТ роботи i доцiльнiсть fi

розроблення.

Аналiз науково-методичноi лiтератури показав, що фiзичний розвиток

украТнських школярiв ocTaHHiM часом мае стiйку тенденцiю до погiршення.

На жаль, за ocTaHHi 10 poKiB у cTaHi здоров'я дiтей вiдзначаеться негативна

тенденцiя, яка продовжуе погiршуватися. На сьогоднi, практично здоровi

молодшi школярi cTaHoBJUITb3-4o/o, з порушенням постави - 50-60%.

Iдiопатичний сколiоз найчастiше захворюваннrI опорно-рухового

апарату в дiтей, яке викJIикае тривимiрну деформацiю хребта. Ювенiльний

скопiоз у дiтей вiд 3 до 10 poKiB проявлясться болями, вiдчуттям cKyTocTi в

спинi, та проблемами з функцiональним станом дих€lльноТ та серцево-

судинноi системи. Використання певних фiзiотерапевтичЕих стратегiй е

важливим елементом консервативного лiкування сколiозу в дiтей молодшого

шкiльного BiKy i мае починатисяза наявЕостi легких деформацiй (кут Коба

<20 градусiв).

Однак, дослiджень, присвячених розробцi та реалiзацii програмного

забезпечення фiзичноi терапiТ молодших школярiв зi сколiозами I-II ступеня,

що передбачае iнтеграцiю кiнезiотерапiТ, масажу та фiтбол-гiмнастики,

виявлено в обмеженiй кiлькостi. Вiдтак, акту€шьнiсть обраноi магiстранткою

теми не викликае cyMHiBy та потребуе подЕtльшого вивчення та практичного

впровадження.

Якiсть проведеного дослiдження: для досягненнrI поставлених завдань



автором було обрано доступнi та адекватнi методи дослiдження. Адже,

об'ективне реабiлiтацiйне обстеження вкJIюч€lпо: оцiнювання

соматометричних даних (постава), антропометричних даних (picT,

окружнiсть грудноi клiтки); оцiнювання функцiонЕtльних проб - ЖСЛ, проба

Штанге та Генчi, проба Руф'е; оцiнювання м'язовоi витривалостi, рухливостi
хребта. Реабiлiтацiйне обстеження

проводилося в категорiях МКФ, що

отриманих у процесi магiстерського дослiдження показникiв функцiонуваннrl

опорно-рухового апарату, дихЕLJIьноI та серцево-судинноi систем.

Позитивнi риси квалiфiкацiйноТ магiстерськоi роботи.

Як Уже з€вначаJIося, у роботi застосовано систему кодування за МКФ,

ЩО Свiдчить про актуалънiстъ та нагальнiсть даного наукового доробку.

Автором, О. О. Терещенко, чiтко витримано основну структуру науковоi

роботи вiдповiдно до встановлених вимог; мету, завдання, об'ект та предмет

Роботи визначено правильно. Отже, науковий апарат роботи не викJIикае

ЗаПереЧень. Висновки, представленi автором у повному об'емi вiдображають

РеЗУлЬТаТи роботи. Представлена робота мае наукову новизну, теоретичне i

Практичне значення, що дае можпивiсть рекомендувати ii для застосування в

УМОВаХ ЗакпаДiв охорони здоров'я. Магiстерська робота Терещенко Оксани

Олексiiвни на тему: <<Фiзична терапiя дiтей молодшого шкiльного BiKy

сколiозами I-II ступеня) е самостiйною та завершеною науковою працею, а

автор засJryговуе на позитивну оцiнку.

У якостi зауваженнrI можна видiлити наступне: вiдсутнiсть вiтчизняних

лiтературних джерел з проблематики дослiдження.

Практична значимiсть дослiдження поJuIгае у можливостi застосуваннrI

€Lлгоритму та змiсту розробленоi про|рами фiзичноi терапiТ дiтей молодшого

шкiльного BiKy зi сколiозами I-II ступенrI фiзичними терапевтами,

ерготерапевтами, iнструкторами з кiнезiотерапii в умовах закпадiв охорони

зi

11

молодших школярiв зi сколiозом

дало змоry проаналiзувати динамiку

здоров'я (реабiлiтацiйних центрiв).
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