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CONSEQUENCES OF CEREALS

In the article the features of application of physical therapy and ergotherapy for
children with cerebral palsy in conditions of rehabilitation center are considered.
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®I3NYHA TEPAIMISA TA EPTOTEPANIA OITEU 10-12 POKIB 3 HACTIAKAMU LN

Y cmammi po3sansHymo ocobrnueocmi 3acmocyeaHHs bi3u4yHOI meparnii ma
epeomepanii 0ns Oimel 3 uepebpanbHuUM napaniyem 8 ymosax peabinimayiliHo20
ueHmpy.

Knro4oei cnoea: OJOumsyul uepebpanbHul napanid, isudyHa mepariis,
epaomeparnis, iHeasiOHiCMep.

NMoctaHoBKa npo6nemu. utaunin uepebpanbHuin napaniy (OLIM) BigHOCKMTLCS OO
yucna [JOCUTb  MOLUMPEHMX 3axBOPHOBaHb, WO MpU3BOAATb A0 Pi3HOro CTyneHs
BUPAXEHOCTI ANTAYOT iHBanigHOCTI. K NOKa3yloTb LOCMIIKEHHS, B OCTaHHI POKN TeHAEHUi|
A0 3HWKEHHSI 3aXBOPHOBAHOCTI He Bif3HavyaeTbcHa. Pa3om 3 TuM, y BCiX KpaiHax ceity LM
3aMMae ofHe 3 NPOBIOHMX MiCLb B CTPYKTYPI XPOHIYHUX 3aXBOPIOBaHb LiTEN | AOPOCNX.
Mpobnema BIAHOBNEHHSA MNOPYLUEHUX YHKUIN Yy XBOpPUX 3 AUTAYMM LepebpanbHUM
napaniyem He BTpayae CBOEI akTyanbHOCTi [2].

Ha cborogHiWwHin OeHb He iCHye 4iTKOl cucteMu nikeigaudil gaHOI NaTonoriyHol
AOMiIHaHTK uUeHTpanbHol HepBoBoi cuctemun (LIHC), ogHak € 6Garato peabiniTauinHunx
nporpam, HanpasfeHUX Ha KOopekuito p[aHoro 3axsoptoBaHHA [1]. Lle BusHavae
HeoOXiaHICTb MOLWYKYy HOBMUX Migxo4iB i MeToAdiB, CnNpssAMOBaHMX Ha ONTUMI3aLUito
BigHOBMNOBaHUX BNnmBiB. OgHUM 3 iHHOBaLiNHUX MeToAiB peabinitauil ocid 3 obmexeHnMmun
MOXNUBOCTSIMKU € pisndHa Tepania Ta eprotepanis. B gaHin poboTi MM po3KpUEMO pornb
di3nyHOiI Tepanii Ta eproTepanii B KOMMNSIEKCHI cuctemMi peabinitauii giten 3 giarHo3om
OunTaunin uepebpansHuin napaniy [5].

AHani3 octaHHix gocnigxeHb i nyonikawin.

TypboTa npo 300pOB’sS OiTEN B HaLWi OepxaBi CcKknagae OAHY 3 HaMBaXKIMBILLIMX
CTOpIH AisiNbHOCTI OpraHiB OXOPOHWU 340POB’A i CyCNiNIbHUX OpraHi3adin, TOMy NOLYK HOBUX
AOCTYNHUX Ta 6inbw edekTnBHMX MeTtoaiB ¢isnyHoi peabiniTauii € HeobxigHUMm [6].
HanbinbL wmpoko npobnemoto peabinitauii xeopux Ha LI 3anmanuca Taki HaykoBLi, SK
J1. O. BapansH, K.i B. bobar, C. O. boptdenba, B. BownrTa, B. |. Ko3siBKiH,
O. M. MacTiokoBa, K. O. CemeHoBa, A. lNeTbo, H. P. ®iHHi 11 iH. AkTyanbHicTb npobnemn, Ti
NpakTU4Ha 3Ha4YyLLiCTb 3yMOBUNN BUBIp TEMU OOCTIIKEHHS.

MeTta — po3pobuTtun Ta BnpoBagutmnporpamy ¢isnyHoi Tepanii Ta eprotepanii giten
10-12 pokiB 3 Hacnigkamu LN B ymoBax peabiniTauiiHOro LeHTpy.

MeTtoan Ta opraHizauis AocnimKeHHA. Y3aranbHeHHa Ta cuctemMatmsauis
nitepaTypHuUX mKepesi 3 JaHOro NUTaHHSA; aHani3 HaykoBO-MEeTOAWYHOI Ta cneuianbHol
nitepatypu npu gaHin naTonoril.
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Pe3synbTatn pocnimkeHHs Ta iX obroBopeHHsA. [locnigkeHHss NpoBOAUIIOCA Ha
0asi gutadoro peabiniTauiHoro ueHTpy «ManbytHe» imeHi b. [1. Jinteaka B micti Opeca.
Mig Hawwum cnoctepexeHHaM nepebysano 20 piten y Biyi 10—-12 pokiB 3 OUTAYMM
uepebpanbHUM napasniyeM (nepeBakHO (OPMOKD  3axBOPKOBaHHA OyB  CnacTU4HUN
napanapes cepeaHbOro CTyneHs BaxKoCTi (56 %), cnactuyHuin reminapes (19 %) i
crnactuyHumn Tetpanapes (25 %). Qiten 6yno nogineHo Ha ABi rpynyu — ocHOBHY (12 ocib) i
nopiBHANbHY (8 ocib), ski npoxoannu 2 kypcu peabinitauii (no 36 kaneHgapHWX OHiB).
PeabinitauivHa nporpama BKroYana BUKOPUCTAHHSA MiKyBanbHOrO Macaxy, nikyBarnbHOI
riMHacTUKK, cisioTepanii, BAKOPUCTAHHA OYHKLiOHaNbHO-HaABaHTaXXyBaslbHUX KOCTIOMIB Ta
eproTtepanii. Tak sk, nporpama gisnyHoi peabiniTauii po3pobnsanaca onga cnactmiHnx opm
AU To o OCHOBHOI rpynu yBINWIMNO 4 OUTUHU 3 OCHOBHWUM AiarHo3om [LIMN, cnactuiHmii
napanapes, 3 AMTUHU — CMacTUYHUIW remMinapes Nerkoro CTyneHw Ta 5 giten — cnacTU4HUN
TeTpanapes. [laHa rpyna npoxoguna Kypc peabinitauii 3a HaLwo NporpamMolo.

[Onsa ouiHoBaHHA edeKTUBHOCTI  po3pobneHoi nporpamm 6Gyna cTBOpeHa
nopisHsAMbHa rpyna, Kinekictio 8 giten, sikom Big 10 go 12 pokis. [1o NOPIBHAMBHOI rpynu
BXoAunn Aitnm xBopi Ha cnactuyHi popmn AU — 4 Ha cnactmyHun napanapes i 4 Ha
CNacTUYHUWN Treminape3 nerkoro cTyneHw. [lopiBHANMbLHA rpyna npoxoauna  Kypc
peabiniTauil 3a cTaHgapTHOK NPOrpamolo BigdineHHs peabinitauil giten — iHBaniais.

Y po3poObneHin Hamu KOMMSIEKCHIM nporpami qoisn4Hoi Tepanii Ta eprotepanii
peanidyBanncs Taki OCHOBHI 3aBAaHHS: 3HWKEHHS TrinepToHycy M’A3iB, 3MiLHEHHS
ocnabneHnx M’asiB; MOMINWEHHA PYyXAMBOCTI Y cyrnobax, Kopekuid NOpOYHMX YCTaHOBOK
OPA; noninweHHs koopauHauii pyxiB i pisHoBaru; ctabinisauis NnpaBUNbHOIO NOSIOXKEHHS
Tina, 3akpinfeHHs CaMOCTIMHOIO CTOSIHHS; PO3LUMPEHHS 3arasfibHOI PYyXOBOI aKTMBHOCTI
ONTUHN; TPEHYBaHHA BIKOBUX PYXOBMX HaBMYOK; HaBYaHHS pas3oM 3 BMXOBaTensaMM i
faTtbkaMy HaBMykaM CamMOOOCnyroByBaHHS, 3aCBOEHHS OCHOBHUX BUAIB MNOOYTOBOI
AiSNbHOCTI 3 BpaxyBaHHAM pO3YyMOBOIo PO3BUTKY AUTUHW.

3anponoHoBaHy nporpamy peab6initauil Big CTaHOApPTHUX HaAABHUX nNporpam
BiAPi3HAB KOMMMEKCHWA nigxia [0 BupiWeHHs npobnemn peabiniTauili xBopux Ha
uepebpanbHun napaniy. Y nporpami npuaineHo ysary peabinitauii AUTUHM B MiXK KypCOBUiA
nepiog sBooma.

KiHesiomepanis. Ona BUpilLeHHA NOCTaBfieHUX 3aBhaHb BUKOPUCTOBYIOTLCH Taki
rpynu Bnpas: BNpaBW Ha po3cnabneHHs, pUTMiYHE MacCMBHE TPYLUEHHS KiHLIBOK, MaxoBi
pyxXu, OWHaMIiYHi BNpaBW; NACUBHO-aKTUBHI i aKTUBHI BNpaBu 3 MOnerweHnx BUXigHUX
NoNOXeHb, (Cuasun, nexadn), BApaBM Ha M'Sdi BENUKOro AdiameTpa; BnpasBn 3
npegmMeTamu nig My3uky, nepeMmMKaHHS Ha HOBIi YMOBW AisiNbHOCTI, PO3BUTOK BMPA3HOCTI
pyxiB; BnpaBuM B pPi3HUX BmAax XoObOW: BUCOKO, HU3bKO, «CIU3bKO», «KOPCTKO», 3
NiAWTOBXYBaAHHAM; BMNpaBuM AN FOMOBM Yy BUXIOHUX MOSMOXEHHSX, CUASYN, CTOSYW;
NPUNHATTA NpPaBUNbHOI NocTaBu 6ing onopu i3 30pOBUM KOHTPOSEM; BMpaBu B Pi3HMX
NMoYyaTKOBUX MOSMOXEHHAX Mepeq [A3epkanoMm; BrpaBu Ans PO3BUTKY | TpeHyBaHHS
OCHOBHMX BIKOBMX PYXOBMX HABUYOK: MOB3aHHS, NasiHHs (No na.ui), 6ir, cTpubku (cnoyaTky
Ha MiHi-6aTyTi), METaHHSA; BNpaBu B PYCi 3 YacTOK 3MIHOK BUXiQHOTO MONOXEHHS; irpOBi
BMpaBu: «SK 9 ogsararca», «gK 1 pobnio 3adicky» i Tak gani [4].

3aHATTA 3 KiHe3ioTepanii npoBoAUNM ManorpynoBuMm MeToaoM 5 pasiB Ha TUXKAOEHD,
npotarom 10 micauiB kypcamm no 20 gHiB 3 nepepsamu y 10 gHiB.

EpeomepanesmuyHi 3aHamms. EproTepaneBTuyHi 3axogu ©Oynu HanpasneHi Ha
BiAHOBIEHHA (Qi3NYHOI He3anexHOCTi Ta [06ip onTUManbHOI MOBCAKOEHHOT aKTUBHOCTI.
MpoBOANNUCH 3aHATTA NS PO3BUTKY APIOGHOT MOTOPUKM PYK i3 3aCTOCYBAHHSAM TPEHaXepiB,
yepes ApiObHMIN PEMOHT OAsAry i pi3Hi BMAW TBOPYOI AisnbHOCTI. PeanidyBanucek nporpamu 3
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OCHOB NPUroTyBaHHS Xi i BiAHOBNEHHI HaBUKIB CaMOOBCyroByBaHHS, TPYAOBOMY HaBYaHHI.
3aHaTTs Oynu HanpaBneHi Ha PO3LUMPEHHSA XUTTEBOrO NPOCTOPY AUTUHWN, POPMYBAHHS i
3aKpinneHHs HaBWKiB coLlianbHO-NMOOYTOBOI aganTauii.

Hanpuknag, onga 3anyyeHHs B npouec ApibHUX i cepegHix M'A3iB BUKOPUCTOBYBanmn
BNpaBM Ha BAOCKOHaNeHHa abo BigHOBIEHHS ApibHOI MOTOpuKM (HabpaHHs HoMmepy
TenedoHy, nepeknagaHHa oniBuiB Ta iH.). TakoX 3acTtocoByBanu NinfneHHs, 3bupaHHs
nassiB, KOHCTPYKTOpa, BUPi3aHHA HOXUUsaMW. Bubip BnpaB 3anexus Big CTaHy KiHUIBOK i
MeTU BigHOBMEHHS [3].

Bci BnpaBu 3 fiTbMu (30aTHICTb KOPUCTYBATUCA HOXUUSMMU, JTIOXKKOK, OOsratmucs)
nposogunucs B irposin dopmi. MNMpn uboMy daxiBelb NOCTIMHO 3HAXOAUBCS B KOHTaKTi 3
OWTUHOK: MNOKasyBaB, MOSICHIOBAB, CYMPOBOAXYBaB MO0 i HaByaB HaBMYKam
BUKOPUCTaHHA npeameTtiB nobyty. KabiHeT ana 3aHATb OyB OCHALWEHUW CyYacHUM
obnagHaHHAM — cneujianbHUMKM TpeHaxepamu pi3HUX BWUAIB: 3irsar, neTtns, cnipane,
PONVKK, CXOAWMHKW Onsi nanbuiB, pi3bboBi kackagu, nNobyToBOI Ta TEeXHIYHWA CTeHaw,
Koneco TpeHaxep Ans po3pobku pyk «KanitaH», Ta iHWi TpeHaxepu.

[Mpoepama MPKKypco8020 rnepiody, 3anexHo Bi4 CTaHy Ta MOXMIMBOCTEN AUTWUHW,
MicTuna y cobi: 3aHATTS Ha iTOoNi AN 3MEeHLIEeHHs CrnacTUKU M’A3iB Ta MNoninweHHs
pPyXoBuUX PYyHKUiN; NacuBHi BNpasun ns 36inblUeHHS pyxXnMBOCTI cyrnobiB isvyHi Bnpasu
ANS 3MIUHEHHS1 M’SI30BOr0  KOpceTy AUTUHW; HaBYaHHA MOTOPHMX HAaBWUYOK, 3rigHO 3
AOCATHYTUM AUTUHOKO PIBHEM.

Qiziomepanis. [MapadiHO-030KEPUTONIKYBaHHSA:  KIOBETHO-ansikauinHMm  cnocio,
BMKOPWUCTOBYBanu cymill napadiHy Ta osokeputy (1:1) npu t=50-54°C; annikauii Ha
pednekTopHo-cermeHTapHi 30Hn (C2-T5, L1-S1), M'a3 BEPXHiX Ta HMXKHIX KiHLIBOK, CMINUHW,
Ha npoekLuii cyrnobis.

MpoBoaunu vepes 2 rog. nicna JII, Tpueanicte npoueaypu 15-20 xB., kypc — 10-
15 npoueayp.

lMpoaHani3yBaBWM [f[aHi, OTpMMaHi nig 4ac 3acTtocyBaHHsA obpaHux MeToais
AOCNIAKEHHS, sKi BYNn BUKOPUCTAHHI Nif Yac OUiHKM BMXIAHUX NOKa3HuKiB xBopux B O Ta
[T], a TakoX NpU MOPIBHAHHI 1X i3 3aKOYHMMU MOKA3HMKaMKU CTaHy XBOPMUX HanpUKiHLi
Kypcy peabinitauii, BCTAHOBIEHO MO3UTUBHWUIA BMNSIMB 3anpornoHOBaHOI nporpam di3nyHol
Tepanil Ta eprotepanil.

[MepBuUHHE JoCnigXeHHs BUSABMMO, WO 56% AiTen manum cnacTuyHMKA napanapes
cepegHboro ctyneHs BaxkocTi, 19% — cnactnyHum reminapes, 25% — cnacTUYHUIA
TeTpanapes. [NpuuvHn 3axeBoptoBaHHA Ha LU 6ynu HactynHumun. Y 4 piten (20 %)
NPUYMHOKO 3aXBOPIOBAHHSA CTana aHemisa BariTHux. Y 5 giten (25 %) y meanyHumx kapTkax
3adikcoBaHa Taka npuynHa po3sutky [LIM, sk rinepToHiyHa xBopoba maTepi nig 4vac
BariTHocTi. 6 giten (30 %) — mManu HU3bKY Macy Tina npu HapOLXEHHi, WO W cTano
CMOHYKanbHUM YMHHWKOM PO3BUTKY 3axBoptoBaHHA. Y 5 giten (25 %) npuyunHowo 6yB
TOKCMKO3 [pyroi MOSfIOBMHW BariTHOCTI y MaTtepi. TecTyBaHHS 3a wkanow bapTtena
nokasano, WO 3a Pi3HUMU MyHKTaMU LKanu OiTM Manu pisHi NOKasHUKW. TecTyBaHHA 3a
Wwkanow AwsopTa nokasano, wo y Ol B cepegHboMy aith manm 2, 5 6ann, y Tl y
cepegHbOMy gopiBHoBana 2,3 6anu.

HanpukiHui Kypcy, 3 MeTOK NepeBipkM edeKTUBHOCTI po3pobrieHoi nporpamu
di3nyHOI Tepanii Ta eprotepanii, Takox 6yno npoBeaeHe NOBTOPHE OBCTEXEHHSA XBOPUX
060X rpyn, pesynbtaty SKoro 6ynm 3Ha4yHO KpaLmmu.

BucHoBkuW. utaumn uepebpanbHuin napaniy € 3axBOptOBaHHSIM FOFIOBHOMO MO3KY,
gKe BWHWKae nig BMANMMBOM HeratMBHWX (PaKTOpPIiB Yy npeHaTtanbHWUWA, HaTanbHUW i
nocTtHatanbHUN nepioan. B ULeHTpi KNiHIYHOT KapTUHU 3HaxXo4ATbCHA PYXOBi po3nagu, Wo
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CYNPOBOXKYHOTbLCHA MNOPYLUEHHAMW (PYHKUIA IHWKWX aHani3aTOPHUX CUCTEM, a TaKoX
MOBIeHHs i ncuxikn. OUIM po3rnagaetbcs 9Kk nonieTionoriyHe 3axBOpPOBaHHA, OCHOBHA
NPUYMHA BUHUKHEHHSA KOO HareXuTb NaTonorii BHYTPiLUHBLOYTPOOHOIro po3BuTKy [6].

[MpoaHani3yBaBLIM HAYKOBO-METOOMYHY fiTepaTypy WOAO0 NpobnemMuv BUHUKHEHHS
3axBOPIOBaHHA Yy CyCninbCTBi, Hamu Oynu npoaHani3oBaHi eTionoria Ta naTtoreHes
BUHUKHEHHSA LM, ocHOBHI Moro opmu Ta KMiHiYHI NposBu. KniHiYHa KapTuHa pPi3HUX
dopm [AUMM, pgossonuna BU3HAYUTU MNpiOpUTETHI Npobnemun, ski HEOOXIAHO BUPILWXTK B
npoueci nobygoBu KOMMMAEKCHOI NporpamMu oisnyHOI Tepanii Ta eprotepanili 4na AaHoOro
KOHTUHIEHTY XBOpUX [2].

TakuMm 4YMHOM, MOXHaA [JiATU BUCHOBKY, LLO 3aCTOCYBaHHS 3anpornoHOBaHOI
KOMMNMEKCHOI nporpamn pisaudHoT Tepanii Mae NO3UTUMBHUM BMSIMB HA OPraHiaMm XBOPUX
aiten 3 uepedbpanbHUM napaniyem.

NitepaTtypa:

1. lpuwyHiHa H. KO. Wnaxun meauko-couianbHol peabiniTauii y giten, XBopux Ha
uepebpanbHui napaniy // Meguyni nepcnektuen. 2004. Tom IX. Ne 3. C. 145-148.

2. [Netckas wHBanugHocTb B YkpamHe / H. M. KopHeeB, C. P. Tonmauesa,
T.B. MNepecbinknHa, T. . CugopeHko // 3 TypboToto npo anTtuny. 2012. Ne5. C. 3-6.

3. Mwukutiok K. B. CyvacHi nigxogn p[o isnyHoi peabinitauii aiten /
CnoboXaHCbKUI HayKOBO-CMOPTMBHUI HayK.-Teop. XypH. Xapkis : XOA®K, 2009. Ne 1. C.
147-150.

4, Peabunutauma geten ¢ OUIMN: o6G30p coBpeMeHHbIX MOAXOA40B B MOMOLLb

peabunutaumoHHbiM ueHTpam / E. B. CeméHoBa, E. B. KnoukoBa, A. E. KopwmkoBa-
Mopo3oBa, A. B. Tpyxauésa, E. 0. 3abnoukuc; Mocksa: Jlenta Knura, 2018. 584 c.

5. Pygcbeka A.l., CongaToBa O.C. CouianbHa peabinitauisa giten 3 giarHozom LI
meTtogom inotepanii / BICHUK HTYY «KTl». Monitonoris. Couionorisa. MNMpaso. 2013. Ne 4
(20). C. 107-113.

6. TapaH |. B. ®isanyHa peabinitauis giten 3-5 pokis 3 uepebpanbHMM napanivyem
cnactuyHoi dopmu /[ AKTyanbHble npobnembl (U3NYECKOro BOCMUTaAHMS M ChnopTa,
340poBOro obpasa »M3Hu N NpodeccruoHanbHO—NPUKNagHOM (PU3NYECKON MOArOTOBKM :
€NeKTPOH. HayJ.-npakT. koHd. Ogecca, 2013. C. 183-186.

CraTTa Haginwna go pegakuii 21.11.2018 p.

Ivnytskyi V.V. IBHMUbLKUN B.B.
Zviriaka O.M. 3Bipsaka O.M.

PHYSICAL THERAPY OF SPORTSMENES WITH SPINNO-MUSCULAR CRUSHES OF
THE SUPREME DEPARTMENT OF SPINNING

In the article the features of the use of physical therapy devices for spinal hernias of
the lumbar spine of athletes are highlighted and substantiated.
Key words: hernia, complications, athletes, pain syndrome, pathology.

®IBUNYHA TEPAMIA CMOPTCMEHIB I3 CMTMHHOMO3KOBUMU MPUXAMU
NOMEPEKOBOIO BIAAINTY XPEBTA
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	За Л. О. Бадаляном, дитячі церебральні паралічі – це група патологічних синдромів, що виникають унаслідок внутрішньоутробних, родових або післяродових уражень мозку і виявляються у формі рухових, мовних і психічних порушень [2].
	За останні 15 років лікування таких хворих дітей показало, що тільки комплексне систематичне лікування може значно поліпшити загальний стан дитини. Це стало можливим завдяки тому, що були розроблені різні методи моторного перенавчання дітей (методи Бо...
	Основними напрямами роботи з корекції рухових порушень є формування навиків самообслуговування, розвиток практичної діяльності і підготовка руки до аркуша. При цьому важливо пам’ятати, що опанування рухових навиків відбувається поетапно і вимагає вели...
	У контексті корекційно-реабілітаційної роботи з відновлення рухових функцій у дітей із церебральним паралічем ерготерапія спрямовується на:
	- покращення координації рухів;
	- нормалізацію розподілу тонусу в м’язових групах верхніх кінцівок;
	- зміцнення слабких м’язів;
	-вироблення стереотипу правильного ортостатичного положення тіла;
	-пригнічення патологічних рефлексів, гіперкінезів, синкінезій;
	-формування предметно-маніпулятивної функції; профілактику патологічних установок і контрактур [1, 4].
	Розроблена програма працетерапії для дітей дошкільного і молодшого шкільного віку зі спастичними формами церебрального паралічу реалізовувалася за напрямами: - самообслуговування; - соціально-побутова орієнтація; - творчо-продуктивні види діяльності; ...
	Організаційно-методичне забезпечення занять з працетерапії передбачало врахування таких педагогічних аспектів.
	1. Працетерапія реалізовується на підставі основних педагогічних принципів: ранній початок проведення; систематичність, доступність та поступовість застосування трудових процесів; відповідність їх інтелектуальним і руховим можливостям дитини.
	2. Результатом працетерапії є цілеспрямоване вироблення певного продукту праці або виконання трудового завдання. Отже, праця дитини повинна бути результативною і дитина повинна бачити результати своєї діяльності.
	З. Метою підвищення мотивації дитини до діяльності доцільно на підставі попередньо проведених бесід з нею та її ближнім соціальним оточенням з’ясувати інтереси, нахили, побажання дитини. Це дозволить підвищити ефективність працетерапії за рахунок вклю...
	4. Для активізації дітей доцільно розробити систему заохочень (винагород) за результативну діяльність. При цьому дитина повинна розуміти за що конкретно її похвалили (винагородили): уважність, старанність, швидкість виконання, правильність, творчий зд...
	5. У процесі залучення дітей до колективної роботи необхідно створити максимально позитивну (доброзичливу) емоційну атмосферу, виключити елементи змагання серед дітей.
	6. Для підвищення зосередженості уваги дитини на виконанні трудового завдання бажано усунути додаткові зовнішні подразники (тиша, не надто яскраве освітлення, оптимальна температура повітря тощо).
	7. Робочий матеріал, окремі деталі виробу для працетерації доцільно добирати більш яскравими, кольоровими, різної фактури. Це сприятиме стабілізації зацікавленості й уваги, позитивній психоемоційній мотивації та дозволить додатково розширити діапазон ...
	8. У випадку явних ознак втоми в дитини (значне зниження уваги, посилення спастичності м’язів, виражена дискоординація рухів, гіперемія або блідість обличчя, відмова від виконання) необхідно провести фізкультхвилинку з метою усунення психофізичного на...
	9. Особливістю терапії працею є насамперед вироблення у дитини з церебральним паралічем правильної робочої пози, яка сприятиме розслабленню спастичних м’язів. До таких поз відносяться положення стоячи з опорою рук на поверхню столу; положення стоячи з...
	10. Навчання дитини техніки трудової діяльності необхідно здійснювати за схемою: показ способу виконання трудової операції (розчленованої на окремі прості елементи), пояснення трудового завдання з наочною демонстрацією (прямою та опосередкованою – пла...
	11. На початкових заняттях використовується робота, що вимагає простої біманіпуляції (розгладження, складання бавовняного матеріалу, паперу), далі – робота з покращення координації рухів; дітям пропонують трудові операції, що вимагають виконання різни...
	12. З метою пригнічення насильницьких рухів (синкінезії, гіперкінези) доцільно використовувати спеціальні пристосування, а саме: крісло з широкими підлокітниками, високою спинкою, головоутримачем, нотною підставкою з фіксуючими ременями для спини; при...
	Структура заняття з працетерапії:
	- вступна частина (5-10 хв.): вправи для зниження спастичності м’язів верхніх кінцівок з елементами самомасажу; ознайомлення дітей з видом діяльності та тематикою заняття;
	- основна частина (20-30 хв.): виконання конкретного завдання;
	- заключна частина (3-5 хв.): релаксаційні вправи; підведення підсумків діяльності.
	Самообслуговування. У процесі занять з формування (удосконалення) навичок самообслуговування приділялася увага таким моментам:
	- навички прийому їжі (пиття із чашки; користування ложкою, виделкою);
	- навички вдягання-роздягання (взуття, одяг, застібування-розстібування);
	- навички особистої гігієни (умивання, миття рук із милом, чищення зубів, сушка волосся феном, розчісування, користування носовою хустинкою, користування туалетом тощо).
	Формування в дітей зі спастичними формами церебрального паралічу навичок самообслуговування здійснювалося у три етапи. Перший етап був зорієнтований на формування загального уявлення про дію (пояснення, опис, показ), що забезпечувалося спеціальними пр...
	- показ виконання цілісної дії;
	- показ послідовного виконання окремих елементів (операцій) трудової дії з детальним описом кожної операції;
	- спільне виконання послідовних операцій (елементів) трудової дії, за необхідністю пасивне і пасивно-активне виконання;
	- виконання послідовних елементів рухової дії разом із педагогом: дитина діє за словесною інструкцією і за зразком, наслідуючи рухи педагога, який у разі потреби надає допомогу у відтворенні окремих елементів.
	На другому етапі здійснювалося напівсамостійне виконання рухової дії: дитина виконувала послідовні елементи трудової дії за словесною інструкцією педагога з унесенням необхідних поправок.
	На третьому етапі дитина самостійно виконувала рухової дії під контролем педагога, промовляючи вголос кожну операцію.
	Формування навичок побутової орієнтації спрямовувалося, окрім вирішення спеціальних завдань, на забезпечення самостійності дитини у повсякденному житті. Цей напрям працетерапії передбачав навчання дитини:
	1. користуватися побутовими приладами, а саме:
	- замикати і відмикати різні замки, дверні защіпки тощо;
	- користуватися змішувачами та вмикачами світла;
	- вміти закрутити і відкрутити гвинти на болтах різного діаметру;
	- користуватися телефоном: домашнім (з круглим диском, кнопковим) і мобільним;
	- відкривати-закривати різні коробки, пляшки тощо;
	2. виконувати повсякденну домашню роботу:
	- мити посуд;
	- сервірувати стіл («Чекаємо гостей»);
	- витирати пил, підмітати;
	- прати білизну, віджимати її, розвішувати;
	- прасувати білизну;
	- прибирати своє робоче місце.
	Навички побутової орієнтації відпрацьовувалися у повсякденному житті і на спеціальних стендах із зафіксованими на ньому різними змішувачами, замками з відповідними до них ключами, вмикачами світла, різними дверними защіпками, болтами з відповідними гв...
	Серед творчо-продуктивних видів діяльності, що використовувалися на заняттях працетерапії, надавалася перевага тим, кінцевий продукт яких виявляв соціальну значимість, був суспільно-корисним, включаючи значущість для самої дитини.
	До занять з працетерапії залучалися такі види творчо-продуктивної діяльності:
	- ліплення з пластиліну різної цупкості (вазони, чашки, тарілки, кулічі, пиріжки для ляльок, іграшки для маленьких дітей тощо);
	- виготовлення сувенірів для близьких, друзів із природного матеріалу (каштани, мушлі, квасоля, макарони, бісер, гречка тощо);
	- вирізання серветок із паперу, тканини;
	- виготовлення прикрас (буси, браслети, персні й ін.) із бусин та бісеру;
	- виготовлення різного розміру конвертів та паперових коробок із аплікаціями або малюнками для зберігання власних речей (прикраси, листівки й ін.).
	Нескладні трудові процеси вводилися до занять з працетерапії в якості розминки та фізкультпауз (-хвилинок), а також поєднання кількох елементарних операцій виносилися в окреме заняття.
	На заняттях з працетерапії застосовувалися такі нескладні трудові операції:
	- змотування ниток у клубки;
	- сортування різних дрібних предметів за розміром, кольором, фактурою, видом матеріалу в різні ємкості;
	- складання різних розбірних предметів-іграшок;
	- висаджування квітів у вазони;
	- наклеювання марок на конверти;
	- комплектування у коробки різних предметів (кубики, доміно, цукор-рафінад, диски тощо);
	- складання рушничків, серветок, носових хустинок тощо.
	Ігри-маніпуляції з предметами для розвитку дрібної моторики. Такі ігри спрямовувалися, насамперед, на розвиток координації тонких рухів рук (дрібної моторики).
	Дослідження ефективності експериментальної програми здійснювалося за результатами оцінювання функціонального стану верхніх кінцівок, що передбачало застосування таких методів: визначення рухових можливостей рук за експрес-методикою К. Семенової; оціню...
	У теперішній час все більше варто звертати увагу на методи ерготерапії і застосовувати її все частіше при здійсненні процесу відновлення рухових дій, особливо у дітей із ДЦП.
	Список використаної літератури: (1)
	Аналіз останніх досліджень і публікацій. Проблемами реабілітації учасників бойових дій займались такі вчені, як В.С. Гічун, В.В. Ковтун, О.М. Коржиков, Ю.Є. Лях, В.В. Знаков, І.І. Ліпатов, Т.П. Пароянц, В.Є. Попов, П.І. Сидоров, В.С. Березовець, С.В. ...
	Аналіз і узагальнення сучасних даних, представлених в літературі, дозволили визначити, що до теперішнього часу мало уваги приділялося питанням фізичної реабілітації військовослужбовців з ПТСР з побудовою комплексних програм, що включає сучасні засоби ...
	Робота виконана за планом НДР Дрогобицького державного педагогічного університету імені Івана Франка.
	Виклад основного матеріалу. На відміну від гострої стресової реакції ПТСР виникає не під час стресової події, а пізніше – через місяць, або декілька після виходу людини зі стресової ситуації. Особливістю «бойового стресу» є те, що на війні людина є не...
	ПТСР має дві особливості: психогенну природу розладу та нестерпну для пересічної людини тяжкість психогенії.
	Реабілітація військовослужбовців – це система медичних, психологічних і професійних заходів, спрямованих на попередження розвитку патологічних процесів, які призводять до втрати працездатності, а також ефективне і раннє повернення військовослужбовців ...
	Лікувальна фізкультура (ЛФК) - метод лікування, що використовує засоби фізичної культури з лікувально-профілактичною метою для відновлення здоров’я та працездатності хворого, попередження ускладнень і наслідків патологічного процесу [3].
	В основі впливу фізичних вправ лежить процес тренування. Тренування удосконалює регулюючий і координуючий вплив ЦНС на функції різних органів і систем організму. Результатом тренування є підвищення функціональної здатності всього організму і посилення...
	Список використаної літератури: (2)
	Четвертий критерій «розробленість» показує здатність детально розробляти виникли ідеї, результати показали 30% у основній групі, та 40% у групі порівняння. Дослідження показників креативного мислення в досліджуваних групах показали високий рівень швид...




