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Анотація. Стаття присвячена проблемі формування культури здоров’я майбутніх фахівців економічних спеціальностей 

у процесі прикладної фізичної підготовки. Схарактеризовано категорію «культура здоров’я майбутніх фахівців». Обґрунтовано 
компоненти культури здоров’я фахівців економічних спеціальностей: світоглядний (охоплює соціальну складову здоров’я 
особистості, цінності фахівця, його мотиви й потреби у здоровому способі життя), когнітивно-праксеологічний (охоплює знання 
про фізичну, психічну та соціальну складові здоров’я особистості, про культуру здоров’я, уміння її розвивати, знання про методики 
відновлення й укріплення здоров’я та вміння їх використовувати у професійній діяльності), особистісний (характеризується 
здатністю фахівця протистояти негативним впливам умов праці на власне здоров’я та здоров’я свого оточення, уміннями 
саморозвиватися й удосконалюватися фізично). Обґрунтовано, що провідна роль у формуванні культури здоров’я майбутніх 
фахівців економічних спеціальностей належить прикладній фізичній підготовці. Теоретично обґрунтовано модель формування 
культури здоров’я майбутніх фахівців економічних спеціальностей у процесі прикладної фізичної підготовки, яка базується на 
низці методологічних підходів та системі загальнодидактичних і специфічних принципів навчання та враховує визначені 
педагогічні умови. Описано діагностичний апарат з показниками (мотивація здорового способу життя; обізнаність у сфері 
культури здоров’я; уміння оцінити стан здоров’я; фізкультурно-оздоровчі вміння; емоційно-вольова регуляція; прагнення до 
саморозвитку), за якими схарактеризовано рівні (пасивний, елементарний, базовий, високий). Статистично підтверджено 
ефективність розробленої моделі на рівні значущості 0,05. 

Ключові слова: культура здоров’я, майбутні фахівці економічних спеціальностей, прикладна фізична підготовка, 
формування, професійна підготовка. 
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Abstract. The health culture of future specialists in economic specialties as a component of the professional culture of a specialist, 

it is a holistic personal education, which includes: the priority of the health values of each person, knowledge about the methods of its 
preservation and strengthening, the ability and skills to apply them for successful professional self-realization and is expressed in the ability to 
carry out effective physical adaptation to working conditions and to resist its negative effects on one's own health and the health of others.  
The leading role in the formation of the health culture of future specialists in economic specialties belongs to applied physical training. Features 
of physical training of students of economic specialties are determined by the specifics of their professional activities. It include: development 
of physical qualities, general and static endurance, strength of the shoulder girdle, dexterity and coordination of hand movements, muscle 
sensitivity; development of psychophysiological qualities (improvement of the functions of the motor, visual, vestibular analyzers, attention 
function, the ability to relax muscles and optimize the state to maintain overall performance during a long stay in a state of hyperkinesia); 
special knowledge in the theory and practice of physical training (the use of applied exercises in athletics, gymnastics, sports games, table 
tennis, swimming, badminton, squash, tennis, hockey, programs for training, development, optimization of the state of the eye muscles). The 
author's model of the formation of the health culture of future specialists in economic specialties in the process of applied physical training 
includes interrelated structural components, forms (problem lecture, lecture-binary, lecture-visualization, seminars, practical classes, 
workshops, press conferences, volunteer activities), methods (verbal, practical, visual, interactive, game, project, problem, trainings, case 
technologies, discussions) and means (complexes of physical exercises and IT). 

Keywords: health culture, future specialists in economic specialties, applied physical training, education, professional training. 
 
Постановка проблеми. Розвиток інформаційних технологій і засобів сприяв світовій 

глобалізації, завдяки якій економіка багатьох країн, у т.ч. України, переорієнтовується на 
автоматизоване виробництво товарів і послуг. Зазначене вимагає відповідної підготовки фахівців 
економічних спеціальностей: затребуваними стають навички роботи з інформаційними системами, 
базами даних та уміння опрацьовувати інформацію, здійснювати її критичний аналіз, моделювати 
процеси, прогнозувати наслідки, проводити математичні розрахунки тощо. Водночас такі дії 
потребують тривалого перебування за монітором комп’ютера, максимальної концентрації, частого 
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нервово-емоційного напруження через стресові ситуації, що негативно позначається на здоров’ї 
фахівців економічних спеціальностей: погіршення фізичного та психологічного самопочуття, поява 
емоційного виснаження, професійних деформацій, деструкцій, і, як наслідок, виникнення захворювань 
серцево-судинної і нервової систем, зниження якості зору та ін. Ураховуючи те, що успішність у роботі, 
професійне довголіття, якість виконуваної роботи напряму залежать від стану здоров’я фахівця, 
проблема сформованості культури здоров’я набуває професійно орієнтованого ракурсу. 

Провідна роль у формуванні культури здоров’я фахівців економічних спеціальностей у закладах 
вищої освіти належить прикладній фізичній підготовці, що має формувати знання і вміння у галузі 
охорони здоров’я, мотиви збереження здоров’я як психофізіологічної основи успішної професійної 
діяльності.  

На науковому рівні означена проблема знайшла відображення в роботах, у яких обґрунтовано 
важливість здоров’язбереження [1-4], удосконалення навчальних планів професійної підготовки 
фахівців з метою формування знань про здоров’я та умінь його зберігати й відновлювати [5-6]; 
висвітлено різні аспекти формування здорового способу життя студентів [7-10], 
здоров’язбережувальної компетентності фахівців [11-13]; визначено теоретичні основи підготовки 
майбутніх економістів [14], шляхи удосконалення системи економічної освіти [15]. 

Водночас аналіз освітніх програм та змісту прикладної фізичної підготовки засвідчив поряд з 
обов’язковістю курсів фізичної культури, доступністю секційних занять різними видами спорту 
відсутність системного формування у майбутніх фахівців економічних спеціальностей культури 
здоров’я як сукупності знань про його складові, способи й методи збереження, уміння його зміцнювати 
й відновлювати.  

Теоретичний аналіз наукових праць та вивчення практичного досвіду професійної підготовки 
майбутніх фахівців економічних спеціальностей виявили низку суперечностей між:  

– запитом суспільства на фахівців економічних спеціальностей зі сформованою культурою 
здоров’я та недостатньою зорієнтованістю професійної підготовки майбутніх фахівців економічних 
спеціальностей на формування культури здоров’я; 

– наявними ризиками погіршення здоров’я економістів (значні психічні навантаження, 
необхідність постійної концентрації уваги, пам’яті, зосередженості тощо), їх професійного вигорання 
та відсутністю спеціально орієнтованої на формування культури здоров’я прикладної фізичної 
підготовки майбутніх фахівців економічних спеціальностей; 

– потребою сформованості культури здоров’я фахівців економічних спеціальностей та 
недостатньою теоретичною розробленістю проблеми формування культури здоров’я майбутніх 
фахівців економічних спеціальностей, відсутністю моделей формування такої культури у процесі 
прикладної фізичної підготовки. 

Отже, актуальність проблеми, її недостатня дослідженість та необхідність розв’язання 
зазначених суперечностей зумовили вибір теми дослідження «Формування культури здоров’я 
майбутніх фахівців економічних спеціальностей у процесі прикладної фізичної підготовки».  

Мета дослідження – теоретично обґрунтувати, розробити та експериментально перевірити 
модель формування культури здоров’я майбутніх фахівців економічних спеціальностей у процесі 
прикладної фізичної підготовки. 

Для реалізації мети використано такі методи дослідження: 
– теоретичні: аналіз, систематизація та узагальнення психолого-педагогічної, методичної, 

спеціальної літератури з проблем професійної підготовки майбутніх фахівців економічних 
спеціальностей, упроваджень здоров’язбережувальних технологій в освітній процес, законодавчих та 
нормативних документів з питань вищої освіти з метою визначення нормативної бази дослідження, 
визначення стану розробленості проблеми та низки суперечностей; зіставлення та узагальнення 
вітчизняного й закордонного досвіду формування культури здоров’я фахівців економічних 
спеціальностей; термінологічний аналіз для визначення ключових понять дослідження; структурно-
логічний аналіз для визначення структури поняття «культура здоров’я», діагностичного апарату 
дослідження, характеристики рівнів сформованості культури здоров’я фахівців економічних 
спеціальностей; метод моделювання для побудови моделі формування культури здоров’я фахівців 
економічних спеціальностей у процесі прикладної фізичної підготовки; 

– емпіричні: анкетування, опитування, бесіди з викладачами, студентами, спостереження з метою 
визначення рівнів сформованості культури здоров’я майбутніх фахівців економічних спеціальностей;  

– методи математичної статистики для обробки даних та результатів педагогічного 
експерименту: t-критерій Стьюдента для оцінки ефективності моделі формування культури здоров’я 
фахівців економічних спеціальностей у процесі прикладної фізичної підготовки. 

Результати. Для визначення тезаурусу та сучасного стану розробленості проблеми 
дослідження проведено аналіз дисертаційних робіт, які стосувалися питань збереження здоров’я 
молоді в умовах освітнього процесу. Обґрунтовано, що культура здоров’я майбутніх фахівців є 
складовою  професійної культури, а тому є особистісним утворенням, що характеризується низкою 
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чинників: кругозір, вміння і здібності, діапазон інтересів (рівень духовних ідеалів), світогляд, норми і 
методи діяльності. За результатами узагальнення наукових розвідок культуру здоров’я майбутніх 
фахівців економічних спеціальностей визначено як цілісне соціально значуще утворення особистості, 
яке характеризується єдністю пріоритету цінностей здоров’я людини, знаннями про методи його 
збереження і зміцнення, уміннями й навичками для успішної професійної самореалізації та 
виражається у здатності майбутніх фахівців економічних спеціальностей ефективно адаптуватися до 
умов праці і протистояти негативним впливам на власне здоров’я та здоров’я свого оточення. 

Обґрунтовано компоненти культури здоров’я фахівців економічних спеціальностей: 
світоглядний (охоплює соціальну складову здоров’я особистості, цінності фахівця, його мотиви й 
потреби у здоровому способі життя), когнітивно-праксеологічний (охоплює знання про фізичну, 
психічну та соціальну складові здоров’я особистості, про культуру здоров’я, уміння її розвивати, знання 
про методики відновлення й укріплення здоров’я та вміння їх використовувати у професійній 
діяльності), особистісний (характеризується здатністю фахівця протистояти негативним впливам 
умов праці на власне здоров’я та здоров’я свого оточення, уміннями саморозвиватися й 
удосконалюватися фізично). 

Формування культури здоров’я майбутніх фахівців економічних спеціальностей визначено як 
цілеспрямований процес впливу на мотиви й цінності особистості з метою засвоєння майбутніми 
фахівцями знань про здоров’я (фізичне, психічне, соціальне), набуття вмінь оздоровчих дій та 
самоконтролю й самооцінки їх виконання, а також навичок психофізичної саморегуляції під час 
професійної діяльності. 

З урахуванням аналізу навчальних планів підготовки майбутніх фахівців економічних 
спеціальностей обґрунтовано концептуальні засади прикладної фізичної підготовки (ПФП) у 
формуванні культури здоров’я. Особливості ПФП студентів економічних спеціальностей визначаються 
специфікою професійної діяльності і полягають у пріоритетному розвитку фізичних якостей, загальної 
динамічної і статичної витривалості, сили плечового поясу, спритності та координації рухів рук; 
розвитку психофізіологічних якостей (удосконалення функцій рухового, зорового, вестибулярного 
аналізаторів, функції уваги, вміння розслабляти м’язи та оптимізувати стан для збереження загальної 
працездатності при тривалому перебуванні у стані гіпокінезії); систематизації спеціальних знань з 
теорії і практики ПФП (використання прикладних вправ з легкої атлетики, гімнастики, спортивних 
ігор, настільного тенісу, плавання, бадмінтону, сквошу, тенісу, хокею, програм для тренування, 
розвитку, оптимізації стану м’язів ока). 

Побудована авторська модель формування культури здоров’я майбутніх фахівців економічних 
спеціальностей у процесі ПФП включає взаємопов’язані структурні компоненти: аналітико-
методологічний, організаційний, результативний (рис. 1).  

Основні положення дослідження перевірялись експериментально протягом 2015-2019 років у 
два етапи. На першому етапі (2015-2017 рр.) встановлено, що формування культури здоров’я майбутніх 
фахівців економічних спеціальностей у процесі ПФП ускладнюється низьким рівнем теоретичної 
підготовленості студентів економічних спеціальностей у галузі культури здоров’я, недостатнім рівнем 
фізичної підготовленості до виконання вправ здоров’язбережувального характеру тощо. Зазначене 
обумовило теоретичне обґрунтування й розробку моделі формування культури здоров’я майбутніх 
фахівців економічних спеціальностей у процесі прикладної фізичної підготовки, впровадження якої 
було здійснено на другому етапі експерименту (2017-2019 рр.). З метою дотримання педагогічних умов 
здійснено модернізацію змісту прикладної фізичної підготовки майбутніх фахівців економічних 
спеціальностей у експериментальній групі. До дисципліни «Фізичне виховання» включено навчальний 
матеріал здоров’язбережувальної тематики, зокрема: заняття модуля «Атлетична гімнастика» 
спрямовано на переважне виховання статичної витривалості та розвиток психоемоційної стійкості; у 
модулі «Настільний теніс» закцентовано увагу на вихованні розвитку уваги та реакції студентів; 
модуль «Психом’язове тренування, психосаморегуляція» зорієнтовано на засвоєння методик 
дихальної гімнастики, психом’язового тренування, психосаморегуляції. Розроблено і впроваджено 
варіативний спецкурс «Фізичне виховання. Аеробіка» (модулі «Музика та хореографія у аеробіці», 
«Різновиди оздоровчої аеробіки», «Степ-аеробіка», «Фітнес-йога як система психофізичного 
вдосконалення людини», «Степ-аеробіка», «Силові види оздоровчої аеробіки»), головною метою якого 
став розвиток фізичних якостей студентів економічних спеціальностей, формування ціннісних 
орієнтацій на здоровий спосіб життя, фізичне вдосконалення, саморозвиток і самовиховання, 
формування системи знань з фізичної культури та здоров’язбереження, необхідних для навчання, 
роботи, профілактики захворювань, високого рівня працездатності протягом всього періоду навчання 
і життя в цілому. 
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Рис. 1. Модель формування культури здоров’я майбутніх фахівців економічних спеціальностей 
у процесі прикладної фізичної підготовки 
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До контрольної групи (КГ) увійшло 129 студентів, експериментальну групу (ЕГ) становили 135 
студентів. Аналіз результатів проведеного експерименту засвідчив успішність реалізації авторської 
моделі (рис. 2), де якісні й кількісні зміни за кожним із показників підтвердили статистично відмінну 
позитивну динаміку в рівнях сформованості культури здоров’я фахівців економічних спеціальностей 
ЕГ.  
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КГ 

 
ЕГ 

«Уміння оцінити стан здоров’я» 

 
КГ 

 
ЕГ 

 «Фізкультурно-оздоровчі вміння» 
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ЕГ 

 «Прагнення до саморозвитку» 

Рис. 2. Динаміка рівнів сформованості культури здоров’я 
за показниками 
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Висновки. За результатами проведеного дослідження сформульовано рекомендації для 
успішного формування культури здоров’я майбутніх фахівців економічних спеціальностей, які 
базуються на попередженні професійних захворювань, зокрема:  

– для зняття стресу, зниження наслідків гіподинамії та перенапруження слід розвивати 
навички концентрації і стійкості уваги, стресостійкості та витримки, здорового й активного 
відпочинку через оздоровчий туризм і рекреацію, волонтерську діяльність, розвиток ціннісних 
орієнтацій на здоров’язбережувальну діяльність; 

– для профілактики втоми зорових аналізаторів, зняття статичного напруження в опорно-
руховому апараті і м’язах шийного відділу хребта, що ведуть до втоми і зниження працездатності у 
другій половині робочого дня, слід розвивати функції зорового аналізатора, навички розслаблення, 
статичної витривалості тулуба, сили плечового поясу через використання комплексу прикладних 
вправ оздоровчого (аеробіка, легка атлетика, гімнастика, спортивні ігри, особливо плавання, 
бадмінтон, настільний теніс, сквош тощо) та відновлювального (оптимізація стану м’язів ока: 
верхнього і нижнього прямого, нижнього і верхнього косого, середнього і бокового прямого м’язів) 
спрямування;  

– для профілактики втомлюваності і зниження працездатності, розумової і нервової втоми слід 
формувати навички оптимізації психофізіологічного стану та гармонізації морально-вольових якостей 
через використання методів психічного захисту та релаксації. 

Перспективними напрямами подальших досліджень вважаємо: розвиток культури здоров’я 
фахівців економічних спеціальностей в умовах магістратури; формування культури здоров’я фахівців 
інших спеціальностей на засадах праксеологічного підходу; педагогічні умови розвитку культури 
здоров’я в умовах неформальної освіти. 
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