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Анотація. Старовойтова О. В., Іваненко Л. А. Підготовка студентів до олімпіад в контексті 

компетентнісного підходу. Актуальною проблемою змісту математичної освіти буде мати місце 

направлення на компетентний підхід при вивченні математики. В статті ми розглядаємо діяльність 

науково пошукового гуртка "Олiмпiаднi завдання з математики", як одне з направлень роботи в 

контексті компетентностного підходу.  

Ключові слова: компетентний підхід, вивчення, олімпіада, математика. 

 

Аннотация. Старовойтова О. В., Иваненко Л. А. Подготовка студентов к олимпиадам в 

контексте компетентностного подхода. Актуальной проблемой содержания математического 

образования является ориентация на компетентностный подход при обучении математике. В статье 

мы рассматриваем деятельность научно исследовательского кружка «Олимпиадные задачи по 

математике», как одно из направлений работы в контексте компетентностного подхода. 

Ключевые слова: компетентностный подход, обучение, олимпиада, математика. 

 

Summary. Starovoitova O. V, Ivanenko L. A preparation of students for the Olympics in the context of 

the competency approach. An important problem is the maintenance of mathematical formation focus on 

competence approach in teaching mathematics. In this article we consider the activities of the scientific "Olympiad 

math problems" Research Circle as one of the areas of work in the context of the competency approach. 
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ОРГАНИЗАЦИЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ СТУДЕНТОВ 

ПРИ ИЗУЧЕНИИ ДИСЦИПЛИНЫ «БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ» 

 

В современных условиях социальной и экономической нестабильности, морального и физического 

изнашивания производственных фондов и техники, экологических загрязнений возникает острая проблема 

выживания человека, необходимость защиты от угроз и опасностей, возникающих в биосфере, техносфере 

и социуме. Для решения разнообразных проблем безопасности требуются грамотные и эрудированные 

выпускники, обладающие глубокими знаниями и гуманитарным мировоззрением [2, c.8].  
Дисциплина «Безопасность жизнедеятельности» носит интегральный характер и требует овладения 

широким спектром научных и прикладных знаний из самых различных областей. Это вызывает 

определенные трудности при ее изучении и усвоении умений и навыков безопасного поведения с одной 

стороны, но с другой – данный курс помогает выработать идеологию безопасности, навыки 

конструктивного мышления и поведения с целью безопасного осуществления своих профессиональных и 

социальных функций [1, с.3]. 

Целью освоения дисциплины «Безопасность жизнедеятельности» в СГПИ филиал ПГНИУ является 

формирование теоретических знаний и практических навыков для подготовки к безопасной 

жизнедеятельности в реальной окружающей среде: природной, техногенной, социальной. 

Задачи курса: 

 формирование мировоззрения и воспитание у студентов социальной ответственности за 

последствия своей будущей профессиональной деятельности; 

 освоение теоретических, организационно-правовых, методических основ обеспечения БЖД; 

 приобретение знаний по идентификации опасностей в различных условиях жизни и 

деятельности человека и выработка практических навыков принятия решений по защите населения и 

материальных ценностей от негативных факторов среды обитания и ликвидации их последствий; 

 развитие потребности в расширении и постоянном углублении знаний по проблемам 

обеспечения БЖД.  

Организация учебной деятельности студентов осуществляется не только на аудиторных занятиях, 

но и вне их – в самостоятельной деятельности. Самостоятельная деятельность может быть определена как 
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система индивидуальной и групповой деятельности студентов, которая стимулирует их познавательную 

активность, развивает интеллектуальные способности и потребность в самообразовании. 

Самостоятельная деятельность позволяет студенту получить новые знания, упорядочить и углубить 

их [3, с. 282]. 

В ходе изучения дисциплины «Безопасность жизнедеятельности» на практических занятиях мы 

используем разные виды самостоятельной деятельности обучающихся. Далее приводим конкретные 

примеры. 

Решение ситуационных задач. 

Внимание! Говорит штаб ГО и ЧС города! Граждане! Произошла авария на магниевом заводе с 

выбросом в атмосферу хлора – сильнодействующего ядовитого вещества. Облако зараженного воздуха 

распространяется в направлении поселка Калиец, в район железнодорожного вокзала и микрорайона 

Красное, а далее в северную часть города (Боровск). В зону химического заражения попадают дошкольное 

образовательное учреждение (пос.Калиец), общеобразовательное учреждение (школа, микрорайона 

Красное) и пединститут (Боровск). Ветер юго-западного направления, скорость 2м/сек. ДОУ на 4 группы 

находится от источника выброса на расстоянии 900м, школа на 1170 обучающихся на расстоянии 2500м, 

пединститут на 500 обучающихся на расстоянии 9500м. Руководителям образовательных учреждений 

организовать способы защиты обучающихся, исходя из имеющегося времени и возможностей. 

Составление глоссария специальных терминов по теме «Радиационная безопасность»: 
радиоактивность, альфа-лучи, бета-лучи, гамма-лучи, проникающая радиация, радиационная авария, 

радиационная безопасность населения, санитарно-защитная зона, естественный радиационный фон, 

дезактивация. 

Составление памяток по теме «Пожарная безопасность»: «Пожарная безопасность в жилом 

помещении: в подъезде, на лестничной площадке, в лифте, в квартире», «Пожарная безопасность при 

проведении массовых мероприятий в образовательном учреждении». 

Составление конспектов. Изучите опасные явления метеорологического характера. Составьте 

краткий конспект изученного материала, придерживаясь следующего плана: 

1. Понятие урагана, его характерные особенности, причины возникновения, последствия. 

2. Понятие бури (шторма), характерные особенности. Виды бурь (пыльные (песчаные), 

беспыльные, снежные, шквальные). Последствия бурь. 

3. Понятие смерча (торнадо), его характерные особенности, причины возникновения, последствия. 

4. Защита населения при угрозе ураганов, бурей, смерчей и в случае их возникновения. 

Написание эссе «Роль дисциплины «Безопасность жизнедеятельности» для современного 

человека».  

Подготовка реферативных сообщений по темам «Спасательные работы при эвакуации 

пострадавших от обвалов, оползней, селей, снежных лавин», «Профилактика лесных пожаров», «Пожарная 

ситуация в г.Соликамске (Пермском крае)», «Цунами – опасные морские гидрологические явления». 

Исследовательские задания. Проанализируйте характер миграционных процессов в Пермском 

крае, используя данные ФМС по Пермскому краю. Приведите статистические данные, сделайте выводы. 

Реализуемые виды самостоятельной деятельности студентов имеют очень большое значение, так 

как направлены на обогащение знаний дополнительной информацией, совершенствование специальной 

терминологии, развитие профессионального самовыражения, навыков самостоятельного анализа, синтеза 

и обобщения, творческого потенциала студентов. 

Таким образом, организация самостоятельной деятельности студентов при изучении дисциплины 

«Безопасность жизнедеятельности» способствует достижению цели и задач этого учебного предмета, а так 

же выработке установки на систематическое самостоятельное пополнение своих знаний, умений 

самоорганизации, продвижение в собственном интеллектуальном и творческом развитии. 
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Анотація. Сугробова Н. Ю. Організація самостійну діяльність студентів у процесі вивчення 

дисциплін «Безпека життєдіяльності». Сформованого відбивається актуальність дисципліни "Безпека 

життєдіяльності", а також описує деякі форми самостійної зайнятості студентів у практичних 

занять та у позааудиторний час (рішення вирішення ситуаційних задач, складання Глосарій, нотатки, 

нотатки, написання есе, підготовка абстрактними повідомлення, науково-дослідницьких задачах).  
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Аннотация. Сугробова Н. Ю. Организация самостоятельной деятельности студентов при 

изучении дисциплины «Безопасность жизнедеятельности». В тезисах отражена актуальность 

изучения дисциплины «Безопасность жизнедеятельности» и описаны некоторые формы организации 

самостоятельной деятельности студентов на практических занятиях и во внеаудиторное время 

(решение ситуационных задач, составление глоссария, памяток, конспектов, написание эссе, подготовка 

реферативных сообщений, исследовательские задания). 

Ключевые слова: дисциплина «Безопасность жизнедеятельности», самостоятельная 

деятельность студентов и ее формы. 

 

Summary. Sugrobova N. Organization of independent activity of students in studying disciplines 

«safety of vital activity». In theses reflected the relevance of the discipline of "safety of vital activity" and 

describes certain forms of self-employment students in practical classes and in extracurricular time (decision 

situational tasks, drafting of a glossary, memos, notes, essay writing, preparation of abstract messages, research 

tasks). 

Keywords: discipline "safety of vital activity", the independent activity of students and its form. 
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ОРГАНІЗАЦІЯ САМОСТІЙНОЇ РОБОТИ СТУДЕНТІВ ПРИ ВИВЧЕННІ БІОХІМІЇ  

 

Самостійна робота являє собою вагому складову навчального процесу у вищому навчальному 

закладі, при здійсненні якої студент виконує запропоновані завдання під керівництвом та контролем 

викладача, але без його безпосередньої участі. 

У Сумському державному педагогічному університеті виконання самостійної роботи студентів 

(СРС) регламентується Положенням про самостійну роботу студентів СумДПУ імені А. С. Макаренка, 

складеним відповідно до Закону України «Про вищу освіту» від 1 липня 2014 р. (№ 1556-VІІ), наказу 

Міністерства освіти і науки України від 16.10.2009 № 943 «Про запровадження у вищих навчальних 

закладах України Європейської кредитно-трансферної системи», листа Міністерства освіти і науки 

України від 26.02.2010 № 1/9-119 «Про методичні рекомендації щодо запровадження Європейської 

кредитно-трансферної системи та її ключових документів у вищих навчальних закладах», «Тимчасового 

Положення про організацію освітнього процесу у Сумському державному педагогічному університеті 

імені А.С.Макаренка (наказ № 115 від 28.04.2015 р.). 

Згідно цього Положення самостійна робота студентів з кожної дисципліни навчального плану 

повинна забезпечити: 

 системність знань та засобів навчання; 

 володіння розумовими процесами; 

 мобільність і критичність мислення; 

 володіння засобами обробки інформації; 

 здатність до творчої праці. 

За оновленими навчальними планами значно зменшено час для аудиторної роботи студента, 

натомість суттєво збільшено на виконання самостійної роботи, що підвищує її роль в оволодінні 

предметом і формуванні підсумкової оцінки студента. 

Навчальний план освітньо-професійної програми підготовки бакалавра напряму 6.040102 Біологія* 

передбачає вивчення студентами курсу «Біохімія». Загальна кількість годин, виділених на опанування 

дисципліни, складає 90 год, з яких 58 год припадає на самостійну роботу студентів. Тому питання 

організації СРС з біохімії з метою підвищення ефективності засвоєння знань є надзвичайно важливим.  

Для реалізації СРС було розроблено методичні рекомендації, де зазначено перелік тем та питань, 

що виносяться на самостійне опрацювання, а також вимоги щодо виконання самостійної роботи. Проте, 

як показує досвід, самостійне опрацювання винесених питань студенти, нажаль, зводять до переписування 

тексту підручників. Тому в ході самостійної роботи над відповідними розділами паралельно із 

опрацюванням запропонованих питань їм було запропоновано укладати метаболічні схеми, що мають 

охоплювати процеси, які супроводжують перетворення основних класів біомакромолекул в живому 

організмі. Укладання таких метаболічних схем має на меті допомогти студентам  

 сформувати уявлення про базові принципи будови макромолекул і взаємозв’язок між їх 

структурою і біологічними функціями; 

 сформувати уявлення про основні шляхи обміну речовин в живих організмах, їх взаємозв'язок і 

молекулярні механізми регуляції. 

Кожна метаболічна схема має складатися із трьох блоків: 




