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Стан здоров’я населення є одним з індикаторів соціально-економічного 

розвитку країни та її регіонального людського потенціалу. Найбільш 

поширеними хворобами як світі є серцево-судинні захворювання, які займають 

лідируючі позиції за більшістю показників здоров’я населення (первинна 

захворюваність, поширення хвороб, смертність, тимчасова непрацездатність, 

інвалідність тощо).  

За даними «Statistical Fact Sheet – Populations 2007 Update» щорічно у світі 

від серцево-судинних захворювань гине 17,7 млн. людей, а 20 млн. пацієнтів 

переносять серцеві напади й інсульти щороку. У Європі від серцево-судинних 

захворювань щорічно помирає 4,35 млн. осіб [3, c. 44].  

Метою статті є дослідження географічних особливостей смертності 

населення від серцево-судинних хвороб у країнах Європейського Союзу за 

період з 2005 по 2015 роки. 

Однією з найбільш поширених хвороб системи кровообігу є ішемічна 

хвороба, яка у  структурі смертності населення від серцево-судинних хвороб 

знаходиться на першому місці. У різних країнах Європи від стенокардії 

страждають від 20 до 40 тис. осіб на 1 млн. населення. 

Головними факторами, що спричиняють розвиток цієї хвороби, є 

нездоровий спосіб життя, у т.ч. куріння, стрес, висококалорійне харчування, 

артеріальна гіпертензія, цукровий діабет, спадкові чинники, надлишкова маса 

тіла, гіподинамія, вікові зміни, запалення, відсутність профілактичних оглядів, 

несвоєчасна діагностика. Наприклад, вчасно зроблена кардіограма дасть 

можливість запобігти інфаркту міокарда та смерті [3].  

У країнах ЄС у 2005 р. смертність від ішемічної хвороби становила 3777,05 

осіб на 100 тис. населення, без урахування Португалії [1;2].  

Досліджуючи рівень смертності населення від даної нозології було 

здійснене ранжування країн відносно медіанного поділу та виділено три групи. 

До І групи країн з низьким показником смертності від ішемічної хвороби 

віднесено країни, у яких показник смертності коливається від 40,39 (Франція)  

до 79,13  на 100 тис. населення (Кіпр).  ІІ групу з середніми показниками 

становлять країни з показниками від  80,2 (Словенія) до 149,65 (Мальта), до ІІІ 

групи віднесено країни, що мають високий показник від 163,14 (Болгарія) до 

343,98 на 100 тис. осіб (Литва) (рис. 1). 
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Рис. 1. Групування країн ЄС за смертністю ннаселення від ішемічної хвороби серця  

(на 100 тис. осіб) станом на 2005 рік (побудовано за даними [8; 9]) 

 

У середньому в країнах ЄС у 2015 р. від ішемічної хвороби померло 2626 

осіб на 100 тис. населення, у т.ч. як діапазон смертності від даної нозології по 

країнам ЄС коливався від 31 до 433 випадків на 100 тис. осіб [1].  

У 2015 р. відбулися зміни в групуванні країн ЄС за рівнем смертності 

населення від даної нозології. До І групи країн з низьким показником 

смертності від ішемічної хвороби віднесено країни, у яких показник смертності 

коливається від 25 (Франція) до 58 (Словенія). ІІ групу з середніми показниками 
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становлять країни з показниками від  60 (Греція) до 100 (Мальта), до ІІІ групи 

віднесено країни, що мають високий показник від 103 (Болгарія) до 278 на 100 

тис. осіб (Литва) (рис. 2).  

 
 

Рис. 2 Групування країн ЄС за смертністю від ішемічної хвороби серця, в будь-якому 

віці (на 100 тис. осіб) станом на 2015 рік (побудовано за даними [8; 9]) 

 

Позитивним моментом є те, що протягом 2005-2015 рр. смертність від 

ішемічної хвороби серця серед населення країн ЄС  знизилася на 30,5% (рис. 3) 

[9]. Максимально знизилися показники у країнах Люксембург (41%) і Данія 
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(39%). Однак, у Австрії спостерігається мінімальне зниження даного показника 

(18%). 

 
Рис. 3. Динаміка поширеності смертей від ішемічної хвороби серця, в будь-якому віці 

серед населення країн ЄС протягом 2005-2015 рр.  на 100 тис. осіб (побудовано за 

даними [2; 4; 8-9]) 

 

Висновок. Проаналізувавши статистичні дані 2005 та 2015 років можемо 

зазначити, що для всіх країн Європейського Союзу спостерігається тенденція 

до зменшення смертності від ішемічної хвороби на 30,4%, особливо в таких 

країнах як Люксембург і Данія. Головною причиною таких позитивних змін є 

запровадження профілактичних заходів, особливо серед населення, яке 

знаходиться в групі ризику.  
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