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Актуальність теми роботи не викликав сумнівів через існуючу 
тенденцію згідно з якою у стрільбі з лука перемагають представники команд 
тих країн, що своєчасно та доцільно впроваджують нові розробки у будову 
тренувального процесу та швидко реагують на зміни шляхом корегування та 
адаптації окремо взятих сторін підготовки спортсменів.

В кваліфікаційній роботі Стегнія Дениса Костянтиновича заслуговує на 
уваги широкий спектр проведених досліджень, які окреслені темою і 
завданням наукової роботи. Результати досліджень надають додаткову 
інформацію про розвиток фізичних якостей стрільців з лука на етапі 
спеціалізованої базової підготовки, що дозволяє об’єктивно планувати 
тренувальний процес.

Слід відмітити, що в рецензованій роботі зроблено аналіз опитування 
стрільців і їх тренерів для визначення найбільш ефективних методів та 
засобів фізичної підготовки стрільців з лука. На основі отриманих даних було 
запропоновано формулу для розрахунку необхідних параметрів фізичної 
підготовки стрільців з лука.

Наявність в роботі значної кількості таблиць і рисунків, які 
демонструють результати дослідження, свідчить про достатньо високу якість 
проведеного дослідження.

До зауважень стосовно наукової роботи можна віднести: незначні 
стилістичні та орфографічні помилки в тексті роботи, в оформлені списку 
інформаційних джерел; не достатньо висвітлені результати розділу 3 у 
висновках до даного розділу.

Основні результати досліджень заслуговують на уваги і можуть бути 
успішно використані в тренувальному процесі стрільців з лука.

Як висновок, можна зазначити, що кваліфікаційна робота Дениса 
Костянтиновича є завершеною, і відповідає вимогам, які ставляться до 
написання робіт такого рівня.
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